
Ⅸ1 

柵100　　　　　．8　月　の　献　　立　　表 

みどりの保育園⊥⊥脚 

日一付‾ �軒おやつ1■　　一献立名－ ��材料名 �����おやつ ヽ � 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもめ ��＿‾体の訴子を整えるもの 　　ー 

01 �大鹿 �メキシカンテイス �鱒芽米、‾▼準、鱒、ごま �ウインナー（乳・大豆）、「 ��オレンジ、キャベツ、と ��お琴 ゆかりおにぎり ）■ 

水 ��豚肉ときゅうりあスープ ��豚肉 ��うもろこし、きゅうり、た 
スティック �ハワイアンサラダ フ′レーツー ����まねぎ、ピーマン、コー ン缶、パイン額 鱒　や ��ゆでとりもろこし 

02 �ゆで かぼちゃ �ご飯＿＿ すまし汁（里幸司、趣菜） 鮪の味噌煮 ひじきの五目煮 フルーツ �胚芽米、マカロニ、さと �牛乳、さば、みそ、きな ��りんこ、にんじん、しら ��牛乳 

不 ���いも、砂糖、油 　　量 �粉、一一油揚げ、■ 　‡ ��たき、こまつな、いんげ ん、ひじき、しょうが ．■Iヾ－ ��マカロニきな粉 人参スティック． ！■ 

03 金 �胡瓜 ヌティツク �ご飯 野菜ころころスープ ポテトとひき肉の妙め物 ほうれん草とツナの炒め物 フルーツ �胚芽米、じゃがいも、油 �鶏もも肉、豚ひき肉、ツ ナ水煮缶、煮干し 　A ��ぶとつ、ほつれんそつ、 にんじん、‾たまねぎ、か■ ぶ、コーン缶、みつば、‾ なす、ねぎ、セワリ」、 焼きのり ○ヽ○■ ��お茶 冷やし茶漬け 草干し 

04 �こんぶ �チンジャオロース井 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、豚肉、ハム（乳己メロ／・グリー／アスハこr 　　　　　　　　　　fヽヽ　一 ����牛乳 ハムサンド ゆでアスパラ お茶 

土 ��みそ汁（キャベツ） フルーツ �なし）、マヨ‾ドレ．、油、片 栗粉、きb砂糖 �む）、みそ 　ヽ■JT－．■■‾ ��ガス、キヤへツ、たけのし くゆや、赤ビ「マン、 ピーマン、きゅうり、にんじ ん、レダス、しょうが ・中やヽ■ 

鵬 月 �煮干し �ご鹿 豆腐とわかめあスープ 鶏ささみのカレー粉焼き トマトとバジルのサラダ フルーツ �冨芽米華牛糞？’一言警警軍規濫鵠誓空 　言　藍璧≡；り去 �����＿ヽ 纏としらすのご餅 みそ汁（もやし・人参） お茶 

07 火 �人参 スティック �ご飯 みそ汁（えのき・キャベツ） ししゃものフライ ピーマンとなすの炒め煮、 フルーツ �胚芽米、干しひやむ ぎ、パン粉、小麦粉、 油、きび砂糖－ 　pヽ．」日露 �ししゃも、一油揚げ、みそ ��ぶとつ、キヤ、－ ＿う、えのきたけ、‾なす」 ピ十マン、串ぎ、にんじ 塩㌻よ恥わかめ オレ・÷－天然果汁いよ ��′ヽ ひやむぎ ごぼうスティック 牛乳 

b8 水 �粉ふき芋 �ご飯 みそ汁（大根・わかめ） �胚芽米、食ノナン（乳・卵 なし）、片栗粉、きび砂 ��牛乳、鶏ひき肉、卵、 豆みそ－、‾粉チ⊥メ∵パ �ン’シ′フく11、、、 かんここまつな、たまね ぎ、だいこん、＿i羊んじん、 笹温芸：みて† メロンきゅうり、大豆もやし、ほうれんそ ��オレンジゼリー－、 チーズラスク‘ お茶 

鶏のつくね照り焼き‾ 小松菜のごま和え フルーツ �糖、ごま、油 　◆◆ � �タ一 ・㌔’・．■■■－‾ 

09 ＿木 �ゆで 枝豆 �ビビンバ井・－ 和風スープ（豆腐・青梗菜）－ えのきたけの酢の物 フルーツ �瓢、予、こま油、監護渠急患琴 　　すす、かにんじんきゆう �����′ 炊き込みごはん みそ汁（オクラ・＿なす） 牛乳 

・10 金 �ゆで �ご �胚　う、小’、メ∵ ��し、へにされ早く＿・ ��すむ、－、 り、たまねぎ、■れんこん、＿ たけの－ごぼうグリン �ホットケーキ 胡瓜スティック（塩） ＝お茶 

みそ汁（玉葱十魅）■ �プルシロップ、なたね－‾ ��鶏もも肉、一卵、みそ、‾バ 

さつま芋 �鮭の南部暁き いり鶏煮 フルーツ �油、きび砂糖、境ふ、 油、ごま‾－ ��ター 　‡ 　● ��し－ゝ■一ヽヽ一一一、 ピ－ス、‾‾干ししいたけ メロンきゅうり大豆もやし 

13 月 �煮干し �ご飯 みそ汁（キャベツ・厚揚げ） 豚肉のしょうが焼き 春雨の酢の物 フルーツ �胚芽米、はるさめ、油、 きびごまて乾）－、ごま油、 砂糖 ��豚軋生揚げ、みそ、雄一蒜た蒜ぎー、やぎ∴ らす干し、ツナ油涜 缶、かつお節 　ぶどi、日本かぼちゃたま ���■ヽ 一和風チャーハン． ピ－マン・の塩見葡和え お茶 � 

14 火 �ゆで �－ほ野菜カレ∵ �胚芽米、油、小麦粉、 ��ヲーグサト（無糖）、豚 肉、豆乳、 や ��　フ、　　ヽ－ ねぎ、キャベツ、－だいこん、み �　′ヽ フル－ツヨ－グルト � 
福神漬け �カシ立－ナッツ」きび砂 ����かん缶、ペイン缶、にんじん、 �大根不ティツタ（しょうゆ卜 T牢乳 

とうもろこし‾ �木の実サラダ フルーツ �糖、はちみつ ����ほゆうり、希神軋なす、赤 ピーマン、ピーマン、にんに： く、しょうが …’まくさい－ま 

；15 水 �プロツコリ・一 �・Jサ ヽ．．＿‾ �胚、＿、＿．｛？、＿し、1．＿＿、小 ��、かじ、 ��ぶとヮ、さ、－ つな」にん－じん」うめ干 �＿一一‾チキン蒸しパン � 

すまし汁（豆腐・人参）‾ �麦粉、きび砂料油、‾て1㌔ ��河、‾調製豆乳、錦ごし 

ごまあえ �魚の梅みそ鱒き ‾野菜の煮浸し フルーーツ �片栗粉 ＿●●一　身 ��豆腐、油揚げ、みそ‾，し、万＿能ねぎ一一一 　　星 　」 　、かキべツえだ ���．ふかし芋 すお茶 

16 未 �ゆで アスパラ �ギ飯－ みそ汁（舞茸・ごぼう） 鶏肉のチーズ焼き ・コールスローサラダ フルーーツ �胚芽米、油、こま、きび 砂糖－ ��鶏むね肉、とろける チ一声、みそ、かつお一 節 i ��すむ、ヤ＿、し まめ、まいたけ、‾き痛う】r り、にんじん、ごぼう、 ゴーン缶、パセリ、焼き 箋のり �ノヽ －＿‡おかかおにぎり ゆで枝豆 � 

幼児の給食と軽食め平均値です0－（エネルギー564kcal・たんばく質20・7g・腐質16牒）

悶‾耶



捌。‥　・藤　一立　義一諺 
2018年 �08月 

自付▼ �’朝おやつ �■　献立名‾ �．＿＿材料名． ���おやつ 
熱と力になるもの �r血や肉やせになるもめ‾巨体の調子を亜えるもの 

－17 �胡血 �ご飯‾ �胚芽米、じゃがいも、 �鶏もも肉、豚ひき肉、ツ �ぶどう、ほうれんそう、r �お茶 
‾金 ��料菜ころころスープ �油 �ナ水煮缶、煮干し　　にんじん、たまねぎ、か・ ��冷やし茶漬け 

スティック �ポテトとひき肉の炒め物 ほうれん草とツナの妙め物 フルーツ �i 毒 ′一書 � �ぶ、コーン缶、みつ－‾ ば、なす、ねぎ、セロ リー、焼きのり �煮干し 

18 �こんぶ �チンジャオロース井 �胚芽米、食パ：イ乳・卵 �牛乳、豚肉ノ、ム（乳含っ �メロン、．■・】ダ少－ンアネ′．くラガ・ �牛乳 

土 ��みそ汁（キャベツ） �なし）、マヨドレ、油、片 �む）、みそ �ス、キャベツ、たけ申古くゆ・ 　　　　　ご句 �ハムサンド 
フルーツ �栗粉、きb砂糖 ��で）、赤ピーマン、＿ビワマ ン、きゅうり、にんじん、レ タス、しょうが‾ �ゆでアスパラ 

20 �煮干し �ご飯 �胚芽米、油、小麦粉、 油 �鶏ささ身、綿ごし豆腐、 �ぶどう、トマート、もやし、‾ �お茶 

月 ��豆腐とわかめのズープ ��チーズ、みそ、しらす �にんじん、うめ干し、ね �梅としらすのご飯 
鶏ささみのカレー粉焼き －トマトとバジルのサラダ フルーツ ��干し �ぎ、バジル・バジリコ、 わかめ（乾） 　：さ �みそ汁（もやし・人参）． 

21 �人参 �ご飯 �胚芽米、干しひやむ �ししゃも、油揚げ、みそ 　千一で �ぶどう、キャベツ、こぼ �お茶 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �ぎ、パン粉、小麦粉、 ��う、えのきたけ、なす、 �ひやむぎ 芦′ スティック �ししゃものフライ ピーマンとなすの妙め煮、 フル一丁ツ �油、きび砂糖 ��ピーマン、ねぎ、にんじ ん、しょうが、わかめ 彊） �ごぼうスティック 

22 �粉ふき芋 �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、鶏ひき肉、卵、 �オレンジ天然果汁J・、よ．‾r �準乳 
水 ��みそ汁（大根・わかめ） �なし）、片栗粉、きび砂 �豆みそ、粉チーズ、バ �かん、こまつなトた束ね・Y ・■lF　　　● �オレンジゼリー 

鶏のつくね照り焼き 小松菜のごま和え フル」ツ �糖、ごま、油 �ター �き、だいこん、にんじん、 わかめ（乾）、かんでん （粉）、あおのり �チーズラスク 

23 �ゆで �ビビンバ井 �胚芽米、ごま、ごま油、 �豚肉こ締ごし豆腐、鶏 �メロン、きゅつり、大豆もやし、ほっ叫ん そよなすえのきたけしらたきチン �お茶 　　　○ ‾木 ��和風スープ（豆腐・青梗菜） �きび砂糖 �もも肉、みそ、かにかま �フ、　　－ヽ　一一1 ゲンサイ、にんじん，ごぼう、オクラ，た �炊き込みこはん 

枝豆 �えのきたけの酢の物 フルーツ ��ぽこ（乳・卵なし） �げのこ（ゆで）、さやえんどう、にんに く、焼きのり �みそ汁（オクラ・なす） 

24 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、べにさけ、豆 �すいか、一基羊ん＿じん、きゆつ 　　　■■ �牛乳 

金 ��みそ汁（玉葱・魅） �プルシロップ、なたね �乳、鶏もも肉、卵＿、み �・り、たまねぎ、れんこん、 たけのこ、ごぼう、グリン ピース、干ししいたけ‾‾ �卒γトケーキ 胡瓜スティック（塩） ヽ 

さつま芋 �鮭の南部焼き いり鶏煮 フルーツ �油、きび砂糖、焼ふ、 油、ごま �そ、バター 

25 �こんぶ �冷やし中華 �生中華めん、胚芽米、 �焼き豚、みそ �もやし、メロ㌢二、きゆフ �お琴 　　、ヽ⊥小 

土 ��ゆでとうもろこし �きび砂糖、ごま油、ごま ��り、トマト、とうもろこし、 �ゆかりおにぎり 
フルーツ ���にんじん �人参スアイツタ（しょつゆ） ‾媚 

27 �煮干し �ご飯 �胚芽米、はるさめi油i �豚肉、生揚げ、みそ、一 �メロン、きゆつし大要もやト、1－・ 。・適ぬ1■三強ぎー �挙茶　、． 

月 ��みそ汁（キャベツ・牢捧げ） �きびごま（乾）、ごま油、 �しらす干し、ツナ瀞済－．‡ �ヒーマン、た，．嘗、、 キャベツにらにんじん、L万 �鱒輿チヤ∵丁、′ ビ丁やンの塩昆布和え 
豚肉のしょうが焼き 春雨の酢の物 フルーツ �砂糖 �缶、かつお節・ �　ヽヽ 髄ねぎ、しょうが、塩こんぶ∴ ●■■ 

28 �ゆで �夏野菜カレー �胚芽米、油、小麦粉、‾ �ヨーグルト（無糖）、豚 �ぶビワ、月本かぼちゃ、たま ねぎ、キャベツ、だいこんこみ かん缶パイン缶、にんじ �お茶 フルーツヨーグルト 大根ステ■けク（しょうゆ） 

火 ��福神漬け �カシューナッツ、きび∴ �肉、豆乳、 
とうもろこし �木の実サラダ ブルーツ �砂糖、はちみつ ��ヽ ん、きゅうり、福神清、なす、 赤ピーマン、ピーマン、にん にく、しょうが ■●・Pつ■　ヽ■ 

29 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、さつまいも、‾ �牛．」かじき1籍もも　■ �ぶとヮ、はくさい、一章 �牛乳 　　　○＿ 

水 ��すまし汁（豆腐・人参） �小麦粉、きび砂糖、 �肉、調製豆乳、親ごし �つな、にんじん、－うめ干 �チキン蓼レ、ン 
ごまあえ �魚の据みそ焼き 野菜の煮浸し＿－ フルナツ �油、片栗粉 �豆腐、油揚げ、みそ �し、万能ねぎ 　やヽ、－ �皐かし芋 

30 �ゆで かぼちゃ 大痕 �ご飯r �胚芽、、油、ごま、きび �鶏むね肉、とろける■・ �すいか七草ヤチッ、ろ1 �お茶 　　　． 
木 31 ��1みそ汁（舞茸・ごぼう） 鶏肉のチーズ焼き コールスローサラダ フルーツ ご飯 �砂糖 胚芽米、じゃがいも、 油 ・なし等です。 �チーズ、みそ、かやお 節 牛乳、ウインナ」シャ �だまめ、まいた坤・、二きゅ うり、にんじ巫ごぼう、 コ∵ン缶、パセリ・焼き のり ぶどう、日本かぼちゃ－、 �おかかおにぎり ゆで枝豆 事乳 ～ 

金 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） ��けエッセン）（乳・卵な �とうもろこし、きゆつり、 　　● �アメリカンドッグ 　ヽ■　■′・・■■■ 

スティック 8月の乗物 �豚のしゃぶしゃぶ ��し）、豚肉（肩ロース）、 �たまねぎ、にんじん、プ �ゆでとつもぅ－し 
プロツコリ†とじゃが芋のサラダ フルーツ は、すいか・メロン・ぶど ��調製豆乳やそロツコリー、カットわか 　lめ 兢一　芸≡ 


