
4　月　の　献　立　表
2016年04月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝お �献立名 �材料名　　　　　‾（○は午謹おやつ材料 ���おやつ （○は午後おやつ） ‾【恵を方だ恵云百方‾「 �血や内や骨になるもの �「葡あ調子を整えるもの 

01 �大根の 煮物 �スパゲティーミートソー �スパゲティ一、〇米、 �豚ひき肉、チーズ、絹 �オレンジ、ホールトマト缶詰、 �○お茶、○雑炊、 

金 ��ス、スープ（豆腐・わか め）、春キャベツのサラ ダ、フルーツ �小麦粉、なたね油、オ リーブ油、砂糖 �1ごし豆鼠粉チーズ l 】 妻 �たまねぎ、にんじん、キャベ ツ、0はくさい、0だいこん、 きゅうり、わかめ（乾）、○に 貞んじん、○こんぶ（だし用）、 】干しぶどう、にんにく �○こんぶ 

02 �こんぶ �メキシカンライス、野菜こ �○うどん（学校給食用 �ウインナー、○豚肉（肩 �キャベツ、たまねぎ、○キヤ �○お茶、○焼きうど 

土 ��ろころスープ、ハワイアン サラダ �貰芸完治漂誌な蚤E表芸肉）・。いわ 　1 ��ペツ、ピーマン、○たまね ぎ、コーン缶ノパイン缶、きゅ うり、かぶ、○にんじん、にん �ん（ソース）、○煮干 し（乳児のみ） 

l 蔓 t �tじん、なす、セロリ一、0あお のり 

04 �煮干し �ご飯、みそ汁（大根・油揚 �胚芽米、0小麦粉、〇 三温糖、片栗粉、○な たね油、オリーブ油、 �厚竃芸琵… �オレンジ・ネーブル、れんこ �○牛乳、0いちご 
月 ��げ）まんまるシュウマイ ���童ん、○にんじん、だいこん、 �マーブル蒸しぽん、 

洋風きんぴら、フルーツ ���たまねぎ、0いちごジャム、 ピーマン、にんにく、干しし �○人参スティック・ 
ごま油 �l（淡色辛みそ） �いたけ、しょうが 

05 � �白パン、かぼちゃのクリー �白パン、0胚芽米、小 �隈漂鰻苫ら タ一、〇かつお節 �オレンジ・ネーブル、日本か ぼちゃ、キャベツ、たまね ぎ、にんじん、○だいこん、 0ねぎ、きゅうり、○にら、プ �（〕お茶、○じゃこ 
火 �ティツ �ムシチュー、コールスロー �麦粉、油、○なたね ���チャーハン、○大根 

人参 �サラダ、フルーツ �油、なたね油、○ごま ���のゆかり和え 
（乾）、砂糖 �桓コリー、コーン缶、マッ ‡シュルーム 

06 �ゆで �ご飯、みそ汁（じゃが芋・ �○生中華めん、胚芽 �○牛乳、さわら、○豚 �いよかん、たまねぎ、にんじ �○牛乳、0ジャー 

水 ��玉葱）、さわらの塩焼き、 �米、じゃがいも、なたね �ひき肉、鶏もも肉（皮付 �ん、○たまねぎ、て）ねぎ、れ 膳惹憲賢 ；（冷凍）、○こんぷ（だし用）、 �ジャー麺、○こんぷ 
かばち �いり鶏煮、フルーツ �油、○なたね油、三温 糖、○片栗粉、〇三温 糖 �斬豆みそ、○豆みそ l ‡ l ��（乳児のみ） 

07 �かぶの �ハヤシライス、春雨サラ �胚芽米、○食パン、小 �○牛乳、豚肉（ロース・ �ぼレンジ・ネ‾プ′レ・たまね �○牛乳、0シナモ 

木 ��ダ、フルーツ �麦粉　はるさめ　0グラ �脂身付）、かに水煮 �一書、もやし、○きゆつり、にん �ントースト○ス 
煮物 ��　　　　ヽ ニュ－糖、砂糖、オ �缶、バター、○バター、 �紆認許芸蒜†こ �ティツタ胡瓜 

リープ油、はちみつ、墓○米みそ（淡色辛み ごま油　　　竜そ） ��うが l l 

08 �ゆで �ご飯　豆腐みそ汁（わか �胚芽米、○マカロニ、 �○牛乳、さば、木綿豆 �オレンジ・ネーブル、刻みこ �○牛乳、○マカロニ 

金 ��め）、魚の竜田揚げ（鱒）、 �なたね油、片乗粉、0 �1腐、○豚ひき肉、ちく �んぶ、○トマトペースト0た まねぎ、にんじん、ねぎ、ご ぼうわかめ（乾）、0パセ �のトマト煮、0煮干 し 
さつま �昆布の煮物、フルーツ �オリーブ油、砂糖、○ �わ、米みそ（淡色辛み 

砂糖、ごま油 �そ）、○いわし（煮干し） �リ、0にんにく、干ししいた け、しょうが 

09 �こんぶ �とん汁うどん、かぼちゃの �○胚芽米、ゆでうど �雷誓裟諾誌を墓憲章 そ） …　直、○しょうが、○塩こんぶ l　t l ��○お茶、○鶏そぼ 
土 ��煮物、フルーツ �ん、さといも、○砂糖、 三温糖、○油 ���ろごはん、○かぶの 塩昆布あえ 

11 �煮干し �マーボー井、中華風スー プ、はくさいとじゃこのサ �胚芽米、○砂糖、ごま 油、片栗粉、砂糖、三 �○　　　　綿豆席　豚 �0オレンジ天然果汁、いち �○牛乳、0オレンジ 

月 ����ひき肉、米みそ（淡色 �ご、もやし、はくさい、チンゲ ンサイ、ねぎ、にんじん、 コーン缶、にら、干ししいた け、にんにく、しょうが、○か んてん（粉） �ゼリー、○クラッ 

ラダ、フルーツ �温糖 �辛みそ）、しらす干し ��カー 

12 �ティツ �バターロール、野菜スー �パターロール、○胚芽 �たら、牛乳、ハム、○米 �みかん、たまねぎ、に �○お茶、○五平 
火 ��プ（キャベツ）、魚のムニ �米、じゃがいも・小麦iみそ（淡色辛みそ）、○宇 ��んじん、キャベツ、きゆ �餅、○煮干し 

胡瓜 �エ／レクリームソース、ポテ トサラダ、フルーツ �粉、マヨドレ、〇三温 糖、○なたね油、なた ね油、○ごま（乾） �！いわし（煮干し）、バター 　　　圭 �うり、クリームコーン缶 

13 � �ご飯、すまし汁（豆腐・み �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、鶏もも肉、締 �すいか、にんじん、○ �○牛乳、○ホット 
水 ��つば）、ローストチキン、 �メープルシロップ、はる �ごし豆腐、○豆乳、○ �ごぼう、キャベツ、みつ �ケーキ、○ごぼうス 

粉ふき �春雨炒め、フルーツ �さめ、○砂糖、○なた �卵、ツナ油漬缶（きは �ば、ピーマン、にんに �ティツタ 
ね油、なたね油 �だ）、○無塩バター 　　　l l �く、しょうが、干ししいた け 

14 木 �ロツコリ の ゴマ和ゝ �カレーライス、和風サラ ダ、福神漬け、フルーツ �胚芽米、じゃがいも、 ○小麦粉、○砂糖、小 麦粉、なたね油、はち みつ、砂糖、0なたね 油 �要望三憲漂慧讐∈ 胤・0無塩バター・ちくわ． ぎ米みそ（淡色辛みそ）l 幸一＋＋… �いよかん、繚豆もやし、たま ねぎ．にんじん．〇千しぶど う、福神漢、きゅうり、しめじ、 グリーンアスパラガス、乾燥 わかめ（煮干し水戻し）、しょう が、にんにく �○お茶、○プレー ンヨーグルト（⊃ス 

コーン（レーズン） 

4月のフルーツは、いよかん・でこぽん・きよみオレンジ・いちご等になります。
痴兎の給食と軽食の平均値です0（ェネルギー592kcal・たんばく質21・2g鳩質16・8g）＿　着



献 立 表
2016年04月 

日付 �朝おや �献立名 �＿血｝仰臥－　　」望竺聖竺埜＿＿ ���おやつ 一■一′廟を方正繭あ‾‾「 �l■血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの � 

15 �大根の 煮物 �スパゲティーミートソー �スパゲティ一、〇米、 �豚ひき、チーズ、細 �レンジ、ホールトマト缶藩、 �○お茶、○雑炊、 

金 ��ス、スープ（豆腐・わか め）、春キャベツのサラ ダ、フル⊥ツ �小麦粉、なたね軌オiごし豆腐、粉チ「ズ リーブ軌砂糖　善 　　臣 ��たまねぎ、にんじん、キャベ ツ、○はくさい、○だいこん、 きゅうり、わかめ（乾）、○にん じん、○こんぷ（だし用）、干 しぶどう、にんにく �○こんぶ一 

16 �こんぶ �メキシカンライス、野菜こ �○うどん（学校給食用 �【ウインナー、○豚肉（肩 �キャベツ、たまねぎ、○キャ �○お茶、○焼きうど 

土 ��ろころスープ、ハワイアン �ゆでめん）、胚芽米、　ロース・赤肉）、○いわ ��べツ、ピーマン、0たまね ぎ、コーン缶、パイン缶、きゅ うり、かぶ、0にんじん、にん じん、なす、セロリ一、0あお のり �ん（ソース）、○煮干 

サラダ �なたね油、○なたね油桓干し） 　　t 　　t　】 ���し（乳児のみ） 

18 �煮干し �ご飯、みそ汁（大嶺・油揚 �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、豚ひき肉、○】 �オレンジ・ネーブル、れんこ �○牛乳、○いちご 
月 ��げ）まんまるシュウマイ �二温糖片栗粉　○な �豆乳　豆みそ、べ－コ �、0にんじん、だいこん、 �マーブル蒸しぽん、 

洋風きんぴら、フルーツ �たね油、オリーブ油、 �ン、馳揚げ、○米みそ �たまねぎ、0いちこジャム、 ピーマン、にんにく、干ししい �○人参スティック 
ごま油 �l（淡色辛みそ） �たけ、しょうが 

19 � �自パン、かぼちゃのクリー �白パン、○胚芽米、小 �牛乳、鶏もも肉、0しら∃ �オレンジ・ネーブル、日本か �○お茶、○じゃこ 

火 �ティツ �ムシチュー、コールスロー �麦粉、油、○なたね �す干し（半乾燥）、バ1 �ぽちゃ、キャベツ、たまねぎ、 にんじん、0だいこん、○ね ぎ、きゅうり、0にら、ブロッコ リー、コーン缶、マッシュルー ム �チャーハン、○大根 

人参 �サラダ、フルーツ �油、なたね油、○ごま （乾）、砂糖 �l きタ一、〇かつお節 l　】 ��のゆかり和え 

20 �ゆで �ご飯、みそ汁（じゃが芋・ �○生中華めん、胚芽■ �0牛乳、さわら、○豚　■ �いよかん、たまねぎ、にんじ �○牛乳、○ジャー 

水 ��玉葱）、さわらの塩焼き、 �米、じゃがいも、なたね �ひき肉、鶏もも肉（皮付 �ん、0たまねぎ、○ねぎ、れ んこん、たけのこ（水煮缶）、 0にんじん○たけのこ（ゆ �ジャー秦、○こんぶ 
かばち �いり鶏煮、フルーツ �油、○なたね油、三温 �倍）、豆みそ、○豆みそ ��（乳児のみ） 

慧・○片栗粉、〇三温豪　　　】 ��で）、ごぼう、○ときもろこし （冷凍）、○こんぷfだし用）、 

21 �かぶの �ハヤシライス、春雨サラ �胚芽米、○食パン、小 �○牛乳、豚肉（ロース・ �オレンジ・ネーブル、たまわ �○牛乳、○シナモ 

木 ��ダ、フルーツ �麦粉　はるさめ　○グラ �脂身付）かに水煮 �ぎ、もやし、○きゅうり、にんじ �ントースト、0ス 
煮物 ��ニュー糖、砂糖、オ �l 卜缶、バター、○バ �ん、きゆフり、マッシュルー ム、グリンピース（冷凍）、しょ �ティツク胡瓜 

リープ沖、はちみつ、 ごま油 �タ一、〇米みそ（淡色！ 辛みそ）　】 �うが 

22 �ゆで �ご飯、コーンスープ、鮭フ �胚芽米、○小麦粉、○ �牛乳、べにさけ、○ �いちご、クリームコーン �0お茶、○ピーチ 
金 ��ライ、スパゲティサラダ、 �砂糖、○リッツ、油、ス �卵、○バター、ツナ油 �缶、○もも缶、たまね �ケーキ、○リッツ 
誕 �さつま． �フ／レーツ �パゲティー、パン粉、 �凍缶（きはだ）、0牛 �ぎ、キャベツ、きゅうり、 
生 A フ耳 ���′ト麦粉、○粉糖、砂糖 �岳乳、○スキムミルク、バ】 シター　　　≡ �コーン（冷凍）、パセリ 

23 �こんぶ �とん汁うどん、かぼちゃの �○胚芽米、ゆでうど �豚肉（ばら）、○鶏ひき �かぼちゃ、いよかん、だいこ �○お茶、・○鶏そぼ 

土 ��煮物、フルーツ �ん、さといも、○砂糖、 �肉、米みそ（淡色辛み �ん、にんじん、○かぶ、ごぼ う、ねぎ、○かぶ・兼、○グリ ンピース（冷凍）、干ししいた け、○しょうが、0塩こんぶ �ろごはん、0かぶの 
三温糖、○油 �そ）　； 　　l l　l ��塩昆布あえ 

25 �煮干し �マーポー井、中華風スー �胚芽米、○砂糖、ごま �○牛乳、木絶豆腐、豚i �○オレンジ天然果汁、いち �○牛乳、○オレンジ 

月 ��プ、はくさいとじゃこのサ �油、片栗粉、砂糖、三 �ひき肉、米みそ（淡色喜三・もやし・酪さい・チンゲ 　　　　　　　　　　小▼一　一■ ��ゼリー、○クラッ 
ラグ、フルーツ �温糖 �辱みそ）・しらす干し巨 　l 　J �ンサイ、ねぎ、にんじん、コー ン缶、にら、干ししいたげ、に んにく、しょうが、0かんてん （粉） �カ■－ 

26 �ティツ �バターロール、野菜スー �バターロール、○胚芽 �たら、牛乳、ハム、○　弓 �みかん、たまねぎ、に �○お茶、○五平 

火 ��プ（キャベツ）、魚のムニ �米、じゃがいも、小麦 �．米みそ（淡色辛み �んじん、キャベツ、きゆ �餅、○煮干し 
胡瓜 �エルクリームソース、ポチ �粉、マヨドレ、〇三温 �そ）、0いわし（煮干　惇り、クリームコーン缶 

トサラダ、フルーツ �糖、○なたね油、なた ね油、0ごま（乾） �し）、パター　　を 重　　　　し 

27 � �ご飯、すまし汁（豆腐・み �胚芽米、○′ト麦粉、○ �○牛乳、鶏もも肉、絹； �すいか、にんじん、○ �○牛乳、○ホット 
水 � �つば）、ローストチキン、 �メープルシロップ、はる �ごし豆腐、○豆乳、○ �ごぼう、キャベツ、みつ �ケーキ、○ごぼうス 

粉ふき �春雨炒め、フノ「－ツ �さめ、○砂糖、○なた �．卵、ツナ油演缶（きは！ �ば、ピーマン、にんに �ティツク 
ね油、なたね油 �．だ）・○無塩バタ｝　肯しょうが、干ししいた 

28 �ロツコリ �カレーライス、和風サラ �胚芽米、じゃがいも、 �○ヨーグルト（無糖）、豚肉（肩：いよかん、録豆もやし、たま ��○お茶、0プレー 

木 ��ダ、福神漬け、フルーツ �○小麦粉、○砂糖、小 �ロース・脂身付）、豆乳、0豆； 　　　　　　l �ねぎ、にんじん、〇千しぶピ 　　　ー　めじ �ンヨーグルト、○ス 
の ゴマ和、 ��麦粉、なたね油、はち みつ、砂糖、○なたね 油 �乳、○無塩ハタ一・ちくわ・！ 米みそ腰色辛みそ）t 　　　　F �フ、福神凍、きゆつり、し、 グリーンアスパラガス、乾燥 わかめ（棄干し水戻し）、Lよう �コーン（レーズン） 

が．にんにく 

30 �こんぶ �ケチャップライス、中華風 �胚芽米、○マカロニ、 �iO牛乳、鶏ひき肉、○∃ �オレンジ・ネーブル、た �○牛乳、○マカロニ 
土 ��スープ（小松菜）、フルー �○砂糖、なたね油 �漕な粉、○いわし（煮干∃ �まねぎ、こまつな、にん �きな粉、○煮干し 〇・檜 

ツ � �忙） �じん、グリンピース、干 ！ I t �ししいたけ 晶禦 


