
様式nOO

7　月　の　献　　立　　表
2016年07月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

日付 �おや �献立名 �材料名　　　　（○は午後おやつ材抑 ���おやつ （0は午後おやつ） 
熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

01 �大根の 煮物 �麦ご飯、みそ汁（じゃが �胚芽米、じゃがいも、 �○牛乳、ぶり、○バ �ぶどう、○えだまめ、に �○牛乳、○チーズ 
金 ��芋・わかめ）、魚の照り焼 �○小麦粉、○砂革、三 �説諭讐讐繹貯給 り豆腐 il ��スティック、○ゆで 
プー′ 開き ��き、高野豆腐と野菜の含 め煮、フルーツ �温糖 ���枝豆 

02 �こんぷ �チンジヤオロース井、春 �胚芽米、○食パン、は �蚕○牛乳、豚肉（ロース・ �ぶどう、たけのこ（ゆで）、○ �○牛乳、○サンド 

土 ��雨スープ、フルーツ �るさめ、なたね油、片 �脂身付）、0米みそ（淡 �にんじん、赤ピーマン、ピー マン、葉ねぎ、○いちごジャ 至ム、しょうが・干ししいたけ �イッチ（ジャム）、○ 

乗粉、三温糖 �色事みそ） 【 ��人参スティック 

04 �煮干し �カレーうどん、さつま芋の �ゆでうどん、○米、きつまい �豚肉（ロース・脂身付）、 �ぶどう、たまねぎ、0 �○お茶、○焼きお 

月 ��レモン煮、もやしのごま酢 �も、片栗粉、ごま、砂糖、三 温糖、なたね油、○ごま、○ ごま油、〇三温糖 �ちくわ �きゅうり、もやし、にんじ �にぎり、○中華きゆ 
和え、フルーツ ���ん、チンゲンサイ、ね ぎ、しめじ、レモン果汁 i �うり 

05 �粉ふき �ご飯、みそ汁（大根・なめ �胚芽米、片栗粉、なた �lO牛乳、あじ、豆みそ �かぼちゃ、オレンジ・ネープ �○牛乳、○オレンジ 
火 ��こ・ねぎ）、鯵の南蛮漬、 �ね油、三温糖、○なた ��ル、○マーマレード、0オレ ンジ天然果汁、○ごぼう、た まねぎ、だいこん、なめこ、に んじん、ねぎ、とうがらレ果 実（乾） �蒸レヾン、○ごぼう 
フルーツ、かぼちゃの煮 物 �ね油、○砂糖 ���スティック 

06 �グリーン �食パン、かぶのスープ、 �食パン、○胚芽米、パ �豚ひき肉、チーズ、鶏 �オレンジ・ネーブル、なす、ト �○お茶、○じゃこ 

水 ��なすとトマトのチーズ焼 �ン粉、マヨドレ、油、○ �もも肉、○しらす干し �，マト、日本かぼちゃ、たまね �チャーハン、○こん 
アズパラ �き、南瓜サラダ、フルーツ �なたね油、○ごま（乾） �（半乾燥）、○かつお 節 �ぎ、トマトピューレ、かぶ、 ピーマン、○ねぎ、きゅうり、 にんじん、○にら、かぶ・葉、 ○こんぶ（だし用）、干しぶど �ぶ（乳児のみ） 

07 �ゆで �七夕ちらし寿司、天の川 �米、○リッツ、干しそう �○牛乳、鶏もも肉、ツ �ぶどう、○りんご天然果汁、 �○牛乳、○キラキラ 

木 ��のすまし汁、ローストチキ �めん、○砂糖、砂糖、 �ナ油溝缶、チーズ、し �○オレンジ天然果汁、きゆう 重り、○みかん缶、たまねぎ、 ○パイナップルにんじん �ゼリー、○リッツ 
七夕 �ゝぼち �ン、短冊野菜の中華和 �ごま、油、三温糖、ごま �らす干し 
ニニュー ��え、フルーツ �油 ��だいこん、オクラ、さやえんど ．う、しょうが、にんにく、干しし 

08 �ゆで �ご飯、すまし汁（魅・三つ �○ロールパン、胚芽 �○牛乳、さわら、豚肉 �オレンジ・ネーブル、○だい �○牛乳、○揚げパ 

金 ��葉）、魚のみそ焼き、肉 �米、じゃがいも、○グラ �（もも・脂身付）、米みそ �こん、たまねぎ、しらたき、に んじん、糸みつば、えのきた 妻‰グリンピ‾ス‘冷凍’、しよ �ン、○大根ステイツ 

枝豆 �じゃが、フルーツ �ニュー糖、○なたね 油、砂糖、焼ふ、なた ね油 �（淡色辛みそ）、○米 みそ（淡色辛みそ） ��ク 

09 �こんぶ �スパゲッティ・トマトソー �スパゲティ一、〇胚芽 �ツナ油涜缶、○鶏ささ �いよかん、キャベツ、たまね �○お茶、○冷やし 

土 ��ス、フレンチサラダ、フ �米、なたね油、オリー �！身、○いわし（煮干し） �‡二羊÷ i �梅茶漬け、○煮干 
Jレーツ �プ油 ���し 

11 �煮干し �麦ご飯、すまし汁（豆腐・ �○じゃがいも、胚芽 �豚肉（ロース・脂身付）、鮨ごし �すいか、○たまねぎ、 �○お茶、○ジャー 

月 ��みつば）、豚肉のごまみ �米、はるさめ、押麦、 �豆腐、○ウインナー、ツナ油 オ缶（きはだ）、米みそ（淡色 辛みそ）、○チーズ �けこんじん、キャベツ、 �マンポテト、○チー ズ 
そだれ、春雨炒め、フ �○油、砂糖、なたね ��lみつば、ねぎ、ピーマ 
′レーツ �油、ごま油、すりごま ��ン、○パセリ、しょうが、 ．干ししいたげ 

12 �人参 �マーボーなす井、わかめ �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、豚ひき肉、○ �ぶどう、なす、キャベツ、○だ �○牛乳、○スコーン 

火 ��スープ、キャベツの香り和 �砂糖、片栗粉、○なた �豆乳、○無塩バター、 �いこん、たまねぎ、〇千しぶ どう、ねぎ、えのきたけ、にん じん赤ピーマン黄ピーマ �（レーズン）、○大 
え、フルーツ �ね油、なたね沖、三温 �○米みそ（淡色辛み ��根スティック 

ステイツ ��糖、ごま油、ごま、砂糖 �そ）、米みそ（淡色辛 みそ） �ン、わかめ（乾）、レモン果 汁、にんにく、しょうが 

13 �かぶの �白パン、ミネストローネ �コッペパン、○胚芽 �べにさけ、○簿ひき �ぶどう、きゅうり、○えのきた �○お茶、○鶏そぼ 

水 ��スープ、魚のムニエル �米、小麦粉、スパゲ �肉、大豆（ゆで）、○油 �け、にんじん、トマト、キャベ ツ、切り干しだいこん、コーン 缶、たまねぎ、○グリンピース l（冷凍）、セロリ一・〇しょうが �ろごはん、○みそ汁 

（鮭）、切り干し大根のサラ �ティー、○砂糖、オリー �傾げ、○米みそ（淡色 ��（えのき・油揚げ） 
煮物 �ダ、フルーツ �プ油、○油、砂糖、ご ま油 �‡辛みそ）、ベーコン、バ トダー 

14 �スティック �夏野菜カレー、トマトサラ �胚芽米、○コーンフ �lOヨーグルト（無糖）、豚 �】日本かぼちゃ、ぶどう、トマ �○お茶、○ゆでとう 

木 ��ダ、福神漬け、フルーツ �レーク、小麦粉、なた �肉（ロース・脂身付）、豆 �要崇召濫読票禁 ん、なす、きゅうり、福相、 赤ピーマン、ピーマン、にん にく、しょうが �もろこし、○ヨーグ 
胡瓜 ��ね油、○砂糖、油、は ちみつ �乳、ツナ油漬缶（きは だ） ��ルトシリアル 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー548kcal・たんばく質20，3g・脂質15．8g）



様式FlOO

2016年07月

7　月　の　献　　立　　表

日付 �おや �献立名 �材料名　　　　（0は午後おやつ柵） ���おやつ 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの �（○は午後おやつ） 

15 �大根の 煮物 �ひっまぶし、澄まし汁（豆 �胚芽米、〇三温糖、パ �鶏ひき肉、0牛乳、○生ク �オレンジ・ネーブル、○メロ �○お茶、○プラマン 

金 ��庸・ミツハ㌧ナルト）、松風焼 �ン粉、三温糖、砂糖、 ごま �リーム（乳脂肪）、細ごし豆 腐、うなぎ蒲焼、米みそ（淡 色辛みそ）、なると、かに水 �ン、きゅうり、○みかん缶、た �ジェのフルーツ添 ■誕 生 A フ言 ��き・鶏ひき肉、酢の物（わ かめ）、フルーツ ���まねき、○ブルーベリー、○ ブルーベリージャム、にんじ �え、○クラッカー 

煮缶、卵 �ん、コーン缶、糸みつば、わ かめ（乾） 

16 �こんぶ �チンジャオロース井、春 �胚芽米、○食パン、は �○牛乳、豚肉（ロース・ �ぶどう、たけのこ（ゆで）、○ �○牛乳、○サンド 

土 ��雨スープ、フルーツ �るさめ、なたね油、片 �脂身付）、○米みそ（淡 �にんじん、赤ピーマン、ピー マン、兼ねぎ、○いちごジャ ム、しょうが、干ししいたけ �イッチ（ジャム）、○ 

栗粉、三温糖 �色辛みそ） ��人参スティック 

19 � �ご飯、みそ汁（大根・なめ �胚芽米、片栗粉、なた �0牛乳、あじ、豆みそ �かぼちゃ、オレンジ・ネープ �○牛乳、○オレンジ 

火 ��こ・ねぎ）、鯵の南蛮演、 �ね油、三温糖、○なた ��ル、○マーマレード、○オレ ンジ天然果汁、○ごぼう、た まねぎ、だいこん、なめこ、に んじん、ねぎ、とうがらし・果 実（乾） �蒸しパン、○ごぼう 

粉ふき－ �フルーツ、かぼちゃの煮 物 �ね油、○砂糖 ���スティック 

20 �グリーン �食パン、かぶのスープ、 �食パン、○胚芽米、パ �豚ひき肉、チーズ、鶏 �オレンジ・ネーブル、なす、ト �○お茶、0じゃこ 

水 ��なすとトマトのチーズ焼 �ン粉、マヨドレ、油、○ �もも肉、○しらす干し �マト、日本かぼちゃ、たまね �チャーハン、○こん 
アスパラ �き、南瓜サラダ、フルーツ �なたね油、○ごま（乾） �1（半乾燥）、○かつお 節 �ぽこ票詣遠雷孟り、 にんじん、○にら、かぶ・葉、 ○こんぶ（だし用）、干しぶど �ぶ（乳児のみ） 

21 �ゆで �カレーうどん、さつま芋の �ゆでうどん、○米、さつまい �豚肉（ロース・脂身付）、 �ぶどう、たまねぎ、○ �○お茶、○焼きお 

木 ��レモン煮、もやしのごま酢 �も、片栗粉、ごま、砂糖、三 温糖、なたね油、○ごま、○ ごま油、〇三温糖 �‡ちくわ、 l 垂 璽 �きゅうり、もやし、にんじ �にぎり、○中華きゆ 
かばち �和え、フルーツ ���ん、チンゲンサイ、ね ぎ、しめじ、レモン果汁 �うり 

22 �ゆで �ご飯、すまし汁（魅・三つ �○ロールパン、胚芽 �○牛乳、さわら、豚肉 �オレンジ・ネーブル、○だい �○牛乳、○揚げパ 

金 ��葉）、魚のみそ焼き、肉 �米、じゃがいも、○グラ �（もも・脂身付）、米みそ �こん、たまねぎ、しらたき、に んじん、糸みつば、えのきた け、グリンピース（冷凍）、しょ うが �ン、○大根ステイツ 

枝豆 �じゃが、フルーツ �ニュー糖、○なたね 油、砂糖、焼ふ、なた ね油 �（淡色辛みそ）、○米 ‡みそ（淡色辛みそ） ��ク 

23 �こんぶ �スパゲッティ・トマトソー �スパゲティ一、〇胚芽 �ツナ油津缶、○鶏ささ �いよかん、キャベツ、たまね �○お茶、○冷やし 

土 ��ス、フレンチサラダ、フ �米、なたね油、オリー �身、○いわし（煮干し） 】 �ぎ、ホールトマト缶詰、みか ん缶、しめじ、きゅうり、にんじ ん、○みずかけな・とうな、○ うめ干し、にんにく �梅茶凍け、○煮干 
ルーーツ �プ油 ���し 

25 �煮干し �麦ご飯、すまし汁（豆腐・ �○じゃがいも、胚芽 �豚肉（ロース・脂身付）、絹ごし �すいか、○たまねぎ、 �○お茶、○ジャー 

月 ��みつば）、豚肉のごまみ �米、はるさめ、押麦、○ �豆腐、○ウインナー、ツナ油 漬缶（きはだ）、米みそ（淡色 辛みそ）、○チーズ �にんじん、キャベツ、み �マンポテト、○チー ズ 
そだれ、春雨炒め、フ �油、砂糖、なたね油、 ��つば、ねぎ、ピーマ 
／レーツ �ごま油、すりごま ��ン、○パセリ、しょうが、 干ししいたけ 

26 �人参 �マーボーなす井、わかめ �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、豚ひき肉、○ �ぶどう、なす、キャベツ、○だ �○牛乳、○スコーン 

火 ��スープ、キャベツの香り和 �砂糖、片栗粉、○なた �豆乳、○無塩バター、 �いこん、たまねぎ、〇千しぶ どう、ねぎ、えのきたけ、にん じん赤ピーマン黄ピーマ �（レ｝ズン）、○大 
え、フルーツ �ね沖、なたね油、三温 �○米みそ（淡色辛み ��根スティック 

ステイツ ��糖、ごま油、ごま、砂糖 �そ）、米みそ（淡色辛 みそ） �㌢、わかめ（乾）、レモン果 汁、にんにく、しょうが 

27 �かぶの �白パン、ミネストローネ �コッペパン、○胚芽 �べにさけ、0鶏ひき �ぶどう、きゅうり、0えのきた �0お茶、○鶏そぼ 

水 ��スープ、魚のムニエル �米、小麦粉、マカロニ �肉、大豆（ゆで）、○油 �け、にんじん、トマト、キャベ ツ、切り干しだいこん、コーン 缶たまねぎ○グリンピース �ろごほん、○みそ汁 

（鮭）、切り干し大根のサラ �○砂糖、オリーブ油、 �揚げ、○米みそ（淡色 ��（えのき・油揚げ） 
煮物 �ダ、フルーツ �○油、砂糖、ごま油 �辛みそ）、ベーコン、バ ター �（冷凍）、セロリ一、〇しょうが 

28 �スティック �夏野菜カレー、トマトサラ �胚芽米、○コーンフ �○ヨーグルト（無糖）、豚 �日本かぼちゃ、ぶどう、トマ �○お茶、○ゆでとう 

木 ��ダ、福神漬け、フルーツ �レーク、小麦粉、なた �肉（ロース・膀身付）、豆 �ト、○とうもろこし、たまねぎ、 レタス、○みかん缶、にんじ んなすきゅうり福神漬、 �もろこし、○ヨーグ 
胡瓜 ��ね油、○砂糖、油、は �乳、ツナ油漬缶（きは ��ルトシリアル 

ちみつ �だ） �赤ピーマン、ピーマン、にん にく、しょうが 

29 �ロツコリ �ご飯、■みそ汁（じゃが芋・ �胚芽米、じゃがいも、 �○牛乳、ぶり、○バ �ぶどう、○えだまめ、＿に �○牛乳、○チーズ 
金 ��わかめ）、魚の照り焼き、 �○小麦粉、○砂糖、三 �タ一、ちくわ、豆みそ、 �んじん、板こんにゃく、 �スティック、○ゆで 
の �高野豆腐と野菜の含め �温糖 �○卵、○粉チーズ、凍 �ごぼう、いんげん、わ �枝豆 
ごま和え �煮、フルーツ ��り豆腐 �■かめ（乾） l 

30 �煮干し �冷やしわかめうどん、か �ゆでうどん、01匹芽 �鶏ひき肉、油揚げ、○ �○キャベツ、かば �○お茶、○おかか 
土 ��ぼちやのそぼろ煮、フ �米、砂糖、油、○ごま �かつお節 �ちや、オレンジ・ネープ �おにぎり、○キヤベ 

′レーツ �（むき）、片栗粉、三温ぎ 糖　i ��iル、ねぎ、なめこ、生わ かめ、○塩こんぶ、しょ うが、○焼きのり �ツの昆布和え 了職 


