
様式Fl00 11月　の　献　　立　　表
2016年11月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（「般） 

日付 �朝おやつ �献立名 �材料名　　　　　（0は午後おやつ材精） ���おやつ iOtま軸やづ） 
熟と力になるもの　毒　血や内や骨になるものi体の調子を整えるもの 

01 �ごぼう �八宝菜井、みそ汁（小松 �胚芽米、○小麦粉、0 �iO牛乳、豚肉（ロース・ぎかぼちゃ、なし、0れんこん、 ��○牛乳、0黒糖素 

率 ��菜・油揚げ）、かぼちゃの �黒砂糖、なたね油、片 �‾琵整攣滋野 ��しパン、0しやき 
スティック �そぼろ煮、フルーツ �乗扮、0油、砂糖、 油、○オリーブオイ ル、〇三温糖 ���しやきれんこん 

02 �里芋の �ご飯、みそ汁（玉ねぎ・わ �胚芽米、○米、なたね �豚肉く肩ロース・脂身 付）、豆みそ �】りんご、もやし、キャベツ、0 はくさい、0だいこん、にんじ ん0にんじん、ピーマン、 �○お茶、○雑炊、 

水 ��かめ）、豚肉のバーべ �約、三温糖 ���0こんぶ 　ズ 
煮物 �キュー焼き、野菜炒め、フ ��鎧ねぎ、0こんぶ（だし 

ルし－ツ �� �重用）、わかめ（乾） 壬 

04 �ロツコリ �ご飯、澄まし汁（お懲・青 菜）、魚のみそ焼き、肉 �胚芽米、じゃがいも、 �0牛乳、かじき、豚肉 （もも・脂身付）0卯 �ぶとつ、しらたき、0胡 瓜、ほうれんそう、たま �0牛乳．Cサー スティック、○中華 
金 ���′ヽ　　、　－　　、 � 

の �じゃが、フルーツ �三温糖旋ふ、0ごま �米みそ（淡色辛み �ねぎ、にんじん、わき、 �きゆ？り▲ 一〇きそ 
ゴマ和え ��油、なたね淋 �そ）、0扮チ」ズ、○ バター 　ナ・■一一 �グリンピース（冷凍）、 卜しょうが 　　■r● 

05 土 �こんぶ �チャーハン（焼き豚）、豆 腐とわかめのスープ、フ ルーツ �○焼きそばめん、胚芽 米、なたね油、（）なた ね油 �露語許諾 　i ��0お茶、蛛 ば、0煮干し（乳児 のみ） 

07 �煮干し �スパゲティーミートソー �スパゲティ一、〇胚芽 �豚ひき肉、○豆みそ、 �みかん、ホールトマト缶右、 �○お茶、○梅としら 

月 ��ス、白菜とベーコンの �米、カシューナッツ（昧 �㌫還謹チーズ’要薫欝憑‾ 　† ��すのご飯、0みそ 
スープ、木の実サラダ、フ ルーツ �付け）、小麦粉、なた ね沸、砂糖、オリーブ 油 ���汁（大根・人参） 

08 �かぶの �ご飯、みそ汁（里芋・なめ �胚芽米、○小麦粉、さ �○牛乳、あかうお、0　牌んご、○にんじん、0 ��○牛乳、0りんごの 
火 ��こ・ねぎ）、魚の煮付け、 �といも、0砂糖、0は �豆乳、0無塩バター、‡りんご、ねぎ、なめこ、 ��スコーン、○人参ス 

煮物 �ひじきの五目煮、フルー ツ �ちみつ、三温糖、砂 �豆みそ、油揚げ、○米 �【しらたき、にんじん、い �ティツタ 
糖、なたね油 �みそ（淡色辛みそ） �んげん、ひじき、しょう が 

09 �大根 �ご飯、みそ汁（かぼちゃ・ �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、鶏もも肉、○ �いよかん、もやし、日本かぼ �0牛乳、○ホット 

水 ��玉葱）、ローストチキン、も �メープルシロップ、0 �豆乳、○卵、豆みそ、 �ちや．たまねぎ、にんじん、 コーン缶、にら、0こんぷくだ し用）、にんにく、しょうが、黒 きくらげ r �ケーキ、0こんぶ 
スティック �やし炒め、フルーツ �砂糖、0なたね油、な たね油 �○無塩バター 

10 �なすの �ご飯ご豆腐のスープ、回 �○ゆでうどん、胚芽 �○魚肉、木始豆腐豚 �キャベツ、オレンジ・ネーブ■ �○お茶、○鶏肉うど 

木 ��鍋内、きっま芋の甘煮、 �米、さつまいも、砂糖、 �肉（肩ロース・脂身付）、漂、lきんじん、ピーマン、0 　　　　　　　　　　．，■．＿　■ ��ん、0こんぶ（乳児 
味噌煮 �フ／レーツ �油、三温糖 �米みそ（淡色辛みそ） �にんじん、しめじ、0しんぶ （だし用）、ねぎ、0ねぎ、 コーン缶 �のみ） 

11 �扮ふき芋 �食パン、きのこたちぶり �食パン、O胚芽米、さ �牛乳、0鶏ひき肉、バ �みかん、たまねぎ、だいこ �○お茶、‾○鶏そぼ 

金 ��スープ、秋のグラタン、大 �つまいも、小麦粉、 �タ一、えび（むき身）、 ツナ油津缶、ベーコ ン、粉チーズ �ん、かぼちゃ、ほうれんそう、 0かぶ、にんじん、れんこ ん、えのきたけ、しめじ、しんヽ たけ、0かぶ・兼、○グリン ピース（冷凍）、0しょうが、 �ろごほん、○かぶの 

根とツナのサラダ（しょう 油ドレッシング、フルーツ �油、0砂糖、なたね 油、パン粉、○油 ���塩．昆布あえ 

12 �煮干し �すき焼きうどん、じゃがい �ゆでうどん、0胚芽 �豚肉（ロース）、焼き豆 �みかん、たまねぎ、0大豆も �○お茶、○おかか 

土 ��も炒め、フルーツ �米、じゃがいも、なたね 油、三温糖、0ごま （むき）、オリーブ油 �腐、○豆みそ、○かつ お節 �麓農豊賢…怨こ 妻ん、0焼きのり、あおの。 �おにぎり、0みそ汁 （もやし・人参） 

14 �こんぶ �ご飯、すまし汁（豆腐・ミツ �胚芽米、○食パン、砂 �○牛乳、ぶり、鮨ごし �りんご、大豆もやし、0 �○牛乳、0チーズ 
月 ��ハ’・ナルト）、魚の照り焼き �糖、ごま �豆腐、0とろけるチー �きゅうり、はくさい、にん �トースト、○ステイツ 

（ぶり）、彩り和え物、フ ルーツ ��ズ、なると、○米みそ （淡色辛みそ） �iじん、糸みつば、にら ！ † l l �ク胡瓜 

15 �人参 �秋野菜カレー（れんこ �胚芽米、○さつまい �○ヨーグルト（無糖）、豚 �みかん、たまねぎ、キヤベ �0お茶、○プレー 

火 ��ん）和風サラダ、福神漬 �も、小麦粉、なたね �肉（ロース・脂身付）、豆 �ツ、れんこん、にんじん、きゆ �ンヨ一丁グルト、0ふ 
スティック �　ヽ け、フル－ツ �油、0砂糖、砂糖、は �乳、米みそ（淡色辛み �うり、福神漬、なす、しめじ、 コーン缶しょうがにんに �かし芋 

ちみつ �そ） �く、カットわかめ、わかめ（乾） 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー544kcal・たんばく質19．6g・脂質15．1g）



献　　立　　表
2016年11月 

日付 � �献立名 �材料名　　　　（Cは年後おやつ材抑 ���おやつ （0は牛後おやつ） 0牛乳0黒糖蒸し パン○しゃきしゃき れんこん ○お茶、0雑炊、 ○こんぶ 0牛乳、○チrズ 熱と力になるもの　】血や肉や骨になるもの弓 ��の　　ス． 　ー　▼じん 

16 水 感 �ゆで さつま芋 �おにぎり（ふりかけ）、みそ 汁（じゃがいも・人参）、鶏 の唐揚げ、野菜スティック �覧芸嘉こ8謡字詰○閻諾熟も違憲菜こく、、 粉、油、なたね油、砂§豆乳、豆みそ 

酎 祭 ��（人参・胡瓜）、ごぼうス ティック、フルーツ（みか �警話語票誓㌫皇 琵琶呈米、なたね鷹だ慧蒜ス訝頂琵琵軍 　　懸軍堅0 、・・tO牛乳かじき豚肉！ぶどうしらたき・ほう 

17 本 野外 保育 �里芋の 煮物 �ご飯、みそ汁（玉ねぎ・わ かめ）、豚肉のバーベ キュー焼き、野菜炒め、フ ルーツ 

18 �ロブコリ の ゴマ和え �ご飯、澄まし汁（お盤・青 �麒米、じゃがいももi他も欄身輔○卵し≡ ��れんそうたまねぎ、に �スティック、0中華 
金 ��菜）、魚のみそ放き、内 じゃが、フルーツ �0小麦粉、0秒せ、 糖、焼ふ、なたね油0米みそ（淡色辛みそ）、 酢　0扮チーズ・0バター 　　　一一 ��んじん、ねぎ、グリン ピース（冷凍）、しょうが 0きゅうり みかん0たまねぎにんじ �きゅうり 0お茶5焼きそ 

19 土 �ニんぷ �チャーハン（焼き豚）、豆 腐とわかめのスープ、フ ルーツ �○焼きそばめん、胚芽 米、なたね油、0なた ね油‡ 　l �　！ ≡落慧整）笹憲済 ��ば、○煮干し（乳児 のみ） 

21 月 �煮干し �スパゲティーミートソー ス、白菜とベーコンのスー プ、木の実サラダ、フ �スパゲティ一、0胚芽 米、カシューナッツ（味 �禦讐濃等慧憲毘 ○しらす干し　いこん、0にんじん、0うめ ��0お茶、0梅としら すのご飯、0みそ 汁（大根・人参） 　ゾ 

付け）、小麦粉、なた 
ルーツ �ね油、砂糖、オリーブ、 油　　　　等 ��干し、にんにく 

22 �かぶの �ご飯みそ汁（里芋・なめ �胚芽米、○小麦粉、さ �○牛乳、あかうお、○ �りんご、○にんじん、○ �○牛乳、0りん－の 
火 ��ナ・ねぎ）魚の煮付け、 �といも、0砂糖、○は �豆乳、○無塩バター、 �りんご、ねぎ、なめこ、 �スコーン、0人参ス 

煮吻 �ひじきの五目煮、フルー ツ �ちみつ、三温糖、砂 �豆みそ、油揚げ、0米 �しらたき、にんじん、い �ティツク ○お茶、0鶏肉うど ん、○こんぶ（乳児 
糖、なたね油 �みそ（淡色辛みそ） �んげん、ひじき、しょう が ○ヽt 

24 �≠ �ご飯、豆腐のスープ、回 　　芋甘煮 �○ゆでうどん、胚芽 米さつまいも砂糖 �○鶏肉、木綿豆腐、豚 肉（肩ロース・脂身付） �キャベツ、オレンで′・ネーブ ル、にんじん、ピーマン、0 

木 �芸すの 味噌煮 �銘肉、さつまの、、 フルーツ �油、三温糖 �米みそ（淡色辛みそ） �にんじん、しめじ、○こんぶ （だし用）、ねぎ、0ねぎ �のみ） 　ヽ、‾‾ 

25 �粉ふき芋 �ご飯、和風きのこスープ、 �胚芽米、0小麦粉、○ �○牛乳、豚ひき内、ツ0みかん・みかん・キヤへ 　　　　　　ツチンゲンサイもやしに ��○牛乳、0モノプア ンケーキ、○みかん 、かか 
金 誕 生 A つま ��春巻き、ツナサラダ、フ �くりの甘煮煮、春巻き �ナ油涜缶、○卵、○生 �んじん　たけのこ（ゆで）、え 

ル－ツ �の皮、油、P砂糖、な たね油、はるさめ、ごま 油、三温糖－ �クリーム、0バター �のきたり、コーン缶、干しし いたけ、しょうが l■大‾も 

26 土 �煮干し �すき焼きうどん、じゃがい も炒め、フルーツ �蓋篭菩ね瞥謡思琵纂欝 （むき）・オリーブ油篭‡ 　　ヽ■■・－，‾ ���（⊃お茶、くつお おにぎり、0みそ汁 （もやし・人参） 　一一ズ 

28 �こんぶ �ご飯すまし汁豆腐・ミツ �胚芽米、○　パン、砂岳0牛乳、ぶり、絹LL ��りんし、大息もやし、0 �0牛乳、0チ トースト、0ステイツ 
月 ��ハ’・ナルり　魚の照り焼き �糖、ごま �豆腐、○とろけるチー �きゅうり、はくさい、にん 

（ぶり）、彩り和え物、フ �ズ、なると、0米みそ ��じん、革みつば、にら 　ノく �ク胡瓜 0お茶、○プレー ンヨーグルト（⊃ふ かし芋 （〕ホ■ト 
ルーツ � �（淡色辛みそ） 

29 火 �人参 スティック �秋野菜カレー（れんこ ん）、和風サラダ、福神漬 け、フルーツ �胚芽米、0さつまい も、′小麦粉、なたね 油、0砂糖、砂糖、は �○ヨーグルN無糖）、豚みかん、たまねぎ・キヤ 窒ミ認諾主錯箋違憲㌘ 

ちみつ �そ）　　く、カットわかめ、わかめ 　　l（乾） 　　　　　本かぼ 

30 水 �大根 スティック �ご飯、みそ汁（かぼちゃ・ 玉葱）、ローストチキン、も やし炒め、フルーツ �胚芽米、0小麦粉、○ メープルシロップ、0 砂糖、0なたね油、な �呈芸㌔許諾岩屋憲護憲気だ ○無塩バター　し用）、にんにく、しょうが、黒 ��0牛乳、ツ ケーキ、0こんぶ 

たね油　　　　毒　　　　　　　きくらげ 

11月の果物は、梨・りんご・柿・みかん等です。
17日は野外保育です。3～5才児クラスは、お弁当の用意をお掛、いたします。
0～2才児クラスは給食があります。


