
掛00　㊥12月の献　立　表各
2016 �年12月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　10研＝凛おやつ挿片） ���おやつ （Ol杵♯おやつ） 
熟と力になるもの �「菰香南専膏になるもの　体の調子を整えるもの 

01 �かぶの �ご飯、けんちん汁、鮭の �胚芽米、O胚芽米、さ �べにさけ、おから、木 �■りんご、0きゅうり、に �○お茶、0五平 

木 ��塩焼き、うの花炒り煮、フ �といも、〇三ぬ糖、砂 �綿豆腐、0米みそ（淡んじん、ごぼう、こまつ ��併、0胡瓜の塩見 
煮物 �ルーツ �糖、ごま沸、0なたね　卜色辛みそ）、油揚げ ��な、集ねぎ、しめじ、ね �布あえ 

油、なたね油、○ごま �！ �ぎ、0塩こんぶ、干しし 
（乾）　　　　　　　岳 ��‘いたけ 

02 �里芋の �マーボー井　中　風スー �胚芽、、0　パン、ご �○牛乳、木　豆腐、豚 �いちこ、0たまねぎ、0こぼ �0　、〇ピザトー 

金 ��プ　はくさいとじゃこのサ �まれ0ポープ料「ひき内、0とろける－ ��う、もやし、はくさい、チンゲ 　　、ねぎ �スト0ごぼうス 
煮物 �ラグ、フルーツ �片栗粉、砂糖、三浪　ヨチーズ、○ハム、米み ��にんじん、コーン缶、にら、干 �ティツク 

糖、0なたね油、0砂 �！そ（淡色辛みそ）、しら �ししいたけ、にんにく、しよう 
糖　　　　　　　　す干し　　　　　　　が 

03 士 �煮干し－ �スパゲティ一・ナポリタ ン、野菜スープ（キヤべ �完豊富リープ皇軍冨護野、霞整 　l ���0お茶、○菜めし ごはん、○みそ汁 （えのき・大根〉 

iン、0万能ねぎ 
05 �こんぶ �ご飯、澄まし汁（お姓・青 �0さつまいも、胚芽 �鶏もも肉、○牛乳、○ �ぶどう、0りんご、もや �0牛乳、○アップル 

月 ��菜）、鶏肉のごま味噌焼、 �米、0砂糖、砂糖、ご �無塩バター、米みそ �し、チンゲンサイ、0だ �ポテト、0大枚ス 
中華風和え物、フルーツ �ま、焼ふ、ごま油 　　1 �（淡色辛みそ）　　’ �・いこん、こまつな、にん じん、ねぎ l �ティツタ（しょう油） 

06 �粉ふき芋 �ご飯、みそ汁（えのき・ �胚芽米、0胚芽米、小 �まかじき、生抜げ、○ �ぶどう、だいこん、Oiこんじ �0お茶、0チャー 

火 ��キャベツ）、かじきの磯辺 �麦粉、油、0なたね �豚肉（肩ロース・脂身 �ん、キャベツ、iこんじん、えの �′、ン（豚肉）．、0 
揚げ、厚揚げと野菜の旨 �油、なたね油、三温糖 �付）、米みそ（淡色辛み �きたけ、0ピーマ／、OIこら、 0ねぎしいたけいんげ �ス一・プ 
煮、フルーツ ��そ） �ん、0しょうが、0わかめ （乾）、あおのり 

07 �スティック �ひじき御飯、おでん、はく �胚芽米、さといも、○小 �○牛乳、ウインナー �だいこん、いちご、はくさい、 �○牛乳、○クッ 

水 ��さいのおかか和え、フ �麦粉、○砂糖、油、三 �（乳t大豆含む）、○無 �板こんにゃく、にんじん、グリ �キー・手作り、○煮 
胡瓜 �′レ一一ツ �温糖、砂糖 �；整善意箋薮 �ンピース（冷凍）、〇千しぶど う、りしりこんぷくだし用）、ひ じき、干ししいたけ �干し 

08 �ゆで �はうとううどん、金時豆の �ゆでうどん、○米、三 �豚肉（ロース・脂身付）、 �なし、日本かぼちゃ、0にん �○お茶、○じゃ土お 

木 ��甘煮、かぶの塩屋布あ �温糖、0油、0ごま、 �いんげんまめ（乾）、沸 �じん、かぶ、にんじん、しめ じ、かぶ・業、万能ねぎ、0 焼きのり、干ししいたけ、塩こ んぷ �にぎり、（⊃にんじん 
さつま芋 �え、フルーツ �（〕はちみつ �揚げ、0しらす干し、 米みそ（赤色辛みそ） ��のマリネ 

09 �大根 �ご飯、豆腐みそ汁（わか �胚芽米、0砂糖、パン �○牛乳、豚ひき内、木綿 �‘みかん、たまねぎ、プ �0牛乳、0抹茶プリ 
金 ��め）、ミートローフ、プロッ �粉、ごま、砂糖、油、片＿ �豆廉、0生クリーム、チー �ロツコリー、にんじん、 �ン、0クラッカー 

誕 生 A 耳 �スティック �コリーのごま和え、フルー ツ �稟粉 �騒豊艶芸㌔誓言 ぎン、○／才、豆 �ねぎ、わかめ（乾） 

10 �こんぷ �豚肉の味噌井、すまし汁 �胚芽米、○食パン、砂豚肉（肩▲脂身付）、○ ��－ぶどう、たまねぎ、チン �0牛乳、0ジャムサ 
土 ��（ほうれん草・しいたけ）、 �糖、なたね油 �≡牛乳、米みそ（淡色辛 �ゲンサイ、0にんじん、 �ンド、0人参ス 

フルーツ �弓みそ）、○米みそ（決 ��ほうれんそう、にんじ �ティツク 

巨色事みそ） Ⅰ ��ん、○いちごジャム、し いたげ0抹茶 

12 �煮干し �ご飯、みそ汁（キャベツ・ �胚芽米、○きつまい　卜たら、○鶏ささ身、油 ��りんこだいこん、キヤ �0お茶、（⊃椅茶漬 
月 ��油揚げ）、たらのおろしあ んかけ、れんこんきんぴ ら、フルーツ �≡認諾豊も章揚げ、豆みそ 油　【 　　F ��べツ、れんこん、にんじ ん、板こんにゃく、0み つば、○うめ干し、しょ うが �け、0ふかし芋 

13 �プロツコリ �パターロール和風クリー �バターロール、○胚芽 �牛乳、鶏もも肉（皮付 �ぶどう、lこんじん．たまねぎ、 �0お茶、○ケチャツ 

火 ��ムシチュー、かぶとツナの �米、さといも1小麦粉、 �⊆き）、0鶏ひき肉、ツナ �かぶ、0たまねぎ、しめじ、ブ ロッコリー、0葉ねぎ、コーン 缶0グリンピース〇千LL �プライス、0春雨 
おかか �サラダ、フルーツ �0なたね油、○はるさ・ �水煮缶、淡色みそ、ノ1 ��スープ 
和え ��め、なたね油 �ター �いたけ 

14 �人参 �ご飯、みそ汁（塾・切り干 �胚芽米、○干しひやむ �豚肉（肩ロース・皮下脂 �りんご、たまねぎ、キャベツ、 �0お茶、0にゆうめ 

水r ��し大根）、豚肉のしょうが �ぎ、○蒸し切干しいも、 �肪なし）、○油揚げ、豆 �慌投霊鳥砦 ’切り十しだいこんしょうが、 �ん、○干し芋 
スティック �焼き（玉ねぎ）、野菜妙 �なたね曲、旋ふ、ごま �みそ 

め、フルーツ �油、三温糖 ��⊇£蕊肯け・にんにく・ 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー557kcal・たんばく質21．5g・脂質16．0g）



献　立　表　　　常○
2016 �年12月 

日付 �研お �献立名 �’‾材型名＿＿＿　　　　00午午紆棚I ���おやつ 
鮎力になるもの �血や内や骨になるもの　ヲ �体の畜子を整えるもの � 

15 �かぶの �ご飯けんちん汁、鮭の �胚芽米、○胚芽米、さ �べにさけ、おから、木 �りんご、0きゆつり、に �0お茶、0五平 

木 ��塩焼き、うの花炒り煮、フ �といも、〇三温糖、砂 �綿豆腐、○米みそ（淡 �んじん、ごぼう、こまつ �餅、○胡瓜の塩昆 
煮物 �ルーツ �糖、ごま油、0なたねi 油、なたね軋0ごま （乾）　j �色辛みそ）、油揚げ童 �な、兼ねぎ、しめじ、ね ぎ、0塩こんぶ、干しし いたけ �布あえ 

16 金 �里芋の �マーポー井、中華風ス一一■ プはくさいとじゃこのサ �胚芽米、0食パン、ご ま油、0オリ←プ油、 �○牛乳、木綿豆鼠豚； 詳塾 �いちご、0たまねぎ、0㌧一打 う．もやし、はくさい、チンゲ ンサイ、0ピーマン、ねぎ、 にんじん、コーン缶、にら、干 ししいたげ、にんにく、しょう が �○牛乳、○ピザトー スト、0ごぼうス 

煮物 �ラダ、フルーツ �片栗粉、砂糖、三温 糖、0なたね油、0砂 糖 ���ティツタ 0お茶0菜めし 

17 �煮干し �スパゲティ一・ナポリタ �（⊃胚′　米、オリーブ �豚肉（ロース・身・、＿こ　、い　ヽん、 ��ごはん、0みそ汁 （えのき・大根） 
土 クリス ス会 ��ン、野菜スープ（キャベ ツ）、フルーツ �油、○愚ごま �0米みそ（淡色辛み旨 そ）、○しらす干し【 　．章 �キャベツ、0だいこん、 にんじん、0かぶ・桑、 0えのきたけ、ピーマ ン、○万能ねぎ 

19 �こんぶ �ご飯、澄まし汁（お魅・青 �0さつまいも、胚芽 �鶏もも肉、0牛乳、O　t �ぶどう、0りんご、もや �0牛乳、0アップル 
月 ��莱）、薄肉のごま味噌焼、 �米、○砂糖、砂糖、ご �無塩バター、米みそ �し、チンゲンサイ、0だ �ポテト、○大根ス 

中華風和え物、フルーツ �ま、焼ふ、ごま油 �（淡色辛みそ） �いこん、こまつな、にん じん、ねぎ �ティツク（しょう油） 

20 �粉ふき芋 �ご飯、みそ汁（えのき・ �胚芽米、0胚芽米、小 �まかじき、生揚げ、Oi �ぶどう、だいこん、○にんじ �○お茶、0チャー 
火 ��キャベツ）、かじきの磯辺 �麦粉、油、0なたね �豚肉（肩ロース・脂身 �ん．キャベツ、にんじん、えの きたけ、0ピーマン、0にら、 ○ねぎ、しいたけ、いんげ �ハン（豚肉）、0 

揚げ、厚揚げと野菜の旨 �油、なたね油、三温糖 �付）、米みそ（淡色辛み ��スープ 
煮、フルーツ ��そ） �丸′、0しょうが、0わかめ （乾）、あおのり 

21 �ステイツ �ひじき御飯、おでん、はく �胚芽米、さといも、○小； �．0牛乳、ウインナー �だいこん、いちご、はくさい、 �○牛乳、0グッ 

水 ��さいのおかか和え、フ �麦粉、0砂糖、油、三 �（乳・大豆含む）、0無 �板こんにゃく、にんじん、グリ ンピース（冷凍〉〇千しぶど �キー・手作り、○考 
胡瓜 �／レーツ �温糖、砂糖 �塩バタ「、ちくわ、0 卵、油揚げ、0いわし （煮干し）、かつお節＿ �う、りしりこんぶ（だし用）、ひ じき、干ししいたけ �干し 

22 本 クリス マス ニュー一 �ゆで さつま芋 �クリスマスピラフ、わかめ スープ（キャベツ）、骨付 きタンドリーチキン、コ一一 ルスローサラダ、ゆでブ ロッコリー、フルーツ �賢蔑豊富蔑音祭㌍温P；≡還諒藍曇ッ 　盲ヨー佃輔笹嵩言缶・わ ���0お茶、0ショートケー キ二〇クラッカー 

24 �こんぶ �豚肉の味噌井、すまし汁 �胚芽米、○食パン、砂 �豚肉（肩・脂身付）、○ �ぶどう、たまねぎ、チン �0牛乳、○ジャムサ 
土 ��（ほうれん草・しいたけ）、 �糖、なたね油 �．牛乳、米みそ（淡色辛 �ゲンサイ、0にんじん、 �ンド、0人参ス 

フ／レ一一・・ツ ��【みそ）、○米みそ（淡・ 色事みそ） 　‡ �ほうれんそう、にんじ ん、0いちごジャム、し いたけ �ティツタ 

26 �煮干し �ご飯、みそ汁（キャベツ・ �胚芽米、○さつまい �たら、0鶏ささ身、油！ �りんご、だいこん、キヤ �0お茶、0梅茶漬 
月 ��油揚げ）、たらのおろしあ �も、○胚芽米、油、片 �揚げ、豆みそ �ベツ、れんこん、にんじ �げ、○ふかし芋 

んかけ、れんこんきんぴ �乗粉、砂糖、ごま、ごま ��ん、板こんにゃく、○み 
ら、フルーツ �油 ��ぽ・0う析し、しょ 

27 �プロツコリ �冬野菜カレー、福神漬 �胚芽米、じゃがいも、 �鵡がらスープ、○ヨーグ′レト　0りんご、りんご、たまねぎ、 ��Clお茶、0旋きりん 

火 ��け、かぶとツナのサラダ、 �なたね油、小麦粉、○ �禁讐蒜野鼠課業覧㌍霊鎧 1ぎー’0米みそ鰯み詐蒜蕊誓㌢ ��ごのヨーグルトか 
おかか 和え �フル一・・ツ �グラニュー糖、はちみ つ ���け、0スティック胡 瓜 

28 �人参 �ご飯、みそ汁（怒・切り干 �胚芽米、○干しひやむ �豚肉（肩ロース・皮下臓 �りんご，キャベツ、たまねぎ、 �0お茶、○にゆうめ 

水 ��し大根）、豚肉のしょうが �ぎ、○蒸し切干しいも、 �肪なし）、0油揚げ、豆 �緑宜もやし、にんじん、0に んじんピーマン0ねぎ �ん、0干し芋 
ステイツ �焼き（玉ねぎ）、野菜炒 �なたね油、焼ふ、ごま �みそ l �切り干しだいこん、しょうが、 

め、フルーツ �油、三温糖 ��わ干ししいたけ、にんにく、 わかめ（乾） 

12月の果物は、柿・りんご・みかん等です。

∴　　∴


