
1月　の　献　　立　　表
2017 �牛01月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育幽（叫般） 

日付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　　to■ま碩おやつ柵） ���おやつ IOは午後おやつ1 
熟と力になるもの　　奏　血や内や骨になるもの　竜　体の調子を整えるもの 

04 �こんぶ �ツナスパゲティ一、豆腐と �スパゲティ一、0胚芽享0鶏ひき肉、鮨ごし豆　みかん、たまねぎ、ほうれん ���0お茶、0鶏そぼ 

水 ��わかめのスープ、切り干 し大根のサラダ、フルー ツ �米、0じゃがいも、オ リーブ油、0きび砂 糖、0油、きび砂糖、 ごま油 �度・ツナ臓・0み際琵嬰 l　転意詳㌫㌻‘冷 ��ろごIまん、（⊃みそ汁 （じゃが芋・玉葱） 

05 �里芋の �ご飯、みそ汁（かぼちゃ・ �胚芽米、○小麦粉、な �さわら、○牛乳、0豆　りんご、○にんじん、○りん ��0牛乳、0りんご蒸 
木 ��油揚げ）、さわらの塩焼 �たわ油、0きび砂糖、 �計・鷲敷読経 0みそ ��しパン、0人参ス 
煮物 �き、いり鶏煮、りんご �きび砂糖、○なたね油 ���ティツタ 

06 �ブロッコリー ゴマ和え �おもち、うどん、豚汁、か �もち米、0さつまいも∴豚肉（肩ロース・皮下痛 �� �0お茶、○七草が 
金 おもち つき ��ぶの甘酢演け、フルーツ �ゆでうどん、0胚芽 米、さといも、きび砂 糖、きび砂糖、なたね 油 �至芸筆欝雪㌔∃ 　　∃ 1】 �んじん、0だいこん、板こん にゃく、0せり．ごぼう、○か ぶ．ねぎーかぶ・業．‾0にん じん、0かぶ・葉、焼きのり �ゆ、○ふかし苧 

07 �煮干し �チンジャオロース井、み �胚芽米、0マカロニ、 �FO牛乳、豚肉（ロース・みかん、キャベツ、た ��0牛乳、0マカロニ 
土 ��そ汁（えのき・キャベツ）、 �0砂糖、なたね油、片 �摘旨身付）、0きな粉、み �けのこくゆで）、0だい �きな粉、0大根ス 

フル一一ツ �棄粉、き傭　童そ’0みそ　監笹範 ���ティツタ 

10 �こんぶ �ご飯、みそ汁（小松菜・ �胚芽米、0胚芽米、軽量鶏もも肉、とろけるチ一博んご、こまつな、キヤ ���0お茶、0焼きお 
火 ��教）、鶏肉のチーズ焼き、 �ふ、なたね沖、○ごま、 �lズ・豆みそ、0煮干し と 【 �一ミツ、縁豆もやし、たま �にぎり（しょうゆ）、0 

野菜炒め、フル∵ツ �オリーブ油、ごま油 ��ねぎ、ピーマン、にん じん、パセリ、にんにく �煮干し 

11 �人参 �ご飯、みそ汁（じゃがい �胚芽米、0小麦粉、○ �【萱還岩笠置萎夢 　‡ ��0お茶、0おしる 
・水 ��も・玉葱）、ぶり大根、自 �きび砂糖、じゃがいも、 ���こ、0きゅうりの昆布 

鏡 開 き �ステイツ �和え、フルーツ �ごま（乾）、片栗粉、き び砂糖 ���和え 

12 �粉ふき �ドライカレー、福神漬け、 �胚芽米、○小麦粉、○ �蒜篭誓量等忠霊怠業 ��0お茶、0ヨーグル 
未 ��ツナサラダ、フルーツ �きび砂糖、0メープル ���ト、0スコーン（かば 

シロップ、○きび砂糖、 なたね油、小麦粉、き び砂糖 �⊆肺、0バタ】軒等、福 ��ちや） 

13 �大根 �ご飯、中華風スープ（春 �胚芽米、0胚芽米、小 �蓼べにさけ、0油揚げ、童みかん、キャベツ、こま ��○お茶、○いなり寿 
金 ��雨入り）、魚のムニエル �麦粉、はるさめ、0き �ちくわ（乳・卯なし）、パiっな、はくさい、0糸 ��司、0痘のすまし汁 
ステイツ �腱）、しょうゆフレンチサラ �び砂糖、油、○焼ふ、 �ター �≡みつば、0えのきた �（三つ葉） 
ダ、フルーツ �○ごま、0砂糖、きび 砂糖 ��け、にんじん 

14 �煮干し �ちゃんぽんうどん、かば �ゆでうどん、○胚芽 �0鶏ひき内、0本鮨豆 �カヰどちゃ、みかん、キヤペ �0お茶、0ケチャツ 
土 ��ちゃの煮物、フルーツ �米、○なたね油、きび �腐、豚肉（ロース・脂身 �ツ、0たまねぎ、縁豆もや �プライス、0豆腐の 

砂糖、ごま油 �付） �し、たまねぎ、にんじん、 にら、0にんじん、0グリ ンピース、○にら �スープ 

16 月 �こんぶ �ご飯、みそ汁（かぶ・油揚 げ）、鰯の塩焼き、三色野 菜の納豆和え、フルー→ツ �妄汚芸いも、麒妻妾襲撃絆、 　蓼　r ���0牛乳、○ジャー マンポテト、0煮干 し 

17 �ゆで �ご飯、みそ汁（しめじ・人 �○ソフトフランスパン �0牛乳、豚肉他も）、み萱りんご、にんじん10こぼ ��○牛乳、○揚げパ 

火 ��参）、豚肉の香味焼き、プ �（卵・乳なし）、胚芽 �そ、0みそ　　　　　う、たまねぎ、プロツコ ��ン、0ごぼうスティッ ク 
さつま芋 �ロツコリーのサラダ、フ ル一・・ツ �米、○グラニュー糖、 ○なたね油、なたね淑 �‡ �リー、しめじ、カリフフ ワ一、セロリー、ねぎ、に んにく 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー589kcal・たんばく質22．9g・頗質17．3g）

畠 羨隋吉で健康を祈る
鯛書とはお正月にお供えした鏡餅を、松の

内が明けた1月11日にみんなで食べて健康

をお祈りする行事といわれています（地方に

よっては日にちが異なります）。ちなみに、「開

く」というのはr切る執るJという意味です。

餅を切ることは切腹のイメージがあることか

らr開く」の文字が便われるようになったと

鮎紗あ鮎



献　　立　　表
2017年01月

日付 �朝お �献立名 �材料名　　　　（Ol班撲おやつ柵） ���おやつ． 
熟と力になるもの　　j　血や肉や骨になるもの　重　体のヨ一子を整えるもの 

18 水 �胡瓜 ステイツ �ツナスパゲティ一、豆腐と わかめのスープ、切り干 し大枚のサラダ、フルー ツ �訂琵論憲欝牒誓窺許諾 ジープ油、0きび砂jそ 糖、0油、きび棚、∃ ��】みかん、たまねぎ、ほうれん ！そう（冷御、I品じん・卯 �0お茶、0鶏そぼ ろごほん、○みそ汁 （じゃが芋・玉葱） 

；干しだいこん、0たまねぎ、 コトーン缶、0グリンピース（冷 凍）、0しょうが、わかめ 

．，，ヰうぬ ��汀酔1　瞳左のれ 

19 �里芋の 煮物 �ご飯、みそ汁（かぼちゃ・ �胚芽米、○小麦粉（2　音さわら、0牛乳、0豆 ��りんご、0にんじん、0りん �0牛乳、0りんご蒸 
未 ��油揚げ）、さわらの塩鹿 き、いり】啓蒙、りんご �等）、なたね油、○きび 砂糖、きび砂糖、（つな たわ油 �乳、鶏もも肉（皮付 �ご、にんじん、日本かぽ 幸ちや、れんこん、たけのこ（永 野認諾‾ス �しパン、0人参ス ティック 

iき）、油提げ、みそ、0 匿そ ∃ 

20 �ブロッコリー ゴマ和え �ご飯、豚汁、鶏ささみのカ �胚芽米、○きつまい　更鶏ささ身、木綿豆腐、 ��みかん、はうれんそう、もや �（⊃お茶、○ぞうす 

金 ��レー粉焼き、ナムル、フ ルーツ �も、0胚芽米、さとい も、油、′小麦粉、なた ね油、ごま（乾）ヾごま �庭内（肩ロース・皮下胎 �し、にんじん、だいこん、0だ いこん、0みつば、板こん 踪謂欝濫諾・ �い、0ふかし芋 

葦肪なし）、みそ 己 

油、きび砂糖　　　∈ ��旋きのり 
21 土 �衰干し �チンジャオロース井、み そ汁（えのき・キャベツ）、 フルー一・ツ �讐芸叢こ準贋賢暦望 栗粉、きび砂糖 ���0牛乳、0マカロニ きな粉、0大根ス ティック 

23 月 �こんぶ �ご飯、中華風スープ（春 �胚芽米、○胚芽米、小 麦粉、はるさめ、0き び砂糖、油、0ごま （むき）、○きび砂糖 �野是認鵠慧1主芯も羞ま 　董認諾温 ��（⊃お茶、（コいなり寿 司、0すまし汁（わ かめ・三つ葉）1 
雨入り）、魚のムニエル 

腹）、しょうゆフレンチサラ ダ、フルーツ 

め 

24 �胡瓜 �ご飯、みそ汁（小松菜・ �胚芽米、0米、鹿ふ、 �鶏もも肉、とろけるチ← �りんご、こまつな、キヤ �○お茶、○焼きお 
火 ��姓）、薄肉のチーズ旋き、 �なたね油、0ごま、オ �ズ、豆みそ、（⊃煮干し． 】 �ベツ、最豆もやし、たま �にぎり（しょうゆ）、0 
ステイツ �野菜炒め、フルーツ �リープ油、ごま油 ��ねぎ、ピーマン、にん 要じん、パセリ、にんにく �煮干し 

25 �人参 �ご飯、みそ汁（じゃがい �胚芽米、○小麦粉、じゃ �0牛乳、ぶり、木綿豆 腐、0おから、○豆 乳豆みそみそ �みかん、だいこん、こま つな、○きゅうり、たま ねぎ、にんじん、えのき �0牛乳、0おから 
水 ��も・玉葱）、ぶり大根、、白 �がいも、○きび砂糖、○ ���かりんとう、○きゆう 
ステイツ �和え、フルーツ �はちみつ、0なたね油、 ���りの昆福和え 

ごま（乾）、0ごま、片栗 粉、きび砂糖 � �たけ、0塩こんぶ、黒 至きくらげ 

26 �粉ふき �ドライカレー、福神済け、 �胚芽米、0小麦粉、0 �○ヨーグルト（無糖）、豚 �たまねぎ、りんご、キヤ �0お茶、0ヨーグル 
木 ��ツナサラダ、フルーツ �きび砂糖、0メープル �ひき内、0豆乳、ツナ �べツ、0かぼちゃ、に �ト、0スコーン（かば 

シロップ、0きび砂糖、 なたね油、小麦粉、き び砂糖 �油漬缶、○無塩バター �んじん、ピーマン、福 神演、コー1／缶 �ちや） 

27 �大根 �雑穀ご飯、澄まし汁くわか �胚芽米、パン粉、0リッツ �宗諾瀧憲’置忠霊嘉に ��0牛乳、0いちご 
金 ��め・豆腐）、▲はんぺんの �（乳・非なし）、0きび砂糖、． 小麦粉なたね油∵油」匪級 ���ノミ′ミロア、0舟ツ 

誕 �ステイツ �チーズはさみフライ、コー �米、きび砂糖．ごま（乾） �C〉生クリーム、チーズ、 �lんじん、コーン缶、わ 
生 全 ��ルスローサラダ、フ′レーツ ��0ゼラチン、あずき （乾） �旨かめ（乾） l 

28 �煮干し �ちゃんぽんうどん、かば �ゆでうどん、0胚芽 �○浄ひき内、○木綿豆 �かば■ちゃ、みかん、キャべ �0お茶、0ケチャッ 
土 ��ちやの煮物、フルーツ �米、0なたね油、きび �腐、豚肉（ロース・脂身 �iツ、○たまねぎ、緑豆もや �プライス、○豆腐の 

砂糖、ごま油 �付） �！し、たまねぎ、にんじん、 にら、Oiこんじん、0グリ ンピース、0にら �スープ 

30 �こんぶ �ご飯、みそ汁（かぶ・油視 �○じゃがいも、胚芽 �0牛乳、さば、納豆 �■みかん、かぶ、ほうれ �0牛乳、0ジヤ」 
月 ��げ）、鯖の塩焼き、三色野 �米、0油 �、0ウインナー（乳・大 �んそう、0たまねぎ、か �マンポテト、0煮干 し 

菜の納豆和え、フルーツ ��甲と濫芦そ、踪㌍計にんじ 　　l 

31 �ゆで �ご飯、みそ汁（しめじ・人 �○ソフトフランスパン　○牛乳、豚肉（肩ローlみかん、にんじん、〇二 ���○牛乳、0揚げパ 
火 ��参）、豚肉の香味焼き、プ �（乳・卵なし）、胚芽 �ス）、豆みそ、○米みそ �ぼう、たまねぎ、プロブコ �ン、0ごぼうスティッ ク 
さつま芋 �ロツコリーのサラダ、フ ル一一ツ �霊長窟蒜雷∃（淡色辛みそ）陸軍温こ 

1月の果物は、みかん・りんご・いちご等です。


