
3　月　の　献　　立　　表
2017年03月　　tp　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヒZSy　みどりの保育歯（一般） 
‘日付 �おや �献立名 �材料名　　　　（Oiま午後おやつ材料） ���おやつ 

熟と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の弟子を集える石高 

ゆで �・一声 �0胚芽米、胚芽米、焼 ふ、○きび砂糖、きび � �l l � 

01 水 ��ヽ．＿． すまし汁（趣・あきづき） ��、鶏ひき、 くわ（乳・卵なし）、0か＿ ��お 鶏そぼろごほん 

かぼちゃ �さわらの塩蛙き 昆布の煮物 フルーーツ �砂糖、・0はちみち、0 油、ごま油． �つお僚 ��かぶの梅和え 

02 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、○小麦粉、 �○ヨーグルト（無糖）、豚 �りんご、ほうれんそう、大 �お茶 

禾 ��みそ汁（切り干し大株・わかめ） �じゃがいも、0きび砂 �肉瞞匝－ス）・0バ際拭諾意 ‡タ一二〇卵、みそ帆にんにく、わかめ、 仁　　摩干し大根■ ��クッキー 
みどり クッキング �スティック �豚肉とじゃが芋の炒め物 ほうれん草ともやしのナムル フルーツ �糖、池、ごま（乾）、ごま 油、きび砂糖 ���プレ∵ンヨーグルト 

03 �大根 �ひなちらし �胚芽米、○小麦粉、き �鶏もも肉、○あずき �かぼちゃ．いちご、iこんじん、なげな、 れんこん、さやえんどう、しょうが、干L Lもヽたけ、こんぶ、かんび貞（乾1、に �お茶 

金 ��すまし汁 �び砂糖、0きび砂糖、1 �（乾）、軸、はんぺん ��桜もち 
ひな まつり メニニュー �スティック �チキンソテー（ねぎソー ス）かぼちゃの煮物 フルー・ツ �油、○油ヾごま油 �（乳・卵なし）、二〇煮干 し・ �んにく、漉きのや、ねぎ l �煮干し 

04 �煮干し �チャーハン（焼き豚） �○ゆでうどん（乳・卵な �i焼き豚、鍋ごし豆腐、 �みかん、にんじん、ね‾ �お茶 

土 ��豆腐とわかめのスープ �し）、胚芽米、油 �○鶏もも肉 �ぎ、○にんじん、ピー �肉うどんこ 
フ′レーツ ���▲マン、しいたけヾ○こん ぶ（だし用）、○ねぎ」 わかめ（乾） �こんぶ（乳児のみ） 

06 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、○胚芽米、 �ぶり、木綿豆腐、みそ、 �りんご、○きゅうり、に～芯 �お茶 

月 ��みそ汁（まいたけ・玉ねぎ・） �油、0ごま－（乾）、○ご �＿鶏ひき肉i凍り豆腐－ �ん、たまねぎ、しらたき、、・ダリ： �おかかおにぎり‘ 
魚の照り焼き（ぶり） 炒り豆腐（鶏肉） フルーツ �ま油、○きび砂糖、き び砂糖 �○かつお節　’ �ンピース（水勲肘掛、しょう ーが、干ししいたけ、0焼きの り、まいたけ、万ねぎ �中華きゅうり 

07 �人参二ゝ �ご飯 �胚芽米、○小麦粉、さ �○牛乳、豚肉（肩ロー �なつみかん、‾たまね �牛乳 
・火 ��すまし汁（里芋・小松菜） �といも、0きび砂糖、○ス）、0豆乳、一〇きなiぎ、線豆もやし、キヤべ ���きなこ蒸しぽん‾ 

スティック �豚肉のみそ焼き �油、油、ごま沖 �粉、みそ �ツ、○だいこん、にんじ �大根スティック 

野菜炒め フル丁ツ �　　　　ん、こまつな、にら‾■－ t　　　l ���（しょうゆ） 

08 �里芋の �ソフトフランスパン �ソフトフランスパン（乳・ �さけ、○豆みそ、○油 �キャベツ、りんご、0たまわ �お茶 

水 ��ジュリエンヌスープ �卵なし）、0米i小乗　‾ �捻げ、ベーコン（卵な �ぎ、きゅうり、たまねぎ、0に �ひじき御飯 

煮物 �魚のムニエル わかめサラダ �粉、油、オリーブ油、■○ 油、○きび砂糖、0焼 �し・乳含む） �んじん、コーン缶、にんじ ん、ピーマン、セロリ一、0さ やえんどう、（）ひじき、〇千 �みそ汁（盤・玉ねぎ） 

フ／レ一一ツ �ふ、きび砂糖 ��ししいたけ、わかめ（乾） 

09 �－かぶの �中華井 �胚芽米、○じゃがい �○牛乳、豚肉（屠ロー �‡オレンジ・ネーブル、はくさ �牛乳 

木 ��みそ汁（えのき・にら） �も、○片栗粉、片栗 �ス）、ちくわ（乳・卵な �恵投霊謂禁 リー、にら、えのきたけ、干し しいたけ二〇機きのり �ポテトもち 
野外 �煮物 �ブロッコリーのごま和え �粉、ごま、0油、油、き �し）、みそ、○バター、 ��スティック胡瓜 
保育 ��フ′レ・－ツ �び砂糖 �0みそ 

10 �ゆで �スパゲティーミートソース �スパゲティ一、rO胚芽 �豚ひき肉、絹ごし豆 �オレンジ、ホールトマト �お茶 

金 ��スープ（豆腐・わかめ） �米」油、小麦粉、オリー �腐、粉チーズ �缶詰、たまねぎ」キヤ �おにぎり（炊き出し） 
さつま芋 �コールスローサラダ フルー・ツ �プ油、砂糖1■ ��べツ、にんじん、ゝきゆうr り、コーン缶、にんに く、わかめ（乾） �乾パン 

11 �こんぶ �すき焼き井－ �胚芽米、○食パン（乳・ �○牛乳、豚肉（肩ロー �みかん、日本かぽ �牛乳 
土 ��みそ汁（かぼちゃ・油揚げ） �卵なし）、○グラ声ユー �ス）、焼き豆腐、油揚 �ちや、たまねぎ、‾0に �シナモントースト 

フ′レ、一ツ �糖、油－、きび砂糖 �げ、みそ、○バター、． 0みそ �んじん、生いも板こん‾一 にやく、にんじん、こま つな �人参スティック 

13 月 �一煮干し �ご飯 豆腐みそ汁（わかめ） �胚芽米、0胚芽米、l 油、片栗粉」きび砂糖－ 　i �さば、木綿豆腐、み そ、0みそ、0しらす �オレンジ・ネーブル、だ いこん、○もやし、■0．に �お茶 梅としらすのざ叛 

魚の竜田揚げ（鮪） ふろふき大根・ゆずみそ フルーツ ��干し �んじん、0うめ干し、ね ぎ、ゆず果皮、しょう が、わかめ、（鹿） �みそ汁（もやし！人参） 

14 �胡瓜 �カレーライスー �胚芽米、○小麦粉、じゃ �0牛乳、鶏がらスープ、豚肉’ �いよかん、にんじん、た �牛乳 

火 ��福神漬け �がいも、油、カ、恕臥0 �（肩ロース）、○宝乳、豆乳、 �まねぎ」きゅうり、○ご �ホットケーキ 
きいろ �スティック �お豆のサラダ �メープルシロップ、0きび �○卵ノ、ム（卵・乳含む）、大 　　ヽんんめ �ぼう、福神溝、しめじ、 �ごぼうスティック 
クッキング ��フ／レーツ �砂糖、○なたね油、はち みつ、きび砂糖 �且（ゆで）、もげま（ゆ で）、○バター �にんにく、しょうが 

15 �粉ふき芋＿ �ソフトフランスパン �ソフトフランスパン（乳・卵 �0牛乳、鶏もも肉、牛i �いちご、＿クリームコーン �牛乳 

水 ��コーンスープ �な0、、0さつまいも、0 �乳、○きな粉▲かに水 �缶、たまねぎ云ここン �与力ワニきな粉 
リ　エスト ��鶏肉の胡麻味噌焼 �マカロニ、○きび砂糖iは �煮缶、米みそ、バタ∵ �缶、＿きゅうり、キャベツ1 �野菜チップ 

メニュー ��春雨サラダ いちご �るさめ、0油、きび砂糖、 ごま、ごま油、油 ��パセリ　ー‾ �（さつまいも） 

2日（木）みどり範クッキングします。
9日（木）野外保育のため、あか組以上のクラスはお弁当になります。（さくら・もも組は給食があります。）
10日（金）の軽食は、炊き出し訓練のため、アルファ米でおにぎりを作ります。
14日（火）きいろ組クッキングします。
15日（水）きみどり組のリクエストメニューになります。

亀ぷ○鳶。蓼○
．1∠汎



2。17年。3月　　野　　獣　址　衣■　肇○ 
日付 �おや �献立名 �材料名　　　　（〇一絆換おやつ材料） ���おやつ 

熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

16 �ゆで �ご飯 �胚芽米、○胚芽米、 �蓋ア攣害 　毒 　i 　！ �りんご、0きゅうり、にんじ ん、たまねぎ、‾しらたき、グリ ンピース、しょうが、干ししい たけ、0焼きのり、まいたけ、 �お茶 
木 ��みそ汁（まいたけ・玉ねぎ・） �油、○ごま（乾）、○ご ���おかかおにぎり 
かぼちゃ �魚の照り焼き（ぶり） 炒り豆腐（鶏肉） フルーツ �ま油、○きび砂糖、き び砂糖 ���中華きゅうり 

17 �大根 �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �豚ひき肉、0クリーム　j �いちご、0りんご、たま �お茶‾ 

金 ��かき玉汁（ほうれん草） �○きび砂糖、パン粉、 �チーズ、卵、○生ク �ねぎ、ほうれんそう、グ �チーズケーキ 
叢 生 A ’コGr �スティック �ハンバーグ �0小麦粉、油、片栗粉 �リーム、OF、乳、リーンアスパラガス、に ��フ／レーツ 

アスパラとベーコンのソテー 粉ふき芋フルーツ ��ベーコン（卵なし乳含匪じん、○レモン果汁 む）　　t 

18 �煮干し �チャーハン（焼き豚） �○ゆでうどん（乳i卵な �焼き豚、絹ごし豆腐、 �みかん、にんじん、ね �お茶 

土 ��豆腐とわかめのスープ �し）、胚芽米、油 �0鶏もも肉 �ぎ、○にんじん、ピー �肉うどん 
フ／レーツ ���マン、しいたけ、○こん ぶ、0ねぎ、わかめ （乾）‾ �こんぶ（乳児のみ） 

21 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、○もち米○胚 �○牛乳、豚肉（肩ロー �なつみかん、たまね �お茶 
火 ��すまし汁（里芋・小松菜） �芽米、さといも、○きび �ス）、○豆乳、○小豆0 �ぎ、繚豆もやし、キヤべ �二色おはぎ 

豚肉のみそ焼き 野菜炒め フルーツ �砂糖、油、ごま油 �煮干し○きな粉、みそ L �ツ、、にんじん、こまつ な、にら �煮干し 

22 �里芋の �ソフトフランスパン �ソフトフランスパン、0 �さけ、○豆みそ二〇油 �キャベツ、りんご、○たまわ �お茶 

水 ��ジュリェンヌスープ �米、小麦粉、沖、オ �揚げ、ベーコン（卵な �ぎ、きゅうり、たまねぎ、0に んじん、コーン缶、にんじ んピーマンセロツー0さ �ひじき御飯 
煮物 �魚のムニエル �リープ油、○油、○き �し・乳含む） 箋 ��みそ汁（赴・玉ねぎ） 
わかめサラダ �び砂糖、0境ふ、きび ��ヽ やえんどう、0ひじき、〇千 
フ′レーツ �砂糖 ��ししいたけ、わかめ（乾） 

23 �かぶの �中華井 �胚芽米、○じゃがい �〇年乳、豚肉（ロー �オレンジ・ネーブル＿、fまくさ �牛乳 

木 ��みそ汁（えのき・にら） �も、○片栗粉、片乗 �ス）、ちくわ（乳・卵な �い、にんじん、たまねぎ、0 きゅうり、キャベツ、ブロッコ リー、にら、えのきたけ、干し �ポテトもち 

煮物 �ブロッコリーのごま和え �粉、ごま、○油、油、き �し）、みそ、○バター、 ��スティック胡瓜 
フ′レーツ �び砂糖 �○みそ �しいたけ、○焼きのり1 

24 �ゆで �スパゲティーミ鵬トソース �スパゲティ一、0胚芽 �豚ひき肉、縮ごし豆 �オレンジ、ホールトマト �お茶 

金 ��スープ（豆腐・わかめ） �米、油、小麦粉、オ　腐、粉チーズ　　　…缶詰、たまねぎ、キヤ ���焼きおにぎり（しょう 
さつま芋 �コールスローサラダ フルーツ �リープ油、砂糖 �l l i �ベツ、にんじん、きゅう り、コーン缶、にんに く、わかめ（乾）＿ �ゆ）大根スティック 

25 �こんぶ �卒園式のためお弁当 �胚芽米、0食パン �○牛乳J隊内（粛ロー �みかん、日本かぽ �牛乳 
土 ���（乳・卵なし）、0グラ �ス）、焼き豆腐、油揚 �ちや、たまねぎ、○に �シナモントースト 

ニュー糖、なたね油、 �げ、みそ、○バター、 �んじん、生いも板こん �人参スティック 

きび砂糖 �○みそ �にやく、にんじん、こま つな 

27 �煮干し �ご飯 �胚芽米、○胚芽米、 �さば、木綿豆腐、み �オレンジ・ネ斗プル、 �お茶 
月 ��豆腐みそ汁（わかめ） �油、片栗粉、きび砂糖 �そ、0みそ、0しらす �だいこん、○もやし、 �梅としらすのご飯・ 

魚の竜田揚げ（錬） ふろふき大枚・ゆずみそ フルーツ二 ��干し �壬○にんじん、○うめ千 一し、ねぎ、ゆず果皮、 しょうが、わかめ（乾） �みそ汁（もやレ人参） 

28 �胡瓜 �カレーライス �胚芽米、0小麦粉、じゃ �0牛乳、鶏がらスープ、隊内 �いよかん、にんじん、 �牛乳 

火 ��福神済け �がいも、油、小麦粉、○ �（肩ロース）、0豆乳、豆乳、 �たまねぎ、きゅうり、○ �ホットケーキ 
スティック �お豊のサラダ �メープルシロップ、0きび �○卯、ハム（乳・卵含む）、大 豆（ゆで）いんげんまめ（ゆ �ごぼう、福神漬、しめ �ごぼうスティック 

フ／レーツ �砂糖、○なたね油、はち みつ、きび砂糖 �　ヽ で）、0バク－ 毒 �■じ、、にんにく、しょうが 

29 �粉ふき芋 �ご飯 �0ゆで中華めん（乳・ �0鶏がらスープ、鶏も �りんご、かぶ、にんじん、 �お茶 
水 ��みそ汁（さつまいも・油揚げ） �卵なし）、胚芽米、油、 �も肉（皮付き）、○豚ひ �○もやし、0キャベツ、0 �みそラーメン 

鶏肉のしょうが焼き �焼ふ、0油、○ごま �き肉、ハム（乳・卵含 �にんじん、0コ一一ン缶、 コーン缶、0ねぎ、○こん ぶ、しょうが、－にんにく、 Ⅰ �こんぶ（乳児のみ） 
かぶとハムのサラダ フルーツ �油、さつまいも �む）、○みそ、みそ、油 揚げ 

30 �人参－ �ご飯 �○胚芽米、胚芽米こ焼 �さわら、○鶏ひき肉、 �オレンジ・ネーブル、0か �お茶　‾ 

木 ��すまし汁（姓・あさつき） �ふ、○きび砂糖、きび �ちくわ（乳・卵なし）、○ �ぶ、刻みこんぶ、iこんじん、 あきづき‾ぽう0グリン �鶏そぼろごはん 
スティック �さわらの塩焼き �砂糖、○はちみつ、○ �かつお節 �　　ヽヽ一一・ヽ ピ－ス（冷凍）、0うめ干し、 �かぶの梅和え 

昆布の煮物 フル」ツ �油、ごま油 ��○しょうが、干ししいたけ l l 

31 �ごぼう �ご飯 �胚芽米i‾○小麦粉、 �○ヨーグルト（無糖）、豚 �りんご、ほうれんそう、大 �お茶 
・金‾ ��みそ汁（切り干し大根・わかめ） �じゃがいも、0きび砂 �肉（肩ロース）、○バ �豆もやし、たまねぎ、にん �クッキー 

スティック �豚肉とじゃが芋の炒め物 ほうれん草ともやしのナムル フル一一ツ �糖、油、ごま（乾）、ごま 沸、きび砂糖 �タ一、〇卵、みそ �じん、〇千しぶビワ、切り 干しだいこん、焼きのり、 にんにく、わかめ（乾） �プレーンヨーグルト 

3月の果物はいよかん・ぽんかん・でこぽん・はるみオレンジ・いちご等になります。
幼児の給食と軽食の平均値です。（ェネルギー581keal・たんばく質22．1g・脂質17．9g）


