
崇。4月闇4月の献立表　みどりの保育園（＿般， 
日付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　（Cは午後おやつ榊） ���おやつ 

熱と力になるもの �T訴頑両面i頭右もあー〉 �1山師頑子を整えるもの 
01 �煮干し �とん汁うどん �ゆでうどん、○胚芽 �豚肉、みそ、0鶏もも � �お茶 
土 ��かぼちゃの煮物 �米、さといも、0オリー �軒○みそ � �チキンピラフ 
フ′レ一・・ツ �プ油、きび砂糖 ��妻 �大根スティック 

03 �こんぶ �ご飯 �○食パン、胚芽米、 �○牛乳、さば、鶏もも �りんご、○きゅうり、にんじ �牛乳 
月 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �じゃがいも、なたね油．、 �内（皮付き）、○とろけ �ん、たまねぎ、れんこん、 �チーズトースト 

鮪の塩焼き �きび砂糖 �るチーズ、豆みそ、○ �たけのこ、ごぼう、グリン �スティック胡瓜 
いり鶏煮 フルーツ ��みそ �ピース（冷凍）、干ししい たけ 

04 �人参 �ご飯・ �○胚芽米、胚芽米、さ �豚肉、木綿豆腐、みそ �キャベツ、オレンジ・ネー �お茶 
火 ��豆腐のスープ �つまいも、砂糖、油、 ��プル、にんじん、ピーマ �おにぎり（育のり） 
ステイツ �匝Ⅰ鍋肉 �○境ふ、0ごま、きび ��ン、しめじ、○みつば、○ �葱のすまし汁（みつ ば） 

さつま芋の甘煮 フルーツ �砂糖 ��区のきたけ、ねぎ、0あお 巨のり 

05 �里芋の �ご飯 �胚芽米、片栗粉、○オ �○牛乳、鶏ひき内、○ �いよかん、○たまねぎ、れん �牛乳 
水 ��みそ汁（大根・わかめ） �リープ油、油、きび砂 �豚肉、卵、みそ、ベー �こん、たまねぎ、だいこん、0 �スパゲティ一・ナポリタン 

煮物 �鶏のつくね照り焼き 洋風きんぴら フルーツ �糖、オリーブ油 �コンノ �にんじん、わかめ（乾）、0 ピーマン、ピーマン、0こん ぶ、にんにく �こんぶ（乳児のみ） 

06 �かぶの �ソフトフランスパン �フランスパン、○胚芽 �摩乳、鶏もも肉，OLら �いちご、日本かぼちゃ、キヤ �お茶 

木 ��かぼちゃのクリームシチュー �米、小麦粉、0油、け干し、バター、○か 油○ごま○はちみ書つお節 ��べツ、たまねぎ、0にんじ �じゃこチャーハン 
煮物 �コールスローサラダ ���ん、にんじん、0ねぎ、さゆう �にんじんのマリネ 

フ′レ一一ツ �つ、きび砂糖 �∈ �り、0にら、ブロッコリー、コー ン缶、マッシュ′レーム 

07 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、0さつまい �jO牛乳、まかじき、○ �ぶどう、キャベツ、にんじ �牛乳 

金 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �も、○小麦粉、小麦 �豆乳、さつま揚げ、み そ �ん、こまつな、えのきた �いちごマーブル蒸しぽん 
スアイツ �かじきの磯辺揚げ �粉、○きび砂糖、油、 ��け、0いちごジャム、切り �ふかし芋 

切干大根とさつま揚げの煮物 フ′レーツ �○なたね油、きび砂糖 ��干しだいこん、あおのり 

08 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、○′j、麦粉、 �ウインナー、○鶏もも �オレンジ・ネーブル、たまね �お茶 

土 ��野菜ころころスープ �油、0油　■ �内（皮付き）、○チーズ �ぎ、ピーマン、コーン缶、0 �すいとん 
フルーーツ ���だいこん、かぶ、（⊃にんじ ん、にんじん、なす、0ね ぎ、セロリ一、〇千ししいたけ �チーズ 

10 �こんぶ �マーボー丼 �胚芽米、0胚芽米、ご �木綿豆腐、豚ひき肉、 �【いちご、もやし、はくさい、チ �お茶 

月 ��中華風スープ �ま油、○きび砂糖、片 �0みそ、みそ、0煮干 �ンゲンサイ、ねぎ、にんじん、 �五平餅 
はくさいとじゃこのサラダ フルーツ �粟粉、きび砂糖、○ 油、○ごま �し、しらす干し �にら、干ししいたけ、にんに く、しょうが �煮干し 

11 �粉ふき芋 �ご飯 �○ゆでうどん、胚芽 �鶏もも肉、0牛乳、○】 豚肉、油揚げ、みそ∃ � �牛乳 
火 ��みそ汁（小松菜・油揚げ） �米、○なたね沖、なた、 ���炒めうどん 

ローストチキン 野菜の磯辺和え フルーツ �ね油、ごま曲 　　　事 �∃用）．iこんにく、しょうが、漉きの〇、0あ 桓研 2 j 【 ��こんぶ（乳児のみ） 

12 �ゆで �ご飯＿ �胚芽米、○強力粉、○ �0牛乳、さわら、0 �オレンジ・ネーブル、0たま �お茶 

水 ��澄まし汁（里芋・わかめ） �じゃがいも、さといも、 �ヨーグ′レト（無糖）、ちく �ねぎ、iこんじん、板こんにや �手作りパン 
かぼちゃ �魚みそ焼き（鰭） �○きび砂糖、○油、き �わ、みそ、凍り豆腐、 �く、0にんじん．ごぼう、いん �野菜のミルクスープ 

高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �び砂糖、○小麦粉、○ オリーブ油 �0ベーコン 　　　】 �（乾）、○パセリ 

13 �大根の �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、 �ヨーグルト（無糖）、豚肉 �いよかん、キャベツ、0にん �お茶 

木 ��福神漬け �○コーンフレーク、油、 �（肩ロース）豆乳、ツナ �じん、たまねぎ、にんじん、0 �フルーツシリアル 
煮物 �ツナサラダ �小麦粉、○きび砂糖、 �沖積缶、○米みそ（淡 �みかん缶、福神潰、しめじ、 コーン缶グリーンアスパラ �人参スティック 
フルーーツ �はちみつ、きび砂糖 �色事みそ） �ガス、しょうが、にんにく 

14 �ブロッコリー �ご飯 �○胚芽米、じゃがい． �あか魚、豚ひき肉、生 �りんご、だいこん、しら �お茶 

金 ��みそ汁（厚揚げ・大根） �も、胚芽米、きび砂－　∋ �揚げ、みそ �たき、たまねぎ、○ご �菓めし 
の �魚の煮付け �　　　　　　　∋ 糖、油、○油、○きび． � �ぼう、ねぎ、○かぶ・ �ごぼうスティック 

ゴマ和え �肉じゃが（ひき肉） フル一一ツ �砂糖　　　≧ 　　　　r 　　　l � �葉、にんじん、いんげ ん、しょうが、わかめ 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー579kcal・たんばく質21．8g・脂質16．3g）



∴．・・・．∴．‾∴
日付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　（0牲午後おやつ柵） ���おやつ 

熟と力になるもあ叩Ⅶ �「瓦や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

15 �煮干し �とん汁うどん �ゆでうどん、O胚芽 �豚肉、みそ、○鶏もも �芋かぼちゃ・いよかん・だいこんUm、 　　　　た　‾王‾ �お茶 

土 ��かぼちゃの煮物 �米、さといも、○オリー �肉、○みそ � �チキンでラフ 
フ／レーツ �プ油、きび砂糖 ��IO如ンビ‾ス（冷机干ししいたけ i �大枚スティック 

17 �こんぶ �ご飯 �○食パン、胚芽米、 �蓼慧媚薬諒 みそ　拝ししいたけ ��牛乳 
月 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �じゃがいも、なたね油、 ���チーズトースト 

鮪の塩焼き いり鶏煮 フル一一ツ �きび砂糖 ���スティック胡瓜 

18 �人参 �ご飯 �○胚芽米、胚芽米、さ �王豚肉、木綿豆腐、みそ �キャベツ、オレンジ・ネー �お茶 

火 ��豆腐のスープ �つまいも、砂糖、油、 ��プル、にんじん、ピーマ �おにぎり（育のり） 
スティック �回鍋肉 �○焼ふ、○ごま、きび ��ン、しめじ、○みつば、○ �愁のすまし汁（みつ 
さつま芋の甘煮 フルーーツ �砂糖 ��えのきたけ、ねぎ、○あお のり �ば） 

19 �里芋の �ご飯 �胚芽米、片稟粉、0オ �0牛乳、鶏ひき内、○ 豚肉、卵、みそ、ベー コン �長還蓋這拳 †ピーーマンピーマン0こん �牛乳 
水 ��みそ汁（大根・わかめ） �リープ油、油、きび砂 ���スパゲティ一・ナポリタン 
煮物 �鶏のつくね照り焼き �糖、オリーブ油 ���こんぷ（乳児のみ） 
洋風きんぴら フルーツ ��！ぶ（だし萩にん・責 

20 �かぶの �ソフトフランスパン �フランスパン、○胚芽 �牛乳、鶏もも肉、○しら す干し、バク一、〇か つお節 l �漂話芸琵琶立言十 とん、にんじん、0ねぎ、きゆう 巨り、0にら、ブロッコリー、コー iン缶、マッシュか‾ム �お茶 

未 ��かぼちゃのクリームシチュー �米、小麦粉、○油、 ���じゃこチャーハン 
煮物 �コールスローサラダ フルーツ �油、○ごま、○はちみ つ、きび砂糖 ���にんじんのマリネ 

21 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、○さつまい �○牛乳、まかじき、○ �Ⅰぶどう．キャベツ、にんじ �牛乳 

金 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �も、○小麦粉、小麦 �豆乳、さつま揚げ、み �ん、こまつな、えのきた �いちごマーブル蒸しぽん 
スティック �かじきの磯辺揚げ �粉、○きび砂糖、油、 �そ �け、○いちごジャム、切り �ふかし芋 

切干大根とさつま揚げの煮物 フルー・ツ �0なたね油、きび砂糖 ��干しだいこん、あおのり 

22 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、○小麦粉、 �ウインナー、0鶉もも �オレンジ・ネーブル、たまわ �お茶 

土 ��野菜ころころスープ フノレーツ �油、○油 �肉（皮付き）、○チーズ �ぎ、ピーマン、コ一一ン缶、○ だいこん、かぶ、0にんじ ん、にんじん、なす、0ね ぎ、セロリ一、0干ししいたけ �すいとん チーズ 

24 �こんぶ �マーボー井 �胚芽米、○胚芽米、ご �木綿豆腐、豚ひき肉、 �いちご、もやし、はくさい、チ �お茶 
月 ��中華風スープ �ま油、○きび砂糖、片 �0みそ、みそ、○煮干 �ンゲンサイ、ねぎ、にんじん、 �五平餅 

はくさいとじゃこのサラダ フルーツ �粟粉、きび砂糖、○ 油、0ごま �し、しらす干し �にら、干ししいたげ，lこんに く、しょうが 】 �煮干し 

25 �粉ふき芋 �ご飯 �0ゆでうどん、胚芽 �鶏もも肉、0牛乳、○ � �牛乳 
火 ��みそ汁（小松菜・油揚げ） �米、○なたね油、なた �豚肉、油揚げ、みそ � �炒めうどん 

ローストチキン 野菜の磯辺和え フルーーツ �ね油、ごま油 ��笹よこんにく、しょう猟蜘軋○あ 】 �こんぶ（乳児のみ） 

26 �ゆで �ご飯 �胚芽米、○強力粉、○ �【0牛乳、さわら、○ �オレンジ・ネーブル、0たま �お茶 
水 ��澄まし汁（里芋・わかめ） �じゃがいも、さといも、 �ヨーグルト（無糖）、ちく �ねぎ、にんじん、板こんにゃ く、0にんじん、ごぼう、いん �手作りパン 
かぼちゃ �魚みそ焼き（鰭） �○きび砂糖、○油、き �わ、みそ、凍り豆腐、 ��野菜のミルクスープ 

高野豆腐と野菜の含め煮 フルーーツ �び砂糖、0小麦粉、○ オリーブ油 �○ベーコン �（乾）、0パセリ 

27 �大根の �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、 �ヨーグルト（無糖）、豚肉 �いよかん、キャベツ、○に �お茶 

木 ��福神漬け �0コーンフレーク、油、 �（肩ロース）豆乳、ツナ �んじん、たまねぎ、にんじ �フルー・ツシリアル 
煮物 �ツナサラダ �小麦粉、○きび砂糖、 �油漬缶、0米みそ（淡 �ん、○みかん缶、福神 �人参スティック 

フ′レ一一ツ �はちみつ、きび砂糖 �色事みそ） �漬、しめじ、コーン缶、グ リーンアスパラガス、しよう JLylT・日・，ノ 

28 �ブロッコリー �麦ご衛 �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、べにさけ、○ �いちご、○もも缶、キヤ �牛乳 
‾　金 ��みそ汁（かぶ・油揚げ） �きび砂糖、押麦ノパン云 �卵、○パター、みそ、 �ベツ、かぶ、0ごぼう、 �ビーチケーキ 

誕 �の �鮭フライ �粉、油、小麦粉、きび　云 �油接げ、○スキムミル �きゅうり、かぶ・葉、コー �ごぼうスティック 
生 A ■丁＝－ �ゴマ和え �和風サラダ いちご �砂糖、○なたね油、○ 粉糖 �ク　　　弓ン缶、わかめ（酎 

4月のフルーツは、いよかん・でこボン・きよみオレンジ・いちごになります。


