
2017年 �05月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

目付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　（0は中榛おやつ材料） ���　おやつ ＿（01土牛徽おやつ） 
熟と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の韻子を整えるもの 

01 �煮干し �ご飯 �○胚芽米、胚芽米、 �鶏ささ身、みそ、0油 �みかん、キャベツ、たけの �お茶 
月 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �油　小麦粉くつ油　き �揚げ、がんもどき �こ、にんじん、えのきたけ、0 �ひじき御飯 

鶏ささみのカレー粉焼き がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ �び砂糖、○きび砂糖 ��かぶ、いんげん、○にんじ ん、0さやえんどう、○ひじ き、〇千ししいたげ �かぶのゆかり和え 

02 �ゆで �グリンピースごはん �胚芽米、じゃがいも、 �大正えび、鯛ごし豆 �いちご、0そらまめ、にんじ �お茶 

火 ��すまし汁（シイタケ・豆腐） �○もち米、パン粉、小 �鹿、○鶏肉、ハム（卯・ �ん、きゅうり、グサンピース、0 にんじん、0たけのこ、しい たけ（⊃グリンピース〇千 �中華ちまき 
子ども �かぼちゃ �海老フライ �麦粉、油、○胚芽米、 �乳あり） ��塩ゆでそら豆 
日の メここ1－ ��ポテトサラダ フルーツ �マヨドレ、○ごま沖、0 きび砂糖 ��ししいたけ 

06 �煮干し �ツナスパゲティー �○胚芽米、○境ふ、 �ツナ油漬缶、○みそ、 �りんご、キャベツ、たまねぎ、 �お茶 
土 ��フレンチサラダ フルーーツ �油、オリーブ油 �0しらす干し（半乾燥） �はうれんそう、みかん缶、きゅ うり、0万能ねぎ、0うめ干 し、0わかめ（乾）、焼きのり �おにぎり（梅じゃこ） みそ汁（魅・わかめ） 

08 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、○小麦粉、○ �○牛乳、あじ、生楊 �オレンジ・ネーブル、大豆も �牛乳 

月 ��みそ汁（もやレ生揚げ） �きび砂糖　○油　油 �げ○おから　0卵 �やし、しらたき、ピーマン、に �おからドーナツ 
あじの香り焼き ピーマンとしらたきのきんぴら フルーツ �片栗粉、ごま油 �みそ、○バター、○煮 干し、0スキムミルク �んじん、にんにく �煮干し 

09 火 � �パン（ソフトフランスパン） �ソフトフランスパン（乳・ �牛乳、鶏もも肉、○焼 き豚、バター、扮チー ズ �オレンジ、○だいこん、たま ねぎ、にんじん、0たまね ぎ、トマ＼ブロッコリー、0に んじん、カリフラワー、セロ �お茶 　チーハ、 

ゆで さつま苧 �トマトスープ マカロニグラタン（チキン） �卵なし）、○米、小麦 粉、油、パン粉、オリー ���焼き豚ヤ　ン 大根スティック（しょう油） 

ブロッコリーのサラダ フ／レーツ �プ油、○ごま油 ��クー、0ピーマン、レタス、パ セリ 

10 �そら豆 �ご飯 �胚芽米、○′ト麦粉、○ �○牛乳、豚肉（肩ロー �かぼちゃ、オレンジ、0キヤ �牛乳 

水 ��すまし汁（豆腐・みつば） �ながいも、0油、ごま 沖 �ス・脂身付）、絹ごし豆 �べツ、たまねぎ、にんじん、 みつば、0ねぎ、にら、0こ んぶ、にんにく、0あおのり �お好み焼き 
豚肉のスタミナ焼き かぼちゃのパター焼き フルーツ ��腐、○卵、0さくらえ び、バター、○かつお 節 ��こんぶ 

11 �粉ふき芋 �たけのこ御飯 �○ゆで中華めん（軋・ �かじき、○豚ひき肉、 �なつみかん、いんげん、にん �お茶 

木 ��愁のすまし汁（三つ葉） �卯なし）、胚芽米、油、 �鶏ささ身、油揚げ、○ �じん、○大夏もやし、0きゆつ り、たけのこ、○ねぎ、○たけ の‾（ゆで）えのきたけさ �ジャージャー麺 
かじきの照り焼き 　　　　　■′ �○油、ごま、0きび砂 �豆みそ、○いわし（煮 ��煮干し 
いんげんと■ささ身の－ま和え フルーツ �糖、焼ふ、きび砂糖、 ○片栗粉 �干し） �ゝ－　ヽ やえんどう、糸みつば、○ しょうが 

12 �かぶの �ご飯 �胚芽米、0胚芽米、 �鶏もも肉、とろけるチー �りんご、キャベツ、こまつな、 �お茶 

金 ��中華風スープ（小松菜） �油、0ごま、オリーブ油 �ズ二〇みそ、OLらす �0キャベツ、たまねぎ、にん �わかめおにぎり 
煮物 �鶏肉のチーズ焼き ツナサラダ フルーツ ��干し �じん、○にんじん、ハセリ、に んにく、干ししいたけ、‾0わ かめ、コーン缶 �みそ汁（キャベツ・人参） 

13 �こんぶ �チンジャオロース井 �胚芽米、○食パン（乳・ �○牛乳、豚肉（肩ロー �みかん、たけのこ（ゆで）、（⊃ �牛乳 
土 ��みそ汁（じゃが芋・長葱） �卵なし）、じゃがいも、 �ス・脂身付）、みそ、0 �にんじん、たまねぎ、赤ピー マンピーマン0ブルーべ �ジャムサンド 

フ′レーツ �油、片栗粉、きび砂糖 �みそ �リージャム、しょうが �人参スアイツク 

15 �煮干し �ご飯 �○胚芽米、胚芽米、は �さわら、○鶏ひき肉、 �メロン、きゅうり、大豆もやし、 �お茶 

月 ��澄まし汁（里芋りト松菜） �るさめ、きび砂糖、○き �みそ、ツナ油済缶 �0ごぼっ、こまつな、ねぎ、に んじん0グリンピース（冷 �鶏そぼろごほん、 
さわらのみそ煮 春雨の酢の物 フルーツ �び砂糖、○油、ごま 油、里芋 ��凛）、しょうが、○しょうが �ごぽっスアイツク 

16 �ブロッコリー �カレーライス（チキン） �胚芽米、じゃがいも、 �○ヨーグルN無糖）、鶏 �いよかん、たまねぎ、にんじ �お茶 

火 ��キャベツの中華風サラダ �0′ト麦粉、○きび砂 �もも肉、豆乳、0豆乳、 �ん、福神漬、〇千しぶビワ、 　l　く‾ガ �プレーンヨーグルト 
おかか和え �福神漬け フルーツ �糖、小麦粉、油、はち みつ、0沖 �0バター �しめじ、グリーンアス′ブ ス、しょうが、にんにく �スコーン（レーズン） 

17 �胡瓜 �ご飯 �○じゃがいも、胚芽 �○牛乳、べにさけ、木 �なつみかん、キャベツ，0た �牛乳 

水 ��みそ汁（豆腐・わかめ） �米、ごま、きび砂糖、油 �線豆腐、0とろける �まねぎ、にんじん、0こんぶ 　　　パセリ �ポテトのチーズ焼き 
スティック �鮭の南部焼き キヤヘ’ッの胡麻和え フルーツ ��チーズ、ちくわ（乳・卵 なし）、みそ）、0バ ター �（だし用）、ねぎ、0、 わかめ（乾） �こんぶ 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー552ked・たんばく質22・3g・脂質16・3g）
5月のフルーツは、宇和ゴールド・きよみオレンジ・ジューシーフルーツ・メロン・いちご等になりま



株式円的

献　立　萄
2017年 �05月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／ 

日付 � �献立名 �材料名　　ノ　（○は午鴨おやつ材削 ���おやつ （01土牛書方やつ） 
熟と力になるもの �血や肉や骨になるもめ �体の書手を整えるもの 

18 �人参 �ご飯 �0胚芽米、胚芽米、 �鶏ささ身、みそ、0沸 �みかん、キャベツ、たけのこ、 �お茶 
木 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �油、小麦粉、0油、き �揚げ、がんもどき �にんじん、えのきたけ、0か 0さやえんどう、0ひじき、〇 千ししいたけ �ひじき御飯 

野外 保育 �スティック �鶏ささみのカレー粉焼き がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ �び砂糖、0きび砂糖 ���かぶのゆかり和え 

19 �大根 �ビビンバ井、中華風スー �胚芽米、さつまいも、○ �0牛乳、豚肉（ロース・ �すいか、Clそらまめ、大豆も �○牛乳、○チーズラ 

金 ��プ（青梗菜）、ふかし芋、フ �食パン、ごま（むき）、ご �脂身付）、○粉チーズ、 �やし、ほうれんそう、にんじ んチンゲンサイえのきた �スク、○塩ゆでそら 豆 
スティック �ルーツ �ま油、ニ温糖 �0バター �け、にんにく、干ししいたけ、 （）あおのり 

20 �煮干し �ツナスパゲティー �0胚芽米、○焼ふ、 �ツナ油清缶、○みそ、 �りんご、キャベツ、たまねぎ、 �お茶 

土 ��フレンチサラダ �油、オリーブ油 �○しらす干し（半乾燥） �ほうれんそう、みかん缶、きゆ ーり0万能ねぎ○うめ干 �おにぎり（梅じゃこ） 
フ／レーツ ���フ、 し、0わかめ（乾）、焼きのり �みそ汁（魅・わかめ） 

22 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、0小麦粉、○ �○牛乳、あじ、生揚げ、 � �牛乳 
月 ��みそ汁（もやし・生接げ） �きび砂糖　0油　油 �○おから　○卵、みそ、 �やししらたき、ピーマン、に �おからドーナツ 

あじの香り焼き ピーマンとしらたきのきんぴら フルーツ �片栗粉、ごま油 �○バター、0煮干し、 （〕スキムミルク �んじん、にんにく �煮干し 

23 �ゆで �パン（ソフトフランスパン） �ソフトフランスパン（乳・ �牛乳、鶏もも肉、0境き �オレンジ、0だいこん、たま �お茶 

火 ��トマトスープ �卵なし）、○米、小麦 �豚、バター、粉チーズ �ねぎ、にんじん、0たまねぎ、 　プ、1－　▼んじ �焼き豚チャーハン 
さつま芋 �マカロにニグラタン（チキン） �粉、油、パン粉、オリー ��トマト、ロツコ少、Clに ん、カリフラワー、セロリー、 �大権スティック（し上う油） 

ブロッコリーのサラダ フルーツ �プ油、○ごま油 ��○ピーマン、レタス、パセリ 

そら豆 �ヽ■■ �′ �ローー �かぼちゃ、オレンジ、0キャ � 

24 水 ��すまし汁（豆腐・みつば） �ながいも、○油、ごま油 �ス・脂身付）、絹ごし豆 �べツ、たまねぎ、にんじん、み �お好み焼き 

豚肉のスタミナ焼き かぼちゃのバター放き フル一・・・ツ ��腐、○卵、○さくらえ び、バク一、〇かつお 悠 �つば、0ねぎ、にら、0、＿ん ぶ、にんにく、○あおのり �こんぶ 

25 �粉ふき芋 �たけのこ御飯 �○ゆで中華めん（軋・ �かじき、○豚ひき内、謁 �なつみかん、いんげん、にん �お茶 

木 ��葱のすまし汁（三つ葉） �卵なし）胚芽米油 �ささ身　油藩げ、0豆 �じん、0大豆もやし、0きすう �ジャージャー麺 
かじきの照り燥き �○油、ごま、○きび砂 �みそ、0いわu煮干し） �り、たけのこ、0ねぎ、0たけ のこ（ゆで）えのきたけ、さ �煮干し 
いんげんと鶏ささ身のごま和え フルーツ �糖、壊ふ、きび砂糖、 ○片葵給 ��えんどう、糸みつば、0しょう が 

26 �かぶの �ご飯 �胚芽米、○きび砂糖、 �鶏もも肉、○牛乳、木 �オレンジ、キャベツ、きゅうり、 �牛乳 

金 ��豆腐みそ汁（わかめ） �片栗粉、○小麦粉、○ �綿豆腐、0卵、0あず �にんじん、ねぎ、にんにく、 しょうが、わかめく乾） �抹茶ケーキ 
誕 生 会 �煮物 �鶏の唐揚げ 木の実サラダ フルーツ �リッツ、油、カシュー ナッツ、○油、油 �き（乾）、みそ ��リッツ 

27 �こんぶ �チンジヤオロース井 �胚芽米、○食ノ℃／（翳．・ �○牛乳、豚肉（肩ロー �みかん、たけのこ（ゆで1、〇 �牛乳 
土 ��みそ汁（じゃが芋・長葱） �卵なし）、じゃがいも、 �ス・脂身付）、みそ、○ �にんじん、たまねぎ、赤ピー マンピーマンClブルーベ �ジャムサンド 

フルーツ �油、片栗粉、きび砂糖 �みそ �リージャム、しょうが �人参スアイツタ 

29 �煮干し �ご飯 �○胚芽米、胚芽米、は �さわら、○鶏ひき内、み �メロン、きゅうり、大豆もやし、 、J一　丈　に �お茶 　　ヽ■■ 
月 ��澄まし汁（里芋・小松菜） �るさめ、きび砂糖、0き �そ、ツナ油漬缶 �0しぼう、－まつ貰、ねぎ、－ んじん0グリンピース（冷 �鶏そぼろ－はん、 

さわらのみそ煮 春雨の酢の物 フルーツ �び砂糖、○油、ごま軋 ��凍）、しょうが、○しょうが、 �ごぼブスアイツク 

30 �ブロッコリー �カレーライス（チキン） �胚芽米、じゃがいも、○ �0ヨーグルト（無糖）、鳶 �いよかん、たまねぎ、にんじ �お茶 

火 ��キャベツの中華風サラダ �小麦粉、○きび砂糖、 �もも肉、豆乳、○豆乳、 �ん、福神慎、〇千しぶどう、し ナ　t、スパーガス �プレーンヨーグルト 
おかか和え �福神漬け フルーツ �小麦粉、油、はちみ つ、○油、里芋 �○バター �めじ、グリーンア　ブ、 しょうが、にんにく �スコーン（レーズン） 

31 �胡瓜 �ご飯 �○じゃがいも、胚芽米、 �0牛乳、べにさけ、木 �なつみかん、キャベツ、0た �牛乳 
水 ��みそ汁（豆腐・わかめ） �ごま、きび砂糖、油 �綿宝庫、○とろける �まねぎ、にんじん、0こんぶ 　　　　●セリわ �ポテトのチーズ焼き 
スティック �鮭の南部焼き 軸へ●ッの胡麻和え フルーツ ��チーズ、ちくわ（乳・卵 なし）、みそ）、○バ ター・ �くだし用）、ねぎ、0バ、 かめ（乾〉 �こんぶ 

☆18日（木）は野外保育になります。3～5才児クラスは、お弁当の用意をお廉いします。
0－2才児クラスは、給食があります。


