
芸。6月　8　6月の献　立　表8みどりの保訃投， 
日付 �朝おや �献立名 �材料名　　　　（0■坤tおやつ紳） ���おやつ 0は午♯おやつ） 

弓kと力になるもの �血や由や廿になるもの �体の篇子を整えるもの 

01 �かぶの �八宝菜井 �胚芽米、米、じゃがい �豚肉（ロース・脂身付）、 �メロン、かぼちゃ、にんじん、 �お茶 

木 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） �も、なたね油、きび砂 �えび（むき身）、みそ、 �はくさい、たまねぎ、キャベ ツ、たけのこ（水煮缶）、ピー マン干ししいたけわかめ �きび団子 
みどり �煮物 �かぼちゃの煮物 �糖二片栗粉、油、はち �きな粉 ��にんじんのマリネ 
クッキング ��フルーツ �みつ ��（蒜ゞ 

02 �粉ふき芋 �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、豚肉（肩ロース・ �りんご、キャベツ、だいこん、 �牛乳 

金 ��みそ汁（玉ねぎ・わかめ �なし）、きび砂糖、なた �脂身付）、卯、みそ、し �オレンジ天然果汁、たまね �オレンジ且味のフレンチ 
豚肉のバーベキュー焼き �ね沖、ごま、ごま油 �らす干し �晋、きゅヮ申、万能ねぎ、わか �トースト 
中華風サラダ 7′レーツ ���め（乾） �大根スティック 

03 �煮干し �きつねうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �べにさけ、油揚げ、み そ �オレンジ、にんじん、プロツコ �お茶 
土 ��ブロッコリーのごま和え �び砂糖、ごま ��リー、たまねぎ、きゅうり、こま �鮭おにぎり 

フルーツ ���つな、ねぎ、焼きのり �スティック胡瓜 

05 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、あかうお、ちくわ � �お茶 
月 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �片栗粉、黒砂糖、きび �（軋・卵なし）、みそ、き �ん、えのきたけ、ねぎ、キャ ベツ、ごぼう、しょうが、干しし いたけ �ミルクくずもち 

魚の煮付け 昆布の煮物 フル一一ツ �砂糖、ごま油 �な粉 ��ふかし芋 

06 �人参 �ご飯 �胚芽米、干しひやむ �豚ひき内、納豆、重み �オレンジ、スナップえんどう、 �お茶 

火 ��みそ汁（大根・なめこ） �ぎ、片栗粉、きび砂 �そ、油揚げ �ほうれんそう、たまねぎ、だい こん、もやし、にんじん、ね ぎ、なめこ、、しょうが、干しし いたげ、わかめ（乾） �ひやむぎゆで 
スティック �まんまるシュクマイ 三色野菜の納豆和え フルーツ �糖、ごま油 ���スナップえんどう 

07 �ゆで �ソフトフランスパン �ソフトフランスパン（乳・ �べにさけ、大豆（ゆ �ぶどう、きゅうり、ねぎ、にんじ �お茶 

水 ��ミネストローネスープ �卵なし）、胚芽米、小麦 �で）、しらす干し、ペー �ん、トマト、にら、キャベツ、 コーン缶、切り干しだいこ ん、たまねぎ、こんぶ、セロ �じゃこチャーハン 

さつま芋 �魚のムニエル（鮭〉 �粉、マカロニ、なたね �コン（乳含む）、バ ��こんぶ 
切り干し大根のサラダ フル一一ツ �油、オリーブ油、ごま、 きび砂糖、ごま油 �タ一、かつお節 �リー 

08 �ヨーグルト �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、鶏肉、豆乳、 �メロン、キャベツ、ご揮う、りん �牛乳 

木 ��すまし汁（はんぺん・わかめ） �プ′レシロップ、ごま油、 �卯、はんぺん（乳・卵な �ご、にんじん、ピーマン、わ かめ（乾） �ホットケーキ 
鶏肉の味噌焼き キャベツのソテー フルーーツ �きび砂糖、油 �し）、みそ、バター ��（りんご入り） ごぼうスティック 

09 �ブロッコリー ごま和え �ごはん みそ汁（じゃが芋・玉葱） 内豆腐 かぼちゃのバター焼き フルーーツ �胚芽米、マカロニ、じゃ がいも、オリーブ油、き び砂糖 �牛乳、木綿豆腐、．豚肉 （肩ロース・胴身付）、き な粉、豆みそ、パター �かぼちゃ、りんご、しらたき、 れんこん、にんじん、たまね ぎ、ねぎ �牛乳 　ーI 

金 ������マカローき王粉 しゃきしゃきれんこん 

10 �煮干し �ケチャップライス �焼きそばめん、胚芽 �鶏ひき内、豚肉匝－ �メロン、たまねぎ、チンケンサ �お茶∵ 

土 ��和島きのこスープ �米、油 �ス・脂身付） �ィ、キャベツ、しめじ、にんじ �焼きそば 
（しめじ・えのき） フルーツ ���ん、えのきたけ、ピーマン、グ リンピース、こんぶ、あおのり �こんぷ（乳児のみ） 

12 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、なた �いわし、豚肉（ロース）、 �りんご、こまつな、にんじん、 �お茶 

月 ��沢煮椀 �ね油　マヨドレ　ごま �みそ �たけのこ（ゆで）、－ごぼう、ね �みそ焼きおにぎり 
鮪の蒲焼き 」、松葉のゴマネーズ フルーツ �きび砂糖 ��ぎ、しいたけ �人参スティック （しょう油） 

13 �大根 �ドライカレー �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、豚ひき内、ツナ �たまねぎ、，りんこキヤ �牛乳 
火 ��福神漬け �片栗粉、油、小麦粉、 �油潰缶、干ししいた �べツ、＿にんじん、ピー �ポテトもち 

スティック �ツナサラダ フルーツ �きび砂糖 �け、バター �マン、福神漬、コーン 缶、焼きのり �煮干し 

14 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳Jさわら、豆乳、生 �メロン、きゅうり、ご曙　で �牛乳 
水 ��みそ汁（生iけ・ちんげん菜） �砂糖、ごま油、ごま �轟け、チーズ、みそ �う、れんこん、にんじ �チーズ蒸しパン 

そら豆 �さわらの塩轟き 五目きんぴら フルーツ �（乾） ��ん、しらたき、いんげ ん、チンゲンサイ、ねぎ �中華きゅうり 

15 �胡瓜 �キャベツとベーコンの九八サ’クティ �米、じゃがいも、 �ベーコン（乳含む）、し �なっみかん、キャベツ、か �お茶 

木 ��わかめスープ �油、黒ごま、オ，－プ �らす干し �ぶ、かぶ・葉、にんじん、プ l �菜めしごはん 
スティック �ポテトとプロツコy－のサラダ フルーーツ �油、ごま油、きび砂糖 ��ロツコリー、たまねぎ、コン 缶、万能ねぎ、わかめ（乾）、 にんにく、塩こんぶ �かぶの塩昆布あえ 

幼児クラス　1（木）みどりクッキングします。
7（水）・21（水）ごはんかパンが選べます。



抑叫　6　　　献　立　表　　葛
2017 �年06月 

日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 
熟と力になるもの �血や肉や骨になるもの �仕の冴子を整えるもの 

16 �粉ふき芋 �サンドイッチ（ツナイチゴ �食パン（軋・卵なし） �ウインナー（乳・卵なし �メロン、日本かぼちゃ、たまわ �お茶 

金 ��シヽム） �ソフトフランスパン（乳・ �の物を使用）、ツナ油 �ぎ、きゅうり、にんじん、いちご ジャム、糸みつば、こんぶ、う め干し、干しぶどう �冷やし梅茶漬け 
レスト ラン ごっこ ��ホットドック ス一・・プ 南瓜サラダ �卯なし）胚芽米、マヨド レ �漬缶、鶏もも肉、しらす 干し ��こんぷ 

17 �煮干し �きつねうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �べにさけ、油揚げ、み そ �オレンジ、にんじん、プロツコ �お茶 

土 ��ブロッコリー・のごま和え フルー・ツ �び砂糖、ごま ��リー、たまねぎ、きゅうり、こま つな、ねぎ、焼きのり �鮭おにぎり スティック胡瓜 

19 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、さつまいも、片 �牛乳、あかうお、ちくわ �りんご、刻みこんぶ、にんじ �お茶 
月 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �栗粉、黒砂糖、きび砂 �（乳・卵なし）、みそ、き �ん、えのきたけ、ねぎ、キャベ ツ、ごぼう、しょうが、干ししい たけ �ミルクくずもち 

魚の煮付け 昆布の煮物 フルーツ �糖、ごま油 �な粉 ��ふかし芋 

20 �人参 �ご飯 �胚芽米、干しひやむ �豚ひき内、納豆、豆み �オレンジ、スナップえんどう、 �お茶 
火 ��みそ汁（大根・なめこ〉 �ぎ、片栗粉、きび砂糖、 �そ、油揚げ �はうれんそう、たまねぎ、だい 　　こん’ね �ひやむぎゆで 

スティック �まんまるシュウマイ 三色野菜の納豆和え フルーツ �ごま油 ��ーん、もやし、lじん、 ぎ、なめこ、、しょうが、干しし �スナップえんどう 

21 �ゆで �ソフトフランスパン �ソフトフランスパン（乳・ �べにさけ、大豆（ゆ �ぶどう、きゅうり、ねぎ、にんじ �お茶 

水 ��ミネストローネスープ �卵なし）、胚芽米、小麦 �で）、しらす干し、べ－ � �じゃこチャーソヽン 
さつま芋 �魚のムニエノ雌） �扮、マカロニ、なたね �コン（乳含む）、バ �コーン缶、切り干しだい－ん、 たまねぎ、こんぶ、セ叫トー �こんぶ 

切り干し大根のサラダ フ′レ一一ツ �油、オリーブ油、ごま、 きび砂糖－ご重油 �クー、かつお飾 

22 �チーズ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、鶏肉、豆乳、卵、 �メロン、キャベツ、ごぼう、りん �牛乳 
未 ��すまし汁（はんぺん・わかめ） �プルシロップごま油 �はんぺん（軋・卵な �ご、にんじん、ピーマン、わか �ホットケーキ 

鶏肉の味噌焼き キャベツのソテー フルーーツ �きび砂糖、油 �し）、みそ、バタ「 �め（鴨） �（りんご入り） ごぼうスティック 

23 �ブロッコリー �雑穀ご飯 �じゃがいも、胚芽米、パン �ヨークルH無糖）、あ �ぶどう天然果汁、メロ �お茶 

金 ��みそ汁（豆腐・油揚げ） �扮、油、小麦粉、きび砂 �じ、木綿豆腐、みそ、 �ン、キャベツ、きゅうり、 �あじさいヨーグルト 
庭 生 仝 �ごま和え �アジフライ、フライドポテト、 コールスローサラダ フルーツ �糖、押麦、ひえ粒、きび、 あわもち、砂糖、ごま �油揚げ、あずき（乾） �にんじん、ねぎ、コーン 缶 �クラッカー 

24 �煮干し �ケチャップライス �焼きそばめん、胚芽 �鶏ひき内、豚肉（ロー �メロン、たまねぎ、チンケンサ �お茶 

土 ��和風きのこスープ �米、油 �ス・脂身付） �ィ、キャベツ、しめじ、にんじ �焼きそば 
（しめじ・えのき） フルーツ ���ん、えのきたけ、ピーマン、グ �こんぶ（乳児のみ） 

26 月 �こんぶ �ご傑 �胚芽米、小麦粉、なた 　　　　ヽ■■ �いわし、豚肉（ロース）、 �りんご、こまつな、にんじん、 たけの－（ゆで）－ぽうね �お茶 みそ焼きおにぎり 人事スティック （しょう抽） 
沢煮椀 鰯の蒲焼き 小松菜のゴマネーズ フルー・ツ �ね油、マヨドレ、－ま、き び砂糖 �みそ �ぎ、しいたけ 

27 �大枚 �ドライカレー �胚芽米、じゃがいもこ井 �牛乳、豚ひき内、ツナ �たまねぎ、りんご、キヤ �牛乳 
火 ��福神漬け �粟粉、油、小麦粉、き �油潰缶、○干し、パ �ペツ、にんじん、ピーマ �ポテトもち 

スティック �ツナサラダ フルーーツ �び砂糖 �クー �ン、福神漬、コーン缶、 焼きのり �煮干し 

28 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、さわら、豆乳i生 �メロン、・きゅうり、ごぼり、 �牛乳 
水 ��みそ汁（生揚げ・ちんげん菜） �砂糖、ごま沖、ごま �揚げ、チーズ、みそ �れんこん、にんじん、し �チーズ蒸しパン 

そら豆 �さわらの塩煉き 五日きんぴら フルーーツ �（乾）・ ��らたき、いんげん、チン ゲンサイ、ねぎ �中華きゅうり 

29 �胡瓜 スティック �キャベツとベーコンのカヾダブティ わかめスープ �胚芽米、じゃがいも、 　Jl－ブ �べ∵コン（乳含む）、し �なつみかん、キャベツ、か ぶ、かぶ・葉、にんじん、プ �お茶 菜めしごはん 

禾 ��ポテトとブロッコリーのサラダ フルー・ツ �油、果ごま、オリ 油、ごま油、きび砂糖 �らす干し �Fyコリー、たまねぎ、コーン 缶、万能ねぎ、わかめ（範）、 にんにく、壇こんぶ �かぶの塩昆布あえ 

30 �ごぼう ステイツ �八宝菜井 �胚芽米、米、じゃがい なたね油きび砂 �豚肉（ロース・脂身付）、 えび（むき身）みそ �メロン、かぼちゃ、にんじん、 はくさい、たまねぎ、キヤベ �お茶 きび団子 

金 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） かぼちゃの煮物 �も、また、 糖、片栗粉、油、はも �きな粉 �少、にんじん、たけのこ、ピー マン、干ししいたけ、わかめ �にんじんのマリネ 

フ′レーツ �みつ ��（乾） 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー543kcal・たんばく質21．1g・脂質15g）
6月のフルーツはメロン・ぶどう・すいか・宇和ゴールド・きよみオレンジ等になります。

幼児クラス16（金）レストランごっこをやります。爪を切ってエプロン・三角巾を忘れないようにお餅、いたしま


