
拙00　誉争★☆ニ☆　7月の献 立　表や★少一一二：や
みどりの保育園（一般） 

百 ��おやつ 
こねるもの �体の調子を整えるもの 

配み �オレンジ、しらたき、た �お茶 
まねぎ、ねぎ、しめじ、 �ひやむぎ 
ねぎ、しょうが、わかめ （乾） �ふかし芋 

＝ズ、焼 �メロン、じゃがいも、なす、ト �お茶 

弓、煮干し �マト、たまねぎ、トマトピュー レ、きゅうり、にんじん、ピー マン、かぶ・兼 �焼き豚チャーハン 煮干し 

鋸デ、ウイ �ぶどう、だいこん、たま �牛乳 
こ詑含 �ねぎ、きゅうり、キャべ �ジャーマンポテト 
こ軋 �ツ、にんじん、えのきた け、しいたけ、いんげ ん、パセリ、あおのり �スティック胡瓜 

椙身付）、 �ぶどう、たまねぎ、もや �お茶 
（檻）、ち �し、だいこん、にんじ �焼きおにぎり（しょうゆ） 

ん、チンゲンサイ、ね �大根スティック（しょう 

ぎ、しめじ �油） 

みそ、は �すいか、しらたき、たまねぎ． �お茶 

吋とし）、 �ほうれんそう、にんじん、さや えんどう、ひじき、いんげん、 ねぎ、しょうが、わかめ、干し しいたけ �ひじき御飯 みそ汁（葱・玉ねぎ） 

有．ッナ �ぶどう、りんご天然果汁、オレンジ天然 集汁、きゅうり、みかん缶、たまねぎ、パ イナップル、にんじん、だいこん、オク �牛乳 

ノらす干し ��キラキラゼリー 
ラ、さやえんどう、しょうが、にんにく、干 �かぼちゃのソフトフランス 
ししいたけ �パン 

琵 �オレンジ、たまねぎ、えだま �お茶 
め、にんじん、サンゲンサ イ、えのきたけ、グリンピー ス、ピーマン、しょうが、干し しいたけ �鶏そぼろごほん ゆで枝豆 

㌻こわ（乳・ ∴凍り豆 �ぶどう、マーマレード、グリー ンアスパラガス、にんじん、オ �牛乳 　ヽ－■　〇、 
′ヽ 

レンジ天然果汁、板こんにゃ く、ごぼう、いんげん、わかめ �ゆでグリーンアスパラ 

瀞）、豚 �日本かぼちゃ、ぶどう、トマ �お茶 

ナ紆 �トとうもろこし、たまねぎ、み �ヨーグルトシリアル 
かん缶、レタス、にんじん、な す、きゅうり、福神讃、赤ピー マン、ピーマン、にんにく、 しょうが �ゆでとうもろこし 

’、あじ、豚 �かぼちゃ、オレンジ・ネープ �お茶 

．そ �ル、ごぼう、たまねぎ、コーン 缶、－だいこん、もやし、キャベ ツ、なめこ、にんじん、ねぎ、 にんにく、しょうが、とうがらし �しょう油ラーメン ごぼうスティック 

苫柱水煮 �すいか、キャベツ、にんじ �お茶 

ナ転 �ん、かぼちゃ、えのきたけ、 �はたてごはん 
ねぎ、ピーマン、万能ねぎ、 切り干しだいこん、糸みつ ば、しょうが、焼きのり、干し しいたけ �みそ汁（切千・かぼちゃ） 

む、絹ごし �きゅうり、メロン、たまねぎ、プ �お茶 

腺、生ク �ルーベリー、コーン缶、にん �ブラマンジェ（ブルーべ ー乳・卵な �じん、ブルーベリージャム、り �リーソースかけ） 

缶、みそ、 �んご、糸みつば、わかめ �りんご 

2017年 �07月 

目付 �朝おや �献立名 �材料名 
熟と力になるもの �血や内や骨になるもの 

01 �煮干し �豚井 �胚芽米、さつまいも、 �豚肉、木綿豆腐、み 
土 ��豆腐みそ汁（しめじ） �干しひやむぎ、なたね �そ、油揚げ 

フルーツ �油、きび砂糖 

03 �こんぶ �ソフトフランスパン �フランスパン（乳・卵な �豚ひき肉、チーズ、 

月 ��かぶのスープ �し）、胚芽米、パン粉、 �き豚、鶏もも肉、煮干し 
プール ��なすとトマトのチーズ焼き �マヨドレ、なたね油、ご 

開き ��ポテトサラダ フルーツ �ま油 

04 �人参 �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、 �まかじき、生揚げ、ウイ 
火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �小麦粉、なたね油、き �ンナー（乳・大詑含 
スティック �かじきの磯辺揚げ 厚揚げと野菜の旨煮 フルーツ �び砂糖 �む）、みそ、牛乳 

05 �ゆで �カレーうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �豚肉（ロース・脂　付）、 

水 ��もやしのごま酢和え �び砂糖、片栗粉、油、 �いんげんまめ（檻）、ち 
とうもろこし �金時豆の甘煮、 フルーツ �ごま �くわ 

06 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �さわら、豚肉、みそ、は 

木 ��ナ生し汁（はんぺん・ほうれん事） �油、きび糖、油 �んぺん（乳・卵なし）、 
の ごま和え �魚のみそ焼き 肉じゃが フルーツ ��油揚げ 牛乳、鶏もも肉．ツナ 

07 �ごぼう �七夕ちらし寿司 �米、そうめん、かぼちゃ 
金 ��天の川のすまし汁 �のソフトフランスパン �缶、チーズ、しらす干し 豚肉、鶏ひき床 牛乳、ぶり、ちくこわ（乳・ 
七夕 �スティック �ローストチキン �（乳・卵なし）きび砂 
の メニューー ��短冊野菜の中華和え フルー・ツ �糖、ごま、油、ごま油 

08 �こんぶ �スパゲティ一・ナポリタン �胚芽米、オリーブ油、 
土 ��和風きのこスープ フルーツ �きび砂糖、油 

10 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 

月 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） 魚の照り焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルー・ツ �沖、きび砂糖 �卵なし）、みそ、凍り豆 腐 ヨーグルト（無蘇）、豚 

11 �ゆで �夏野菜カレー �胚芽米、コーンフレー 

火． ��トマトサラダ �ク、小麦粉、油、きび砂 �肉、豆乳、ツナ缶 鶏がらスープ、あじ、豚 
さつま芋 �福神漬け フルーツ �糖、はちみつ 

12 �胡瓜 �ご飯 �生中華めん（乳卵な 
水 ��みそ汁（大根・なめこ） �し）、胚芽米、片栗粉、 �ひき肉、豆みそ 豚肉、ほたて長雇京看 
スティック �鯵の南蛮漬 かぼちゃの煮物 フルーツ �油、きび砂糖、ごま油 

13 �大根 �麦ご飯 �胚芽米、旋ふ、押麦、 
木 ��すまし汁（葱・人参）－ �はるさめ、きび砂糖、 �缶、みそ、ツナ缶 鶏ひき内、牛乳、絹ごし 
スティック �豚肉のごまみそだれ 春雨炒め フルーツ �油、ごま油、ごま 

14 �ゆで �ひっまぶし �胚芽米、パン粉、、ご 

金 ��すまし汁（豆腐・みつば一・なると） �ま、きび砂糖 �豆廃、うなぎ♯頗：、生ク 

誕 生 A ‘■コ＝ご �かぼちゃ �松風焼き 酢の物（わかめ） フルーツ ��リーム、なると（乳・卵な し）、かに水煮缶、みそ、 卵 

7月の果物はジューシーオレンジ・すいか・メロン・ぶどうになります。



捜式Fl00

献　　立　　表
2017 �ー　　　■ 

日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 
熱と力になるもの �血や内や骨になるtの �体の調子を整えるもの 

15 �煮干し �豚井 豆腐みそ汁（しめじ） �胚芽米、さつまいも、干 �豚肉、木綿豆腐、み �オレンジ、しらたき、た �お茶 ひやむぎ 
土 ���しひやむぎ、なたね �そ、油揚げ �まねぎ、ねぎ、しめじ、 

フルーツ �油、きび砂糖 ��ねぎ、しょうが、わかめ （乾） �ふかし芋 

18 �こんぶ �ご飯 みそ汁（えのき・キャベツ） �じゃがいも、胚芽米、小 �まかじき、生揚げ、ワイ �ぶビワ、だいこん、たま �竺乳 

火 ���麦粉、なたね油、きび 砂糖 �ンナー（乳・大豆含 �ねぎ、きゅうり、キヤべ �ジャーマンポアト 
かじきの磯辺揚げ 厚揚げと野菜の旨煮 フルーツ ��む）、みそ、牛乳 �ツ、にんじん、えのきた け、しいたけ、いんげ ん、パセリ、あおのり ◆， �スティック胡瓜 

19 �ゆで とうもろこし �カレーうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �豚肉、いんげん（乾） �ぶどっ、たまねぎ、もや �お茶 
水 ��もやしのごま酢和え 金時豆の甘煮 �び砂糖、片栗紛、油、 ごま �、ちくわ（乳・卵なし雷 �し、だいこん、にんじ ん、チンゲンサイ、ね �焼きおにぎり（しょフ ゆ）大根スティック 

′ヽ フ′レ－ツ ���ぎ、しめじ �（しょフ油） 

20 �ブロッコリー の ごま和え �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �さわら、豚肉、みそ、は �すいか、しらたき、たまねぎ， 　　ー†●　さや �お茶 　●JLJ 

木 ���油、きび糖、油 �んぺん（乳・卵なし）、 油揚げ �はつれんそつ、にんじん、 えんどう、ひじき、いんげん、 ねぎ、しょうが、わかめ、干し しいたけ �ひじき御飯 みそ汁（姓・玉ねぎ） すまし汁（はんへん・ほつれん羊） 魚のみそ焼き 肉じゃが フ／レ－ツ 

21 �ごぼう スティック �ご飯 みそ汁（かぶ・油揚げ） ローストチキン 野菜の中華和え フルーツ �ソフトフランスパン（乳・ �牛乳、鶏もも肉、油虜 �ぶどヮ、かぶ、きゆつり、たまね ぎだい－んかぶ・葉にん �牛乳 揚げパン 人参スティック 

金 ���卵なし）、胚芽米、グラ ニュー糖、油、きび砂 糖、ごま油 �げ、米、みそ �ヽヽ＿－ヽ－■ヽ じん、しょうが、にんにく ・、一　一だま 

22 �こんぶ �スパゲティ一・ナポリタン �胚芽米、オリーブ油、き �豚肉、鶏ひき肉 �オレンぺ′、たまねぎ、スJこ め、にんじん、チンゲンサイ、 �お茶 鶏そぼろノはん 

土 ��和風きのこスープ フルーツ �び砂糖、油 ��えのきたけ、グリンピース、 ピーマン、しょうが、干ししい たけ rマーマレードグリー �　ヽ＿■ ゆで枝豆 牛乳 

24 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、ぶり、ちくわ（乳・ 　　　　r‾ �ぶビワ、 ンアスパラガス、にんじん、オ �オレンジ蒸しパン 

月 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） 魚の照り焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �油、きび砂糖 �卵なし）、みそ、凍ノ且 腐 �レンジ天然果汁、板こんにゃ く、ごぼう、いんげん、わかめ 本かぽちぶど’トマ �ゆでグリーンアスパラ お茶 

25 火 �ゆで　′ �夏野菜カレー �胚芽米、コーンフレー �ヨーグルH無糖）、ほ �日　や、つ、 トとうもろこし、たまねぎ、み �ヨーグルトシリアル 
トマトサラダ �ク、小麦粉、油、きび砂 �肉、且乳、ツナ缶 �かん缶、レタス、にんじん、な �ゆでとうもろこし お茶 しょう油ラーメン ごぼうスティック お茶 ほたて－はん 

さつま芋 �福神漬け フルーツ �糖、はちみつ ��す、きゅうり、♯糠漬、赤ピー マン、ピーマン、にんにく、 しょうが 夏ちオレンジ・ネープ 

26 水 �■胡瓜 �ご飯 �生中　めん（乳・卵な �鶏がらスープ、あじ、豚 �かほちや、 ル、ごぼう、たまねぎ、コーン 缶、だいこん、もやし、キヤべ 
みそ汁（大枚・なめこ） �し）、胚芽米、片栗粉、 �ひき肉、みそ 

スティック �鯵の南蛮凍 かぼちゃの煮物 フルーツ �油、きび砂糖、ごま油 ��ツ、なめこ、にんじん、ねぎ、 にんにく、しょうが、とうがらし ＼、キペツにんじん 

27 木 �大根 �麦ご飯 �胚芽米、焼ふ、押麦、 �豚肉、はたて貝柱水煮 �すいカ、ヤ、 かぼちゃえのきたけ、ねぎ、 
すまし汁（魅・人参） �はるさめ、きび砂糖、 �缶、みそ、ツナ缶 �ピーマン、万能ねぎ、切り千 �l＿＿ヽ■一・・■ みそ汁（切千・かぼちゃ） 牛乳 

スティック �豚肉のごまみそだれ 春雨炒め フルーツ �油、ごま油、ごま ��しだいこん、糸みつば、しょう が、焼きのり、干ししいたけ ぶピーよすキペツたま 

28 金 �ゆで �マーポーなす井 �胚芽米、強力粉、きび �牛乳、豚ひき肉、ヨー �　フ、夏、ヤ、－ ねぎねぎえのきたけ一にん �手作りパン チーズ お茶 
わかめスープ �砂糖、油、片栗粉、ご �グルト（無糖）、チーズ、 �　　ヽ　　し・・ヽ じん、赤ピ－マン、黄ビ－マ 

かぼちゃ �キャベツの香り和え フルーツ �ま油、ごま �みそ �ン、わかめ、レモン果汁、に んにく、しょうが キペツオレンジ・ネープ 

29 土 �煮干し �冷やしわかめうどん �ゆでうどん、さつまい �油揚げ、かつお節 �ヤ、 ル、なめこ、ねぎ、わかめ、レ �おかかおにぎり 
さつま芋のレモン煮 フルーツ �も、胚芽米、きび砂糖、 ごま ��モン果汁、塩こんぶ、焼きの り ・◆ミヽも丈すトマ �キャベツの昆布和え お茶 

31 月 �－こんぶ �ソフトフランスパン �フランスパン（乳・卵な �豚ひき内、チーズ、焼 �メロン、じゃカl、貰、 トたまねぎ、トマトピューレ、 �焼き豚チャーハン 
かぶのスープ �し）、胚芽米、ハン粉、 �き豚、鶏もも肉、煮干し �きゅうり、にんじん、ピーマン �煮干し 

なすとトマトのチーズ焼き ポテトサラダ フルーツ �マヨドレ、なたね油、ご ま油 ��かぶt集 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー571kcal・たんばく質22・1g・脂質15・8g）


