
様式FlOO 9月の献　立　表（窄
2017 �09月∴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（⊥般） 

日付 �甲おや �献立名 �材料名 ���　おやつ （◎は10鴨．0は午餐おやつ） 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を集えるもの 

‾‾01 �r‾大根∴ �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、さわら、ピザ �オレンジ・ネーブル、はく �牛乳 

金 ��みそ汁（なす・たまねぎ） �なし）、油、片乗臥‾＿き＿ �チーズ、みそこしらす �さい、にんじん、揮うれん �しらす入りチーズトースト 
ステイツグ �魚の竜田揚げ（鰭） 野菜の磯辺和え フプレ一一ツ �び砂糖 �干し、みそ　く �そう、なす、たまねぎ、しょ うが、あおりり、焼きのり �人参スティック 

：・02 �こんぶ－▼ �カレー風味の豚井 �胚芽米、干しひやむ �豚肉（ロース■脂身付）、 �すいか、たまねぎ、ごぼ �お茶 
土 ��すまし汁（豆唐・にら） �ぎ、片栗粉、きび砂 �絹ごし豆腐、濁揚げ �う、にんじん、しめじ、に �ひやむぎ 

フルーツ �糖、油、‾ごま油 ��ら、ねぎ、グリンピース、 しょうが、わかめ（乾）、に んにく �ごぼうスティック 

04 �煮干し �ソフトフランスパン �胚芽米、ソフトフランス �牛乳、鶏もも肉、豚肉、 �オレンジ・ネーブル、8本かぼちゃ、とう もろこし、かぶ、にんじん、たまねぎ、ブ ロッコリー、マワシ妨－ム、グリンピ・－ �お茶 ‾月　■－ ��かぼちゃのクリームシチエL一一 �パン、油、小麦粉 �ハム．（乳含む）、バター ��ケチャップライス 

かぶとハムのサラダ フルーツ ���ス、ピーマン �ゆでとうもろこし 

＿■05 �、－なすの �ご飯 �胚芽米、小麦粉、じゃ �牛乳、さんま、鶏もも �なし、きゅうり、キャベツ、 �牛乳 
．火 ��みそ汁（じゃが芋・人参） �がいも、きび砂糖、油 �肉、みそ、みそ、かつ �だいこん、■にんじん、万能 �チキン蒸しパン 

味噌煮 �さんまの蒲焼 キャベツのお浸し フル一一ツ ��お飾 �ねぎ �木板スティック 

06 �人参 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、はる �牛乳、豚肉（肩ロース）、 �メロン、きゅうり、キャベツ、 �牛乳 ‾水、 ��みそ汁（キャベツ・厚揚げ） �さめ、ながいもi潮、ご �生揚げ、豆みそパ軋∵ �大豆もやし、キヤ空ツ、ね �お好み焼き 

スティック �豚肉のしょうが焼き 春雨の酢の物 フル一一ツ �ま沖、きび砂糖 �ツナ油漬料干しえ＿＿ び、かつお飾 �ぎ、万能ねぎ、しょうが，あ おのり、こんぶ‾三 �羊んぶ 

07 �ごぼう �和風きのこスパゲティー �スパゲッティ、胚芽米、 �鶏ささみ、ベーコン（乳 �ぶどう、だいこん、き●うり、にんじん、え のきたけしわじ・しちたもぎたけたま �お茶 

木 ��野菜と押し麦のスープ �オリーブ油」押麦、‾き �含む）、‾煮干し、ベター �　　ヽ　　　－　ヽ－ヽ■一 ねぎ、まいたけ、航鼠こ株‾声覿ぬ �菜めし 
スティック �大根サラダ フルーツ �び砂糖、ごま油 ��ぎ、セロサー、にんにく、■時叩、 �煮干し 

08 �ゆで �ひき肉と大豆のカレー �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、豚ひき肉、大豆 �ぶどう、かぼちゃ、たお札りりしに’ んじんなすだヽ、こんさゆ舛播け �彗乳 

金‾■ ��福神凍け �胚芽米、小麦粉、‾‾きび �（ゆで）、宣乾ルらす二‾ �　ヽ＿　丁－　　　ヽ 漁‘三二三権：‾藤軒斗ジ曾こ÷シこじ：こ≡ �かぼちゃサンド 
お泊り 保育 �とうもろこし �レタスとじゃこのサラダ フルー嶋ツ �砂糖、はちみつ、油 �干し、阜そ、バタ÷ �にんにく、しヰうが �ネティツタ胡瓜． 

09 �こんぶ �肉うどん �ゆでうどん、胚芽米、ご �豚肉（ロース・脂身付）、 �オレンジ・ネーブル、たまね �お茶 ‾　土 ��プ占ッコリーのごま和え �ま、きび砂糖、油 �えび」ちくわ（乳・卵訟 �ぎ、にんじん1■ブロッコリート ねぎ、なす、オクラ、マッシュ ルームしいたけ、グリン �エビピラフ 

お泊り ��フ／レーツ ��し）、油揚げ、みそ、バ ��みそ汁（オクラ・な　‾ 
保育 ����ター �　　ヽ ピース �す・油揚げ） 

・11 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、き �さば、豚肉（もも・脾身 �オレンジ・ネーブル、えだま �串茶 

月 ��す哀し汁（魅・三つ秦） �び砂糖、境ふ、ごま」 �付）、みそ �め、′‾たまねぎLi，しらたき、にん じん、糸みつば、えのきた け、炊き込みわかめ、しょう が、グリンピース（冷凍） �わかめおにぎり 

簾の味甘煮 肉じゃが． フルーツ �油 ���ゆで枝豆 

′12 �粉ふき芋 �ご飯 �愚書そばめん（乳・卵な �牛乳、鶏ひき内、木綿－ �メロン、たまねぎ、にんじん、キャベツ、 しらたきi、ビ一・†ン、こんぷくだし用）、グ リンピー⊥ス（冷揖）、わかめ（乾）、干しし �牛乳 

火 ��みそ汁（玉葱・わかめ）‾ �L）こノ薩芽米、片栗粉、 �豆腐、・腸内（dT一女・腺 ��焼きそば 
鶏のつくね照り焼き・ 炒り豆腐 フルー・ツ �きび砂糖、油 �身付）、卵、みそJ凍り′ 豆腐 �いたけ、あお研 �こんぶ（乳児のみ） 

13 �あで �ソフトフランスパン �胚芽米、ソフトフランろパ �べにさけ、鯛ごし豆＿＿ �ぶどう、しめじ、きゅうり、にん �お茶 

水 ��ミネストローネスープ �ン（乳・卵なし）、小麦粉、 �唐、鶏ひき肉、痛感 �じん、トマトしいたげ、キャ ベツ、切り干しだいこん、た まねぎ、セロリー、コーン缶 �きのこご飯 

かぼちゃ �魚のムニエル �油、マカロ声－iオリーブ㌧・ �げ、大豆（ゆで）、み ��みそ汁（豆腐・油揚 
切り干し大根のサラダ フルー嶋ツ �油、きび砂糖、ごま油 �そ、ベーコン（乳含 む）、バター ��げ） 

14 �胡瓜 �ご飯＿ �胚芽米、さつまいも、＿音 �牛乳、＿鶏もも肉、，豆乳、さ �ぶどう、トマト、＿みかん缶、＿ �牛乳 

木 ��澄まし汁（絹さや・はんぺん） �び砂糖、－ごま、油ヾ �チー釆ネそ �もも缶、さやえんどう、－バ �杏仁豆腐 
・スティック �鶏肉甲ごま味噌焼 トァトとバジルのサラダ フルーーツ �アーモンド土ッセンス ��ジル・バジリコ、かんで ん、レモン果汁、わかめ （乾） �ふかし芋 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー598keal・たんばく質23．qg・脂質17．8g）



脚1聞　合昏口軍令献　立　表口軍令轡ロ
2017 �年09月 

日付 �朝おや �献立名 �・材料名‾　　（⑳榊恥やつ・0は午tおやつ材料） ���　おやつ （如10鴫．0蛙牛礁おやつ） 
鮎力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の智子を整えるもの 

15 �大根 �ご飯‾ �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、さわら、ビザチー �オレンジ・ネーブル、はく �牛乳 
金 ��みそ汁（なす・たまねぎ） �なし）、油、片栗粉、き �ズ、みそ、しらす干し、 �さい、にんじん、ほうれん �しらす入りチーズトースト 

スティック �魚の竜田揚げ（鰭） 野菜の磯辺和え フルーツ �び砂糖 �みそ �そう、なす、たまねぎ、しょ うが、あおのり、焼きのり �人参スティック 

16 �こんぶ �カレー風味の豚井 �胚芽米、干しひやむ �豚肉（ロース・脂身付）、 �すいか、たまねぎ、ごぼ �お茶＿ 
土 ��すまし汁（豆腐・にら） �ぎ、片栗粉、きび砂 �細ごし豆腐」油揚げ �う、にんじん、しめじ、に �ひやむぎ 

フ′レーツ �糖、油、ごま油 ��ら、ねぎ、グリンピース、 しょうが、わかめγ（乾）、に んにく �ごぼうスティック 

19 �煮干し �ご飯 �胚芽米、小麦粉、じゃ �牛乳、さんま、鶏もも �なし、きゅうり、キャベツ、 �牛乳 
火 ��みそ汁（じゃが芋・人参） �がいも、きび砂糖、油 �肉」みそ、みそ、かつ �だいこん、にんじん、万能 �チキン蒸しパン 

さんまの蒲焼 キャベツのお浸し フルーツ ��お飾 �ねぎ �大根スティック 

20－ �人参 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、はる �牛乳、豚肉（肩ロース）、 �メロン、きゅうり、キヤベ �牛乳＿ 

水 ��みそ汁（キャベツ・厚揚げ） �さめ、ながいも、油、ご �′生揚げ、豆みそ、卵、 �ツ、大豆もやし、キヤべ �お好み焼き 
スティック �腺肉のしょうが焼き �ま油、きび砂糖 �ツナ油津缶、干しえ �ツ、ねぎ、万能ねぎ、しょ �こんぶ 

春雨の酢の物 フル「－ツ ��ぴ、かつお悠∴ �うが、．あおのり、こんぶ 

21 �ごぼう �和風きのこスパゲティー �もち米、胚芽米、きび＿ �あずき（乾）、鶏ささみ、 �ぶどう，だIヽこん」きゅうり、にんじん、ま いたけたまねぎ・しめじ・じらたもぎたし �串茶 

未 ��野菜と押し麦のスープ �砂糖、オリーブ油、押．＿ �ベーコン（乳含む）、き �　ーヽ－　ヽ＿ 打、えのきたけ、かふ‾なす、万象ね �二色おはぎ 
スティック �大根サラダ フルーツ �麦、ごま油 �な粉、バター、煮干し �ぎ、セロリ一、、にんにくこ炒り �煮干し 

22 �ゆで■‾ �撥穀ご飯　＿＿ �胚芽米、さといも、小麦粉、バ �はんぺん（乳・卵なし）、 �ぶどう、なし、キャベツ、だい‾ �お茶 

金 ��鹿汁（里芋） �ン粉、きび砂糖、油、小麦 �ヨーグル旺無糖）、卵、豚 �こん、きゅうり、プル⊥ペリー 、○ �ヨ⊥グルトケーキ 梨 

叢 生－ A 二にご �とうもろこし �はんぺんのフライ わかめサラダ∵－ フルーツ■ �粉、押麦、ひえ粒、ごま油、き び（精白粒）、あわもち、ごま �肉（肩ロース）、みそ、バ タ∵、油揚げ、あずき （乾） �シャム、板こんにゃく、ねぎ、 にんじん、ごぼう、コーン缶、 プルーペリT、わかめ（乾） 

25 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、■き �さば、豚肉（もも・脂身 �オレンジ・ネーブル、えだま　一 �お茶 

月 ��すまし汁（赴・三つ葉） 鯖の味噌煮 肉じゃが フルーツ �び砂糖、焼ふ、ごま、 油 �付）、みそ �め、たまねぎ、しらたき、にん じん、糸みつば、えのきた け、炊き込みわかめ、しょう が、グリンピース（冷凍）＿ �わかめおにぎり ゆで枝豆 

26 �粉ふき芋 �ご飯 �焼きそばめん（乳・卵な �牛乳、鶏ひき内、末娘－ �メロン、たまねぎ、にんじん、キャベツ、 しらたきピーやンこんぶ（だし用）グ �牛乳 

火 ��み卓汁（玉葱・わかめ） �し）、胚芽米、片栗粉、 �豆腐、豚肉（ロース・脂 �　　ヽ サンビ－ス（冷凛）、わかわ（鴨）、干しし �放きそば 
鶏のつくね照り焼き 炒り豆腐 ウノレーツ �きび砂糖、油 �身付）、卵、みそ、凍り 亨腐 �I、たけ、あおのり �こんぷ（乳児のみ） 

27 �ゆで・ �ソフトフランスパン �胚芽米、ソフトフランスパ �べにさけ、頼ごし豆腐、． �ぶどう、′しめじ、き岬、＿にん �お茶 

水 ��ミネストローネスープ �ン（乳・卵なし）、小麦粉、 �鶏ひき肉、油揚げ、太一 �じん、トマト、しいたげ、キャベ ツ、切り干しだいこん、√たまね ぎ、セロリー、コーン缶 �きのこご飯 

かぼちゃ �魚のムニエル �油、マカロニ、オリーブ �豆（ゆで）、みそ、ベー ��みそ汁（豆腐・油揚 
切り干し大枚のサラダ フルーツ �油、きび砂糖、ごま油 �コン（乳含む）、パター ��の 

28 �‾胡瓜 �ご飯・ �胚芽米、さつまいもこ＿き �牛乳、・、′‾鶏もも肉、豆乳、 �ぶどう1－トマト、みかん缶、・ �牛乳 

未‾‾ ��澄まし汁（絹さや・はんぺん）‾ �び砂糖、ごま、油、アー �チーズ、みそ �もも缶、さやえんどう、†く �杏仁豆腐㍉ 
スティック �鶏肉のごま味噌焼 トマトとバジルのサラダ フルーツ �モンドエッセンス ��二ジル・バジリコ、かんて ん、レモン果汁、わかめ （乾） �ふかし芋 

29 �プロツマ �ひき内と大豆のカレー �食ノ亨ン（乳・卵ない、 �牛乳、豚ひき内、大豆 �ぶどう、かぼちゃ、た重ねぎ、レタス、に んじんなすだいこんきゅ舛龍神 �牛乳 

金一 ��稀神漬け �胚芽米、小麦粉、きび． �（ゆで）、豆乳、しらす �　　　ヽt一・ 濃、コ－ン缶、赤ビ－マン、ビ－マン、 �かぼちゃサンド 
の ごま和え �レタスとじゃこのサラダ フルーツ �砂糖、経ちみつ、油 �干し、みそ、バター �にんにく、しょうが �スティック胡瓜 

30 �こんぶ �肉うどん �ゆでうどん、胚芽米、ご �豚肉（中一ス・勝者付）ヾ �オレンジ・ネーブル、たまわ �お茶 

土 ��ブロッコリーのごま和え �ま、きび砂糖、油 �えび、ちくわ（乳・如な �ぎ、にんじん、ブロッコリー、 ねぎ、なす、オクラ、マッシュ ルーム、、しいたけ」グリンビ⊥′ ス �エビピラフ 
フ／レ」－ツ ��し）、油揚げ、みそ、バ グー ��みそ汁（オクラ・な す・油揚げ） 

9月の果物はぶどう・梨・柿などになります。
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