
様式FlOO 10　月　の　献　　立　　表
2017 �10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝おや �献立名 �■材料名 ���おやつ 
；＿．熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

02 �煮干し �ご飯 �胚芽米、．はるさめ、油、 �豚肉（肩ロース）、鶏ひ �キヤベア、かぼちゃ、かき、か �お茶 

月 ��中華風スアブ（春雨入り） 回鍋申 かぼちゃの煮物 フルーーツ �きび砂糖 �き肉、みそ �ぶ、にんじん、はくさい、ピー マン、かぶの兼、グリンピー ス（冷凍）、きょうな、しょうが、 塩こんぶ �簿そぼろごはん かぶの塩昆布あえ 

03 �大根 �食パン �食パン、胚芽米、きつ �牛乳、バター、えび（む �ぶどう、たまねぎ、もやし、に �お茶 

火， ��きのこたっぷりスープ �まいも、小麦粉、池、パ �き身）、ツナ油漬缶、 �んじん、かぼちゃ、ほうれん′ ート �蝶きおにぎり（しょうゆ） 
スティック �秋のグラタン ひじきのサラダ フルーツ �ン粉、■ごま、はちみつ �ベーコン（乳含む）、療 チーズ �そつ、えのきたけ、れんこん、 きゅうり、しめじ、コーン缶、し いたけ、ひじき �にんじんのマリネ 

04 �粉ふき芋－ �ご飯 �ゆで中華めん」胚芽 �ベにさけ、豚ひき肉、 �オレンジ、にんじん、もやし、 �お茶 

水 ��みそ汁（キャベツ・わかめ） �米、油、きび砂糖、片 �がんもどき、みそ �きゅうり、キャベツ、ねぎ、0 たけのこ（ゆで）、カットわか め、いんげん、こんぶ、しょう が �ジャージャー麺 
鮭の おろし 美味 ��鮭の塩焼き がんもの含め煮 フル一一ツ �乗粉 ���こんぶ 

05 �人参 �ご飯 �胚芽米、黒ごま、油 �鶏もも肉、みそ、しらす �みかん、もやし、日本かぼ �お茶 
木 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） ��干し、食べるいわし �もや、にんじん、たまわ �菜めしごほん 
スティック �ローストチキン もやし炒め フルーツ ���ぎ、かぶの葉、にら、コー ン缶、にんにく、しょうが、． 黒きくらげ �煮干し 

06 －金 �ゆで・ �乗ご飯 澄まし汁（かいわれ・なると） �胚芽米、小麦粉、くり、 メープルシロップ、沖、 �牛乳、さば、豆乳、卵、 鶏もも肉ヾ－なると、み �りんご、ほうれんそう、 きゅうり、りんご、しめ �牛乳 ホットケーキ（－りんご入り） 

かぼちゃ �魚みそ焼き ほうれん草としめじのソテー フルー嶋ツ �きび砂糖 �そ、ノ七夕一、みそ �じ、かいわれだいこん、 こんぷ（だし用）、にん じん �スティック胡瓜 

07 �こんぶ �豚井 �胚芽米、小麦粉、きび �豚肉（肩ロース・脂身 �オレンジ、しらたき、たま �お茶 
土 ��豆腐みそ汁（しめじ） �砂糖、沖、 �付）、木綿豆腐、鶏もも �ねぎ、＿ねぎ、しめじ、だい �すいとん－ 

フル・－ツ ��肉（皮付き）、チ一丸 みそ �こん、にんじん、ねぎ、．干 ししいたけ �チーズ 

10 火 �煮干し �ご飯 みそ汁（切千・油揚げ）－ �胚芽米、さといも、油、 ごま、砂糖＿ �かじき、細ごし豆腐、し らす干し、油揚げ、み �なし、れんこん、にんじ ん、ねぎ、ごぼう、に �お茶 じゃこチャーハン 

かじきの頼り焼き 根菜と里芋の煮ぬ フルーツ ��そ、かつお希 �ら、切り干しだいこん、 いんげん、わかめ（乾） �スープ（豆腐・わかめ） 

11 水 �プロタコタ」－＝ �秋野菜カレー 福神漬け �胚芽米、じゃがいも、さ うまいも、油こ小麦粉、‾ �牛乳、鶏もも肉（皮付 き）－、豆乳、ツナ油潰 �りんご、たまねぎ、にんじん、 きゅうり、マッシュルーム、し 　　● �牛乳 ツナとポテトのソテー 

カレー �ごまあえ �お豆のサラダ �はちみつ、きび砂糖 �缶、ハム・（乳含む）、大 �めじ、福神漬、′、七，、こん ぶえだまめにんにく、しょ �こんぶ 
パーティ ��フルーーツ ��豆、いんげんまめ �ヽ　　ヽ うが 

12 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉（肩ロース）、絹 �だいこん、かき、こんにゃく、 �牛乳 

木 ��す孝し汁（豆腐・・ほうれん草） �油、片栗粉、∵きび砂 �ごし豆腐、たらここ1みそ1 �にんじん、－ごぼう、ほうれんそ �たらこスパゲティ 

野外 保育 �スティック �大根と豚肉のみそ炒め さつまいものバター焼き フルーツ �糖、オリーブ油、ごま 油、油 �バター－、革乳、粉チーズ �つ、た辛ねぎ、しいたけ、ね ぎ、にんにく、焼きめり、黒き くらげ、しょうが �ごぼうスティック 

13 �ゆで �ご飯 �胚芽米、片栗粉ノパン �牛乳、ししゃも、ちくわ �・ぶどう、キャベツ、かぶ、 �お茶 

金 ��みそ汁（かぶ・油揚げ） �粉、小麦粉、油、東砂 �（乳・卵なし）油揚げ、 �にんじん、かぶの菓ここま �ミルクくずもち 
かぼちゃ＿ �ししゃものフライ しょうゆフレンチサラダ フルーツ �糖、きび砂糖 �みそ1きな粉 �つな �人参スティック 

14 �煮干し �あんかけうどん �ゆでうどん、胚芽米、さ �豚肉（ロース・脂身付）、 �オレンジ・ネーブル、はく �串茶 

土 ��里芋の煮物 �とI鴫、‾片栗粉、焼ふ、 �みそ、声、つお奇 �さい、にんじん、たまね �おかかおにぎり 
フル′－ツ �きび砂糖、なたね油、 ごま ��ぎ、いんげん、干ししいた け、カットわかめ、焼きのり �みそ汁（赴・わかめ） 

16 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、さつ �牛乳、さんま、シちくわ �か尊、きゅうり、笹ん＿じ～、 �牛乳 

月 ��みそ汁（舞茸・ごぼう） �まいも、油、きび砂糖、 �（乳・卯なし）、みそ」凍 �こんにゃく、まいたけ、だ■ �さうま字幕レヾン 
さんまの塩焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �ごま油、 �り豆唐∴ �いこん、ごぼ梨lゆげ′ ん、干ししい熱中 �中華きゆうーり 



脚l伽　等由謝　献　立　表　也掬爪☆
2017年10月 

日付 �朝おや �姦立名 �材料名‾ ���おやつ 
熱と力になるもの　　血や内や骨になるもの ��一体の義子を整えるもの 

＿17－ご �大根 �食パン �食パン、胚芽米、さつ �牛乳、バター、えび（む �ぶどう、たまねぎ、もやし、に �お茶 

火 ��きのこたっぷりスープ �まいも、小麦粉、油、パ �き身）、ツナ漁漬缶、 �んじん、かぼちゃ、ほうれんそ �漉きおにぎり（しょうゆ） 
スティック �秋のグラタン ひじきのサラダ フルーツ �ン粉、ごま、はちみつ �ベーコン（乳含む）、粉 チーズ‾ �つ、えのきたけ、れんこん、 きゅうり、しめじ、コーン缶、し いたげ、ひじき �にんじんのマリネ 

18 �粉ふき芋 �ご飯 �ゆで中華めん、胚芽 �べにさけ、豚ひき内、 �オレンジ、にんじん、もやし、 �お茶 

水 ��みそ汁（キャベツ・わかめ） �米、油、きび砂糖、片 �がんもどき、みそ �きゅうり、キャベツ、ねぎ、0 �ジャージャー麺 
鮭の塩焼唐 がんもの含め煮 フルーツ �乗粉 ��たけのこ（ゆヤ）、キットわか め、いんげん、こんぶ、しょう が �こんぷ 

19 木 �人参 �一升 ヽ＿． �胚芽米、黒ごま、油 �舞もも肉、みそ、しらす 干し、食べるいわし �みかん、もやし、日本か ぼちゃ、にんじん、たまね �お茶 菜めしごはん＿ 

みそ汁（かぼちゃ一・玉葱） 
スティック �ローストチキン もやし炒め フルーツ ���ぎ、かぶの兼、にら、コー ン缶、にんにく、しょうが、 黒きくらげ �煮干し 

20 �ゆで �乗ご飯 �胚芽米、小麦粉、くり、 �牛乳、さば、豆乳、卵、 �りんご、ほうれんそう、 �牛乳 

金 ��澄まし汁（かいわれ・なると） �メープルシロップ、油、 �鶏もも肉、なると、み �きゅうり、■りんご、しめ �ホットケーキ（りんご入り） 

さつま芋 �魚みそ焼き ほうれん草としめじのソテー フルーツ �きび砂糖 �そ、バター、みそ �じ、かいわれだいこん、 こんぶ（だし用）、にん じん �スティック胡瓜 

21 �こんぶ �豚井 �胚芽米、小麦粉、きび �豚肉（肩ロース・脂身 �オレンジ、しらたき、たま �お茶 
土 ��豆腐みそ汁（しめじ）■■ �砂糖、油、 �付）、木綿豆腐、鶏もも �ねぎ、ねぎ、しめじ、だい �すいとん 
運 動 A コ冨 ��フルーツ ��肉（皮付き）、チーズ、 みそ �こん、にんじん、ねぎ、干 ししいたげ �チーズ 

23 �煮干し �ご飯‡ �胚芽米、はるさめ、油、 �豚肉（肩ローヌ）、‾鶏ひ �キャベツこかぼちゃ．、かき、か �お茶 

月 ��中華風スープ（春雨入り） 回錦肉 かぼちゃの煮物 フルーツ �きび砂糖 �き肉、みそ �ぶ、にんじん、はくさい、ピー マン、かぶの葉、グリンピース （冷凍）、きょうな、しょうが、塩 こんぶ �簿そぼろごはん かぶの塩昆布あえ 

24 �ごぼう �ご飯 �胚芽米」さといも、油、 �かじき、絹ごし豆腐、し �なし、れんこん、にんじ �お茶 
火 ��みそ汁（切千・油揚げ） �ごま、砂糖 �らす干し、油揚げ、み �ん、ねぎ、ごぼう、に �じゃこチャーーハン 
スティック �かじきの照り焼き 根菜と里芋の煮物 フルーツ ��そ、かつお節 �ら、切り干しだいこん、、 いんげん、わかめ（乾）－ �スープ（豆鹿・わかめ） 

25 �ブロッコリー �秋野菜カレー・ �胚芽米、じゃがいも、さ �牛乳、鶏もも肉（皮付 �りんご、たまねぎ、にんじん、■ �牛乳 

水 ��福神漬け �つまいも、油、小麦粉、 �き）、豆乳、ツナ油凍 �きゅうり、マッシ五ルーム、しめ �ツナとポテトのソテー 

ごまあえ �お豆のサラダ フルーツ �はちみつ、きび砂糖 �缶、ハム（乳含む）、大 豆、いんげんまめ＿ �じ、福神漬、パセリ、こんぶ、 えだまめ、にんにく、uうが �こんぶ 

26 �、胡瓜 �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉モ粛ロース）、 �だいこん、かき、＝こんにゃく、 �牛乳 

木 ��すまし汁（豆腐・ほうれん草） �油、片棄粉、きび砂 �絹ごし豆腐、たらこ、み �にんじん、ごI三時、ほうれんそ �たらこスパゲティ 
スティック �大根と豚肉のみそ炒め �糖、オリーブ油、ごま �そ、バター、豆乳、粉 �つ、たまねぎ、しいたげ、ね ぎ、kんにく、焼きのウニ黒さ くらげ、しょうが �ごぼうスティック 

さつまいものバター焼き フルーツ �油、油 �チ∵ズ 

27 �ゆで‾ �ご飯‾ �胚芽米、－じゃがいも、小 �一牛乳、豚ひき、卵、バ �りんご、ぶどう、たまね■ �終わトキ 
金 ��コーンスープ �麦粉、きび砂糖ノヾン �タ一、卵、牛乳、生タ �ぎ、クリームコーン缶、 
誕 一生 A コ言 �かぼちゃ �ハンバーグ いんげんとコーンのサラダ 粉ふき芋　フルーツ �粉、マヨドレ、油 �リーム、バター �にんじん、いんげん、 コーン缶、かぼちゃ1 パセリ’ �ぶどう 

28 �煮干し �あんかけうどん �ゆでうどん、胚芽米、さ �豚肉（ロース・脂身付）、 �オレンジ・ネーブル、はく �お茶 

土 ��里芋の煮物 �といも、片栗粉、虜ふ、 �みそ、かつお節 �さい、にんじん、たまね �おかかおにぎり 
フル・－ツ �きび砂糖、なたね油、 ごま ��ぎ、いんげん、干ししいた け、カットわかめ、焼きの り �みそ汁（魅・わかめ） 

30‾ �こんぶ �ご薇 �胚芽米、小麦粉、きつ－ �牛乳、さんま、ちくわ �かき、きゅうり、＿にんじん、 �牛乳 
月＿＿ ��みそ汁（舞茸・ごぼう） �まいも、油、きび砂糖、 �（乳・卵なし）、みそ、凍 �こんにゃく、まいたけ、だ �さつま芋蒸しパン 
さんま 集り ��さんまの塩焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �ごま油、 �り豆腐・ �いこん、ごぼう、いんげ ん、干ししいたげ �中華きゅうり 

31 �かぶの �マーボー井 �胚芽米、片栗粉、‾はる �木組豆腐、牛乳、豚ひ �ぶどう、にんじん、＿きゅうり－、こ �お茶 

火 ��中華風スサブ �さめ、＿榊、‾きび砂 �き丸‾ふに水煮缶、み �まつな、キャベツ、ねぎ、コー ン缶、にら、にんにく、干しし■ いたげ、＿しょうが �ミルクくずもち 

煮物 �春雨サラダ フ′レーツ �糖、ごま油、片栗粉、 三温糖 �そ、きな粉、 　′ヽ ごヽ〝し ��人参スティック 

二章二

10月の果物は、梨・柿・りんご・みかん等になります。


