
様式Fl的 12月　の　献　立　　表
2017 �12月　　「「「肇‾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育盤（一般） 

日付 �朝おや �献立名 �辛常科名－ ����おやつ 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの‘ ��・、偉め蒲芋を整えるもの 

01 � �ご飯 �胚芽米、胚芽米、小変 �まかじきこ‾絹ごし豆腐」 ��ぶどう1しめじ」キャベツ、生 �お茶 

阜 ��みそ汁〈えのきヰすべツ） �粉、軋■きび砂糖、 �大豆（ゆで）、鶏もも ��いも板こんにゃく二見のきた け、にんじん、ごぼう、こんぶ （だし用）、わかめ（乾）、あお のり �しめじごはみ すまし汁（わかか豆腐） 
粉ふき芋て �かじきの磯辺揚げ 玉計豆．‾ フルーーツ＿ � �肉、みぞこて‾潤揚げ 

02 �煮干し：’、 �チ㌢ジャオ中一ス井 �胚芽米、境きそばめん �牛乳、豚肉、みそ ��みかん、たけのこ（ゆで）、赤ピーマン、 もやし、たまねぎ、ピーマン、キャベツ、 �牛乳 焼きそ鱒 

士 ��みそ汁（もやし・人参） �（乳・卵なし）、片栗粉、－ ���にんじん、ビ」マン、こんぶ、しょうが、 
ブルーツー1 �きび砂糖∴‘▲‘＋＋dゝ ���おおのり �こんぶ（乳児のみ）． 

04 �土んぶニー �ごほん �さつまいも、胚芽米、、 �牛乳、豚肉、焼き豆 ��かぼちゃ、りんご、たまねぎ、 �牛乳 

舟＿ ��すまし汁（．串姓・わか吟） 豚肉のすき鱒き風煮物 カ鱒きゃのバクT挽き フルーツ �きび砂糖、農ふ �席、ノミター ��だいこん、しらたき、ねぎ、 しゆんぎく」にん濫ん、万能 ねぎ、わかめ（乾） �アップルポテト 大枚スティック（‾しょう油） 

05 �．＿ゆで �スパゲティーミートソース �胚芽米、小麦粉、ご �豚ひき肉、しらす干し、＿ ��オレンジ、ホールトマト缶昔、 　　　　　　　◆ �串茶 
．∴火＿ ��、＿頑華風ス∵プ（小松菜） �ま、オリ＿「プ池、油、ご �ツナ味付缶、粉チ一声 ��にんじん、たまねぎ、かぶ、・ きゅうり、こまうな、コ「ン∵ 缶、にんにく、焼きのり、．干し しいたげ �じゃこおにぎり 

かばちヰ �かぶとツナのサラダ フルーツ �ま油■、きび砂糖 ����中華きゅうり 

06 �プロッフジ丁 の∴ ごま和え �ご飯 すまし汁（豆腐・万ねぎ） の味噌煮 軸干大根の炒り煮 ブルーツ �胚芽米、干しいも、き ず砂糖、一曲〉 �さば、縮ごし豆腐、鶏さ ��オレンジ・ネーブル、こまつ な、にんじん、切り干しだいこ ん、みづば、えのきたけ、う め干し、万能ねぎ、干ししい たけ、しょうが 　●ヽ �お茶 
＿凍′ ����さ身、みそ、油揚げ ���梅茶凍け 干し草 

07 木 �ゆで′，－ �ひじき御飯 �胚芽米、食パン、さと 　　　　　　繍 �牛乳、ウインナー（乳。 含む）、ちくわ（乳・卵 ��だいこん、いちご、キヤへツ、 坂こんにゃく、にんじん、たま ねぎピーマン七一ン缶r �牛乳‾－ ピザトースト（ツナ） ・● 
心でん∨ペ �いも、油、きび砂糖でご ま 

さつま芋 �車ヤペヅめ香り漬け＝ ��なし）・、とろけるチー ��　ヽ　　ヽ　　ヽ グリンピ－ス（冷凍）、土ん・ �こん鱒 
フルーツ ��ズ、ツナ、油揚げ ��ぷ、、ひじき、－レモン鼻汁、干 ししいたけ′ 

08 �人参、 �ご飯 みそ汁（白菜・油揚げ） �胚芽米、じゃがいも、き び砂糖iパン粉、マヨド �牛乳、豚ひき肉、生ク′ ��みかん、たまねぎ、はくさい、 ドルじ～、きゅうり、万能ねぎ ．11■r■● �牛乳 抹茶プリン 
リ �ー串、チーズ、 

誕 生 A 16ご �スティック �ミ∵トロープ ポテトサラダ フルーツr �－レ、油、片琴粉 �げ、みそ⊥ゼラチン ���クフッカー ヽ 

09 �煮干し �カレーうどん �ゆでうどん（乳・卵な �豚肉、鶏ひき肉、しら‾ ��ぶビワ、かぶ、たまねぎ、ね・ 1●　●　　●　■■ �お茶 

土 ��かぶのそぼろ煮‾ フルーツ �し）、一胚芽米し片栗粉、 油、ごま、きび砂糖 �す干し、かつお飾 ��ぎ、にんじん、しめ、じ、にら、、 かぶ・兼、こんぶ ■■′■■ヽ■ �和風チャーハ㌣ こんぶ ヽ 

、11 月 �こんぶ＿＿ �ご飯 みそ汁（玉葱・なめこ） �さつまいも、胚芽米、 干しそうめん、一浪、片栗 �たら、油揚げ、みそ ��りん一、だい－ん、たまねぎ、 ごぼう、なめこ、にんじん、ね ぎレモン果汁、干ししいた �お茶 にゆうめん′ ごぼうスティック 

准らのおろしあんかけ さつま芋のレモン煮 ブルー・ツ �粉、油、きび砂糖 ���ヽ け、しょうが． ■1■■† 

12 火、‾‾ �大根 スティック �▼■舟 �胚芽米、小麦粉・きび 砂糖＼油、ご車ノ � ��りんご、」まつな、にん じん・、たまねぎ、しょう‾ �牛乳 きなこ恭しパン †鱒 ＿みそ汁て切り干し大根・油揚げ） ��　ヽ　ヽ　ヽ 賓一沖鱒げ、きな粉、‾ 

豚肉のしょうが焼き ヰ松葉のギま和え フルーーツ ����が、切り干しだいこん、 にんにく－ ヽj■寸ヽヽ �J人参スティック ヽ 

13 �Jぼう �ソフトフランスパン �フランスパン（乳・Fな �牛乳、鶏もも肉、締ごし ��りん－、キヤへツ、たまねぎ、 　●　　　　▼■　● �お茶 　・■ ■■水 ��和鹿クリームシチュー⊥ �し）さといもこ＿．胚芽米こ �‾豆腐、－ほたて貝柱水煮 ��しめじ、ブロッコリー一、に～じ 　　●一一　たす �はたてこはん、＿ 
ヽ－ スティック �キャベツとりんごのサラダ フル一一ツ �ヽ 小麦粉、油、油、きび 砂糖 �缶、みそ、パター ��ん、干しぶビワ、えのき一肌 糸みうば、しいたけ、焼きの り �すまし汁（しいたけ・且 腐） ヽ 

14 �かぶゐ 煮物 �・■■ ヽ疇■ �胚芽米、じゃがいも、ご �ぶり、油揚げ、豚ひき ��りんこ、たまねぎ、しらたき、－ 　　　◆ �鱒茶 

束‾‾ ��みそ汁（まいたけ・玉葱） 魚の照り焼き（ぶり） 肉じゃが（ひき肉） フルー・ツ �ま、‾油、せび砂糖 �Ⅰ肉」‾みそ ��きゆつり、にんじん、まいた－ け、いんげん、万能ねぎ、 しょうが �ヽなり寿司 スティック胡瓜 



様式Fl00

献　＼立　　表
、、2017 �年12月＿　　　　　　　　1－「 

日付 �ぉや≡ �一献立名－ �材料名‾－1 ���おやつ 1熟とカになるもみ �血や内や骨たなるもの∴ �体の調子を整えるもの 

15 �扮ふき芋 �ご飯 �胚芽米」胚芽米、小麦 �まかじき、頼ごし豆腐、 �ぶどう、しめじ、‾キポッ、生∴ �お茶∵ 

金 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �粉、油、きび砂糖、 �大豆（ゆで）、鶏もも �いも板こんにゃく、えのきた け、にんじん、ごぼう、こんぶ （だし用）、わかめ（乾）、あお のり �しめじごはん 
かじきの磯辺揚げ 五目豆＿ フルー「・・ツ ��肉、孝そ－油揚げ ��すまし汁（わかめ、・豆腐） 

16 �＿煮干し′、． �チンジャオロース井 �胚芽米、焼きそばめん �牛乳、豚肉、みそ �みかん、たけのこ（ゆで）、赤ピーマン」 　　　　　　　　■ �牛乳 

土 ��みそ汁（もやし・人参） �（乳・卵なし）、片栗粉、 ��もやし、たまねぎ、ピーマン、キャベツ、 にんじん、ピーマン、こんぶ、しょうが、 �靡きそば 

クリス マス 全‾ ��フルー∵ツ �きび砂糖．＿ ��あおのり 　　十＋ �こ左岸（乳児のみ） 

、18 月 �こんぶ �ごほん すまし汁（お恕・わかめ） 豚肉のすき輝き風煮物 かぼちゃのバター焼き‾ フルーツ �さつまいも、胚芽米、、 きび砂埠、焼ふ �－ �かぼちゃ、・やんご、たまねぎ声二 だいこんiLらたき、ねぎ、＿r Lゆんぎく、にんじん、万能ね ぎ、わかめく乾） � 
、、且 腐、バター ��アシプルポテト 大根スティック（しょう油） 

19 �ゆで �スパゲティ⊥ミ∵トソ⊥ス �胚芽米、小麦粉、ご �豚ひき肉i、しらす干しト �オレンジ、・一歩－ルトマト缶昔、＿－ �お茶∴ 

火 ��中華風ス」プ（小松菜） �ま、オリーブ油、油、ご �ツナ味付由、粉チ二女≡ �にんじん」たまねぎ、‾かぶ、 きゅうり、こまつな、コーン缶こ‾ にんにく、鹿きりり、∵干ししい たげ �じゃ土おにぎり 

かぼちゃ �かぶとツナのサラダ フルーツ‾ �ま油、きび砂糖 ���中華きゅうり 

20 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、干しいも、きび �さば、．綿ごし豆腐、薄さ． �オレンジ・ネーブルiこまつ �－お茶 

永 ��すまし汁（豆腐・万ねぎ） �砂糖、油 �さ身、みそ、油揚げ �な、にんじん、．切り干しだいこ 　　　　　　　ヽ■ �梅茶漬け－ 
の ごま和え �廟の味噌煮 切干大根の炒り煮、■ フプレーツ‾ ���ん、みつば、えのきたけ、つめ 干し、万能ねぎ、干ししいた げ、しょうが �車し芋　‾ 

21 �ゆセ �ひじき御飯 �胚芽米、食パン、さとい �牛乳、ウインナー（乳倉 �だいこん、いちご、キャベツ、 �牛乳‾ 

未 ��おでん �も、油、きび砂糖、ごま �む）、ちくわ（乳・卵な、′ �棍こんにゃく、にんじん、たま ねぎ、ピーマン、コーン缶、グ リンピース（冷凍）、こんぷ、、 �豆ザト⊥スト（ツナ） 

さつま芋 �キャベツの香り卦ナ ��し）、とろけるチーズ、γ ��こんぷ 
フルーツ　r ��ナ」地境げ �ひじき、’・レ羊㌢果汁こ‾干ししい たげ 

22 金 クリス マス メ＝ニュー �人参 スティック �クリスマスピラフ 野菜ころころスープ 骨付きタンドリーチキン ヲ「ルチアーサラダ ゆでプ日夕；痩」、カレ⊥ヅ �鱒芽米、じゃがV．1も．， 油、きび砂糖、スポンジ ケーキ（乳・卵含む） �鶏もも肉七一隼クリ千本」 ヨーグルト（無糖ト、 �りんゾ　みかん　いちご　にん �1■ ヽ－ヽ　ヽ　ヽ じん、キャベツ、きゅうり、か ぶ、プロツコツ－、た監ねぎ、 �ショーけ－キ りんご 

黄ピーマン、ピーマン、コー ン缶十にんにく‾′ 

25 �こんぶ �ご飯 �さつまいも、胚芽米、千 �たら、■油揚げ、‾みそ �りんご、．だl璧ん、■たまねぎ、 �お茶 

月 ��みそ汁（玉葱・なめこ） �しそうめん、油、片栗 ��ごぼう、なめこ、にんじん、ね ぎ、レモン果汁、干ししいた げ、しょうが �にゆうめん 
たらのおろしあんかけ さつま芋のレモン煮′－ フルーツ �粉、油、きび砂糖 ���ごぼうスティック 

26＿ �大破 �ご飯 �胚芽米、小麦粉・きび �牛乳、豚肉、‾萱乳、み �りんご、とまつな、にん－ �牛乳 
火 ��みそ汁（切り干し大根・油揚げ） �砂糖、油、ごま �そ、油揚げ、きな粉、‾ �じん、たまねぎ、しょうノr �尊なこ蒸しパン 

スティック �野内のしょうが焼き 小串菜のごま和え－ フルーツ ���が、切り干しだいこん、 にんにく、 �人参スティック 

27 �ごぼう �ソフトフランスパン �フランカバン胤い卵を �牛乳、鶏もも肉」絹ごし �りんご、＝キャベツ、たまねぎ、 �お茶 

水 ��和風クリ⊥ムシチュ」 �し）、さといも、胚芽米、 �豆腐、はたて貝柱水煮 �しめじ、プdッ±リー、にんじ－ ん、干しぶどう、えのきたけ、≠ 糸みつば、しいたげ、焼きめ り �はたてごほん 
ステイツケ �キャベツとりんごのサラダ フルヮツー �小麦粉、油、油、きび 砂糖 �缶、みそ、バター ��すまし汁（しいたけ・豆 鱒） 

28 �かぶの 煮物 �ご飯‾ �胚芽米、じゃがいも、・ご �ぶ軋湘想げこ豚ひき・ �りんご、た革ねぎこしらたき、 �お茶　■ h木 ��みそ汁（まいたけ▼玉葱） 熱の照り焼き（ぶり） 肉じゃが（ひき肉） フル⊥ツ �ま、油、きび砂糖 �肉、みそ＿ �きゅうり、にんじん、まいたけ、 いんげん、万能ねぎ、しょうが �いなり寿司 スティック胡瓜 

12月の果物は柿・りんご・みかん等です。
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