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賦FlO0　　　－　　1月‾・の　献　　立　　表・）・ 

2018． �01月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　　みどりの保育園（一般） 

日付 �おや �敵軍名 �材料名 ���おやつ 
熟と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を萎えるもの 

こんぶ �ツナスパゲティー 豆腐とわかめのスープ �胚芽米、じゃがいも、 オリーブ油、油、きび �鶏ひき肉、鮨ごし豆 腐、ツナ油漬缶、みそ �みかん、たまねぎ、ほうれん そう（冷凍）、にんじん、切り 干しだいこん、コーン缶、グリ ンピース（冷凍）、しょうが、わ かめ（乾）、焼きのり �ヽ 
木 ������　ヽ 鶏そぼろごはん 

切り干し大根のサラダ フルー嶋ツ �砂糖、ごま油 ���みそ汁（じゃが芋・玉葱） 

05 �ゆセ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、べにさけ、納 �りんご、かぶ、ほうれんそう、 �牛乳 

金 ��みそ汁（かぶ・油揚げ） �砂糖、油 �豆、豆乳、油揚げ、み �だいこん、かぶ・葉、もやし、 にんじん �りんご蒸しパン 
かぼちゃ �鮭の塩焼き 三色野菜の納豆和え フルーーツー ��そ ��大根スティック（しょう油） 

06 �煮干し �マーボー井 �胚芽米、食パン、グラ �牛乳、木綿豆腐、豚ひ �みかん、きゅうり、チンゲンサ �牛乳 

土 ��豚肉とチげン菜のスープ �ニュー糖、片栗粉、ご �き肉、豚肉（肩ロース・ �ィ、ねぎ、にら、にんにく、 しょうが �シナモントースト 
フ／レーツ �ま油、きび砂糖 �脂身付）、みそ、バ ター、 ��スティック胡瓜 

09 �こんぷ �ご飯 �さつまいも、胚芽米、き �かじき、木綿豆腐、鶏 �りんご、ほうれんそう、だいこん、にんじ二 ん、たまねぎ、せり、しらたき、かぶ、に んじん、ねぎ、グリンピース、しょうが、千 �お茶 

火． ��痘まし汁（お赴・青菜） �び砂糖、焼ふ、油 �ひき肉、みそ、凍り豆 腐 ��七草がゆ 
魚めみそ焼き 抄り豆腐（鶏肉） フルーーツ ���ししいたけ �ふかし芋 

10 �人参 �おもち �もち米、じゃがいも、ゆ �牛乳、豚肉（肩ロース）、木綿 �みかん、かぶ、だいこん、た �牛乳 

水 ��うどん（乳児） �でうどん、さといも、き �豆腐、ウインナー（乳含む）、 みそ、あずき（乾）、煮干し、 きな粉、かつお♯ �まねぎ、にんじん、板こん にゃく、ごぼう、ねぎ、かぶ・ 兼、境きのり、パセリ �ジャーマンポテト 
おもち つき �スティック �豚汁 かぶの甘酢漬け フルーツ �び砂糖、油 ���煮干し 

11 �ごぼう �ご飯 �胚芽米、米、さといも、 �あかうお、鶏もも肉、み �いよかん、たまねぎ、にんじん、えのきた 　ー▼　′－ �お茶 

木 ��みそ汁（玉葱・なめこ） �きび砂糖 �そ �げ、檻こんにゃく、賢め－、ねぎ、しらた き、ごぼう、たけのこ（ゆで）、ねぎ、やえ �炊き込みごほん 

鏡 開 ‾き �スティック �魚の煮付け 里芋の煮物 ▲▼三溝疫ツ・ ���んどう、いんげん、しょうが、一靡きのり �すまし汁（ろのき） （幼児のみ） 揚げせんべい 

寧‾1rq■－J　■き　　　　　　つ■ま一三㌻‾そ壱 �積極琴腐唇や腎卦轟準津 ルト（無糖）、豚肉（肩 �｝　　　　　　ヤベツ壷 �† 一墨巨 金 �大根 �　　深▼買＝3粍・、ヨ轟・．ち譲⑯J増も虔ン恵方簸ン▲ 福神漬け �　　－1－：‾1・ヽ じゃがいも、油、小麦 ��ヽ－ヽし－ヽ　ヽ牒 きゅうり、にんじん、福神漬、 プロツコツ－、カリフラワ－、 いちごジャム・低糖度、にん �焼きりんごのヨーグルトか け ぶどうぽん 

スティック �木の実サラダ �粉、カシューナッツ（味 �ロース・脂身付）、豆 

フル′－ツ �付け）、きび糖、はちみ つ・ �乳、バター �にく、しょうが、みかん 

13 �こんぶ �ちゃんぽんうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �豚肉（ロース・膀身付）、 �かぼちゃ、みかん、キやべ‾′ �－お茶 

土 ��かぼちゃの煮物 �び砂糖、油、ごま油、 �しらす干し（半乾燥）、 �ツ、線量もやし、たまねぎ、 ねぎ、にんじん、にら �和阜チャーハン 
フルーツ �ごま（乾） �煮干し、かづお節 ��煮干し 

15 �煮干し �ご飯 �胚芽米、」、麦粉、メー �牛乳、鶏むね肉」豆乳、－ �いよかん、キャベツ、にんじ �牛乳 

月 ��みそ汁（ほうれん草・油揚の �プルシロップ、きび砂 �卵、とろけるチーズ、油揚 �ん、チンゲンサイ、たまね 　　　　○ �ホットケーキ 
鶏肉のチーズ焼き 野菜炒め フ／レーツ �糖、油 �げ、みそ、バター、みそ �ぎ、ピーマン、ハセリ �人参スティック 

16 �里芋の �ご飯 �胚芽米、パン粉、池上 �さわら、生揚げ、みそ、 �いちご、だいこん、れんこん、 �お茶 

火 ��みそ汁（白菜・玉葱） �オリーブ油、きび砂 �かつお飾 �はくさい、たまねぎ、にんじ ん、万能ねぎ、焼きのり、に んにく、パセリ �おかかおにぎり 

煮物 �鰭のパン粉焼きくにんにく） 大根と厚揚げの煮物 フルーツ �糖、ごま（むき） ���しゃきしゃきれんこ ん 

17 �かぶの �ご飯 �ソフトフランスパン、胚 �牛乳、豚肉（肩ロー �みかん、にんじん、ごぼう、た �牛乳 

水 ��みそ汁（しめじ・人参、） �芽米、きび砂糖、油 �ス）、みそ、きな粉、み �まねぎ、ブロッコリー、しめ じ、カリフラワー、セロリー、 ねぎ、にんにく �揚げパン 

煮物 �豚肉の香味旋き ブロッコリーのサラダ フルーツ ��そ ��ごぼうスティック 

幼児の昼食と軽食の平均値です。（エネルギー558kcal・たんばく質21．托・脂質15．4g）

唐草等垂



抑00　専¢薗甲郎　　献　立　表　亀四許司郎

2018 �01月‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、 

日付 �おや �献立名 �材料名 ���おやつ お茶■ 鶏そぼろごはん みそ汁（じゃが芋・玉葱） 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

18 �　ヽ 1ゆで �ツナスパゲティー �胚芽米、じゃがいも‾」 �鶏ひき肉、耕ごし且 �みかん、たまねぎ、ほフれん そう（冷凍）、にんじん、切り 干しだいこん、コーン缶、ダリ 

未 ��豆腐とわかめのスープ �オリーブ油、油、きび �腐、ツナ軌漬缶、みそ 　　　　　ヽ 
さつま芋 �切り干し大根のサラダ フルーツ �砂糖、ごま沖 ��／ピース（冷凍）、しょうが、わ かめ（乾）、焼きのり 、■■●－ 

19 金 �ゆで かぼちゃ �ご飯 みそ汁（かぶ・油揚げ） 鮭の塩焼き 三色野菜の納豆和え フルーツ �胚芽米、′ト麦粉、きび 砂糖、沖 �牛乳、ペにさけ、納 豆、豆乳、油揚げ、み‡ そ �りん－、かぶ、ほつれんそう、 だいこん、かぶ・葉、もやし、 こんじん 　ヽヽ �牛乳 りんご蒸レヾ㌢ 大野ティツタ（しょう油） 

、20 �煮干し �マ一・ポー井 　、●、　－プ �胚芽米、食パン、グチ 一一糖片栗粉‾ �牛乳、本絹豆腐、豚ひ き肉豚肉（官ロース・ �みかん、－きゅつり、チンゲンサ イ、ねぎ、にら、にんにく、 �牛乳 シナモントースト � 

土 ��豚肉とチンケン菜のス フルーツ �一・一ユ、　ヽ一一 ま油、きび砂糖 �ヽ 脂身付）、みそ、パ ター、 �しょうが 一計すい，1■ �ズティツク胡瓜 ヽ 

22 �こんぶ �ソフトフランスパン �フランスパン、＿米、小麦 �牛乳、鶏もも肉、えび 　　　　ヽ �りん－、キヤへツ、－きゆつり、に んじんにらたまねぎえの �お茶 旋きおにぎり（しょう ゆ）みそ汁（えのき・ � 
・月 ��野菜ころころスープ �粉、パン粉、ごま、油、 �（むき身）、みそ、ツナ �　ヽし－ヽし－　ヽ きたけかぶこなす、セロ 

マカロニグラタン（チキン） �きび砂糖 �油　、バター、 �し●ヽ リ－、パセリ 一一だヽこんにんじ 

ツナサラダ フルーツ ��チーズ ��にら） ヽ 

23 �プロッコサー の ごま和え �ご帝 澄まし汁（お盤・青菜） 魚のみそ焼き 炒り豆腐（鶏肉） フル一一ツ �さつまいも、胚芽米、き �かじきヾ木　豆腐、鶏－ �りんご、ほウれんそうヾml、 んたまねぎせりしらたき、かぶ、た �鱒李 � 

火 ���び砂糖、境ふ、油 �ひき肉、みそ、凍り豆 腐 �ヽ－ヽ んじん、ねぎ、グリンビ－ス、しょうが、干 ししいたけ ’ん－もや �ぞつすい ふかし芋 

24 �人参 �ご飯 �じゃがI、も、胚芽米、さ′ �牛乳、鶏ささ身、木綿豆 腐、豚肉（肩ロース）、ウイ ンナーく乳含む）、みそ、 ○いわし（煮干し） �いよかん、■ほつれそつ、 したまねぎにんじん－だ▼ �牛乳 ジャーマンポテト 煮干し－ お茶 

水 ��豚汁 �七いも、油、小麦粉、 ��ヽ、－　、　ヽ いこん、壊こんにゃく、ごぽ 
スティック �鶏ささみのカレー粉境き． ナムル フル一一ツ �油、ごま（乾）、ごま油、 きび砂糖 ��う、ねぎ、パセリ、焼きのり いよかんたまねぎにんじんえのきた 

25 勺㌣－ �∵ごぼう スティック �ご飯 �胚芽米、米、さといも、 �あかつお、鶏もも肉、み そミ一号 ・〇一一一一 �　　ヽ－．ヽ－ げ、板こんにゃく、なめこ、ねぎ、しらた �織部迅）－く・－ 牛乳 
みそ好く玉葱塘一軒こ）‘丁‾ 魚の煮付け 里芋の煮物 フルーツ �きび秒腋守　一鱒‾箋摺∴乍丁 ��■崇㌍認諾忍爵酢－ ヽんいち｝たまわ 

26 金 �大根 �ご飯 �じゃがいも、胚　、 �牛乳、縮こし且、豚 �l・よか、一、－ ぎ、キャベツ、きゅうり、にん じん、コーン缶、わかめ（乾）▼ かんキべ �いちごババロア � 
すまし汁（わかめ・豆腐） �パン粉、リッツタラッ �ひき肉、生クリーム、ゼ 

養 生 A コ⊂ご �スティック �コロッケ コールスローサラダ フルー・ツ �カー、きび砂糖、油、 小麦粉、押麦、ひえ 粒、きび（精白粒）、あ �ラチン、あずき（乾） ��リッツ お茶 

27 土 �こんぶ �ちゃんぽんうどん �ゆでうどん、胚芽米、き �豚肉（肩ロース・頼身、 �洒暮ぽちや、みヾヤ ツ、縁豆もやし、たまねぎ、 ねぎ、■にんじん、にら キべツにんじ �和泉チャーハン． 
かぼちゃの煮物 �び砂糖、油、ごま油、 �付）、しらす干し（半乾 ノ フ／レー－ツ �ごま（乾） �煉）、煮干し、かづお節 ��革干し 牛乳 

29 月 �煮干し �ご飯 みそ汁（‡潜れん草・油揚げ） 鶏肉のチーズ焼き 野菜炒め フルーツ �胚芽米、小麦粉、メー プルシロップ、きび砂 糖、油 �牛乳、鶏むね肉、啓軋 卵、とろけるチーズ、油痍 げ、みそ、バク」、みそ �いよかん、ヤー、－ ん、チンゲンサイ、たまね ぎ、ピー亘ン、パセリ ご」甘い－んれん－ん �ホットケーキ 人参スティック 、茶 

30 火 �里芋の �ご飯 �胚芽米、パン粉、油、 �さわら、生揚げ七・みそ、 �いちエー、し－へ一、 はくさい、たまねぎ、にんじ ん万能ねぎ、境きのり、に �．お おかかおにぎり しゃきしゃきれんこ ん 牛乳 
みそ汁く白菜・玉葱） �－オリーブ油、きび砂 �かつお飾 

煮物 �鯵のパン粉妹きくにんにく） 大根と厚揚げの煮物 フルーーツ �糖、ごま（むき） ��ヽ んにく、パセリ †んじんゾぽ’た 

31 水 �かぶの 煮物 �ご飯 �ソフトフランスパン」胚 �牛乳、豚肉（肩ロー �ナみかん、に、一つ、－ まねぎ、＿ブロッコリー、しめ じ、カリフラワー、セ【坤－、 ねぎ、にんにく �揚げパン ごぼうスティック 
みそ汁（しめじ・人参、） 豚肉の香味焼き ブロッコリーのサラダ フルーツ �芽米、きび砂糖、油 �ス）、みそ、きな粉、み そ 

1月の果物は、りんご・みかん・いちご等です。


