
器00。2月　篭労　2月の献一　軍　考竪拶・来りの保育園←齢 
日鱒 �おや＿、 �献立名 �‘材料名 ���おや？ 

熟とカになるもの �∴血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

01 �ゆで＝ かぼちゃ �ドライカレー �胚芽米，油二小麦粉、き �豚ひき肉、みそ �たまねぎ、りんご、キャベツ、 �お茶 
一木 ��革神津け－ わかめサラダ フルーツ �び砂糖∴ゝ ��ピーマン、かぶ・葉、きゅう り、宿神津、たまねぎ、にん‾ じん、コーン缶、わかめ（乾） �一革めし－ みそ汁（人参・たまねぎ） 

02 �人参　－ �おにっこごはん �胚芽米、小麦粉、きつ �牛乳、鶏ひき肉、いわ �ぽんかん、もやし、たまねぎ、にんじん ジュース、はくさい、にんじん、ねぎ、な めこ（ゆで）、にら、こんぶ1しょうが、し �牛乳 

金 ��みそ汁（玉葱・なめこ）－ �まV一、も、せび砂糖、片　≡ �し、＿みそ、⊥湘揚げ、大　－ ��あかおに蒸しパγ 
豆 ま ＿き �スティック �いわしのさんが焼き 彩り和え物 フル一一ツ �栗粉、油、ごま �豆水煮 �そ、干ししいたげ、干しギどう �こんぷ 

－03 �こんぶ �中華井 �胚芽米、干しそうめん、 �豚肉、油揚げ �りんご、はくさい、たまねぎ、 �お茶 

土 ��春雨スープ �はるさめ、片栗粉、油、′ ��キャベツ、ごぼう、にんじん、 套ねぎ、にら、ねぎ、干しし、ノ いたけ、たけのこ（ゆで） �にゆうめん、 
フルーツ �砂糖 ���ごぼうスティック 

05 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、き �豚肉、木綿豆腐、焼き �キャベツ、オレンジ、きゆう �お琴 

月 ��豆腐のス」プ 回鍋肉 ブロッコリーとじゃが芋のサラダ フルーツ �び砂糖、油、ごま沖 �＿豚、みそ �り、にんじん、＿たまねぎ、プ． ロツコリー、ピーマン、しめ じ、ねぎ �焼き豚チャーハン 胡瓜スティック 

06 �大根 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、さけ、豚ひき肉、 �みかん、ごぼう、にんじん、 �牛乳 
火 ��すまし汁（人参・小松菜） �きびi砂糖、．はちみつ、 �バター �れんこん、しらたき、こまつ－． ないんげんたけの－ね �肉まん 

スティック �鮭のふわふわ焼き �ごま沖、ごま、片栗粉、 ��－ヽ　　ヽ1－　ヽ－ヽ ぎ、みつば、たまねぎ、しょう �にんじんのマリネ 

五目きんぴら フルーツ �ごま油 ��が、干ししいたけ 

07 �ごぼう �ソフトフランスパン �フランスパン、じゃがい �豚肉、鶏がら、バター、 �みかん、たまねぎ、キヤべ �お茶 

水 ��ブラウンシチュー（ポーク） �も、米、さつまいも，小 �みそ �ツ、にんじん、・プロツコpT、 パイン缶きゅうりマッシュ �さつま事のご飯 
ステイ；ク �ハワイアンサラダ �麦粉、油、ごま、焼ふ、 ��　　ヽ　　ヽ ル－ム、にんじん、ねぎ �すまし汁（お魅・人 

フ′レ・一ツ �はちみつ ���参） 

08 �かぶの ■煮物 �ご飯 �胚芽米、片栗粉、油、 �たら、みそ、油揚げ �かぼちゃ、オレンジ・ネーブル、たまね ぎだいこん、えのきた臥lこんじん、た �お茶 おにぎり（青の・り） みそ汁（大根・わかか油 揚椚 

木 ��スープ（キャベツ・えのき） 揚げ魚の甘酢あんかけ かぼちゃの煮物 フルーツ �きび砂糖、ごま ��げのこくゆで）、ピーマン、ねぎ、干しし‾ いたけ、わかめ（乾）、あおのり、キサべ ・ツ ◆ 

09 �粉ふき芋 �ご飯 �胚芽米、春巻きの皮、 �牛乳、豚ひき肉、み �りんご、いよかん、もやし、に �牛乳 

金 ��みそ汁（大根・人参） �油、片栗粉、きび砂 �そ、バター、みそ �んじん、たまねぎ、ほつれん そう、だいこん、しめじ、万能 ねぎ、しょうが、干ししいたけ �りんごの春巻きパイ 
まんまるシュウマイ ほうれん草ともやしのカレー炒 めフルーツ �糖、ごま紳 ���人参スティック 

‾10 �こんぶ �スパゲティ一・ナポリタン �胚芽米、オリーブ油、 油 �牛乳、＿豚肉、えび、煮 �たまねぎ、みかん、クリーム 　　　1● �お茶 

土 ��コーンスープ ��干し、バタ」 �コーン缶、にんじん、たまわ 　、ビ一、・・ �土ビピラフ 
フルーツ ���ぎ、コーン缶、マン、マッ シュルーム、グリンピース、パ セリ 　　◆ �煮干し 

13‾ �衰干し �ご飯 �中華めん、一胚芽米、．＿さ �鶏がら、鶏もも肉、ご �オレンジ、れんこん、にんじ 　　　　　　r最 �お琴 

火 ��すまし汁（豆腐・みつば） �といも、きび砂糖、ご �し豆腐、膵ひき肉、み �ん、もやし、ごぼう、キャベ ツ、にんじん、コーン缶、ね ぎ、こんぶ、みつば、いんげ ん �みそラーメン 
海内の胡麻味噌焼 根菜と里芋の煮物 フルーツ �ま、沖、ごま油ノ �そ、 ��こんぶ 

＋14 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �かじき、鶏もも肉、チー �いちご、キャベツ、日本かぼ �お茶 

水 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） ��ズ、油揚げ、みそ �ちや、だいこん、たまねぎ、 にんじんねぎ干ししいた �すいとん 　ナ 

さつま芋 �かじきの照り焼き キャベツと油擾げの炒め煮 フルーツ ���ヽ■　ヽ　ヽ　　ヽ－ け �チーズ 

幼児の昼食と軽食の平均値です。（ェネルギー550kcal・たんばく質20・8g用旨質15g）



脚l∞ 献爪　立　　表
2018 � 

・‾日毎 �朝おや‾、‾ �森重義 �‾■‾‾材料名 ���　おやつ 牢乳 
熱とカになるもの �血や肉や骨になるもの・ �・体の訴子を整えるもの＿ 　　　ヽ■■　●ヽ 

15 �ゆで �ドライカレー �胚芽米、食パン、油、 �牛乳、豚ひき肉、とろけ �たまねぎ、りん－、キャづツ、 　　　　　　　●＋ 

木 ��福神漬け �小麦粉、きび砂糖 �るチーズ、ハム（乳・含 �だいこん、たまねぎ、－きゆつり、 祷神漬にんじんピーマ �ビザトースト 
きみどり クッキング �かぼちゃ �わかめサラダ フル⊥・ツ ��む）、みそ �ヽ」ヽ ン、コ－ン缶、わかめ（乾） 　　▼・● �大嘩スアイツク （きみどり） ピザ 

16 �人参 �ごほん �胚芽米、小麦粉、さつ �牛乳、鶏やき肉、いわ �ぽんかん、もやし、たまねぎ、にんじん ジュースはくさいにんじんねぎ、な �牛乳 　　　　○ 

金 ��みそ汁（玉葱・なめこ） �まいも、きび砂糖、片栗 �し、みそ、油揚げ �　　　　　・ヽヽ めこ（ゆで）、にら、とんぶ、‾しょうが、し �さつま芋蒸しハン 　や 
スティック �いわしのさんが焼き 彩り和え物‾ フルーツ �粉、油、ごま ��そ、干ししいたけ、干しぶビワ ヽ■オ �こんぶ ヽ・ 

17　＿ �こんぶ �中華井 �胚芽米、干しそうめん、 �豚肉、＿油揚げ �りんし、はくさい、たまねぎ・ キャベツーぼうにんじん �鱒茶 にゆうめん、 ごぼうスティック ． 

土 ��春雨スープ �はるさめ、片栗粉、油、 ��　　ヽヽ・・－　ヽ　　ヽ 葉ねぎにらねぎ、干ししい 
フルーツ �砂糖 ��ヽヽ たけ、たけのこ（ゆで） ■ヽ、、一〇一 

19 �煮干し �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、き �豚肉、木綿且腐、焼き �キヤヘツ、オレン1／・きゆフり、 一〇　ねぎ‾プロネコ �－お茶 　　　　ヽ 

月 ��豆腐のスープ 回鍋肉 ブロッコリーとじゃが芋のサラダ フル一一ツ �び砂糖、油、ごま油 �豚、みそ �にんじん、たま、ツー リー、ピーマン、しやじ、ねぎ ロ扇秦にんじんれ �鍵考豚チャーハ／ 胡瓜スティックー 

20 �大根 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、さけ、豚ひき肉、 �みかん、－ぼり、 　　たき－まつ尤 �竿乳－ 
火 ��すまし汁（人参りト松葉）－ �きびi砂糖、はちみつ、 �バター 　● �ん－ん、しらし、一　夏、 いんげん、たけのこ、ねぎ、 �肉まん にんじんのマリネ ：■ 

スティック �鮭のふわふわ焼き �ごま油、ごま、片栗粉、 ��みつば、たまねぎ、しょうが、‾ 
五目きんぴら フルーツ �ごま油 ��干ししいたけ．． 　ぎキべツ 

＝　21 �ごぼう �ソフトフランスパン �フランスパン、じゃがい �豚肉、鱒がら、ハター† �みかん、たまね、ヤ、 にんじんブロッコリー、パイ �お茶 さつま芋のご飯 

水 ��ブラウンシチュー（ポーク） �も、米、さつまいも、小 �みそ �　　ヽ ン缶、きゅうり、マッシュル－ �、ヽ・．＿■．． すまし汁（お抵・人 参） お茶 
スティック �ハワイアンサラダ フルーツ �麦粉、油、ごま、焼ふ、 はちみつ ��ム、にんじん、ねぎ かぼちゃオレンジ・ネーブルたまね 

22 �かぶの 煮物 �ご飯 �胚芽米、片栗粉、沖、 �たら、みそ、油揚げ �　　　　　　ヽ－ ぎ、だいこん、えのきたけ、にんじん、た �、 おにぎり（青のり） みそ汁（大根・わかめ・油 揚げ） ぉ衰 

木 ′－きいろ クッキング ��スープ（キヰべヅ・えのき） 揚げ魚の甘酢あんかけ か経ちやの煮物仁 フ／レ丁ツ �きび砂糖、ごま ��けのこ（ゆで）、ピーマン、ねぎ、千㌧し いたけ、わかめく削、あおのり、キャベ ツ ぎんかんキべツーまつ 

23 �粉ふき芋 �ご飯‾ �胚芽米、パン粉、きび l �鶏むね肉、クリ「ム 　　豆腐生 �l、ヤ、－ な、ねぎ、わかめ（乾）、レモ �チーズケーキ 
金 誕 生 A ‾Tご ��みそ汁（豆腐・わかめ） チキンカツ しょうゆフレンチサラダ‾ フルーツ �砂糖、油、小麦粉、 �チーズ、木組、 クリーム、卵、ちくわ、 みそ 、・ �ン果汁 たまねぎみかんクリーム■ �りんご お茶 

24 土 �こんぶ �スパゲティ一・ナポリタン �胚芽米、オリャプ油、 油 �牛乳、豚肉、えび、煮 　　や �ゝ＿　　　　ヽ コ－ン缶、にんじん、たまね �　ヽ エビピラフ 
コーンスープ フルーツ ��干し、ハター �ぎ、コーン缶、ピーマン、マッ シュルーム、グリンピース、パ ざリ ーんゾいよかんもやしに■ �煮干し 菅亭乳 

26 �煮干し �ご飯 �胚芽米、奉巻きの凍、 �牛乳、豚ひき肉、み �－り一一、、、轟、 んじんたまねぎ‾ほうれんそ �りんごの春巻きパイ 人参スティック －お茶 
月 ��みそ汁（大根・人参）＿ �油、片栗粉、きび砂 �そ、パター、みそ 1●＿　一声 �　ヽl一一　ヽ うだいこん÷しめじ、■万能ね 

まんまるシュウ亘イ 働れん草ともやしのカレーー炒め ブルーツ十，‾ �糖、ごま油 ��ヽ ぎ、しょうが、干ししいた刺卜∴ ‾オレ、～－れん－んにんじ 

27 火 �ブロッコリー �ヽす ヽ．■＿ �めん、　’＿く、 �が、も　、　し �ン′シ’、一、し ん、もやし、ごぼう、キャベツ、 にんじん、コーン缶、ねぎ、こ �ヽ みそラ－メン・ こんぶ・ お茶 

すまし汁（豆腐・みつば） �といも、きび砂糖、ご �し豆腐、豚ひき肉、み ＿そ、 
の ごま和え �簸肉の胡麻味噌焼 根菜と里芋の煮物 フルーツ �ま、油、ごま油 ��んぶ、みつば、いんげん ヽゾキべツ日本かぼ 

28 水 �ゆで さつま芋 �ご飯 みそ汁（かぼちゃ・玉葱） かじきの照り焼き キャベツと油揚げ甲妙め煮 ヲルーツ �胚芽米、小麦粉、油ト �かじき涌もも軋チ‾＿諾議一記述ねぎ、に ズ、油執ず、みそ　んじん、ねぎ、干ししいたけ ��ヽ すいとん‾ チ「ズ 

よ


