
様式だユ00 3　月　の　献　　立　　表
－201絆03月・1－紗　　　　　　　　　　　　　　　　k迂ゴーみどりの保育園（一般） 

由 �翠おやつ �一一二一三献立名▲二 �＿材料名　－ノ ���おやつ ∴熟とカになるもの∵ �一血や内申骨になるもの �体の調子を養えるもの． 

01 �一人参 �ご哀 �胚芽米こ‾二じゃがいも、 �豚肉－1未練重度、み �りんご、こまつな、きゅうり、た まねぎにんじんねぎに �お茶 おかかおにぎり 　事 

未 ��豆腐みそ汁わかめ） �‾油、ごま、‾ごま油、きび �そ、かう鱒節 �ヽヽ一ヽヽ んにく、わかめ（乾）、焼きの り 　ヽゾにんじ 
女ティタグ �豚肉とじ雨音芋の炒め物 小松菜のごま和え フルーツ �砂糖 ���中華きゆつり 茶 

面rl‾■‾ �サ■ぼう �尊なちらし �胚芽米、小麦粉、白玉－ �さわら、■あずき（乾）， �かぼちゃ、lち－、 んなばなれんナんさや �お 感もち 

金一 ��すまし汁－ �粉、砂糖、きび砂糖、 油 　●・■ �卵、はんぺん（押・乳な �ヽ　、ヽ－ヽ えんどう干しL・いたけこん 
重な まつり メニュー �ヽ－ スティック �さわらの塩焼き かぼちゃの煮物 フルーツ ��し）、煮干し �ヽ　ヽ一ヽ ぶくだし用）、かんぴょう （乾）、焼きのり たまねぎみかんだい－ �煮干し 牛乳 

、一一一03 羊＿ �rニんぶ �すき焼き井 みそ汁（じゃが芋・玉萄） �胚芽米、食ハン、＿じ査∴ がI鴫、油」きび砂糖‾ �牛恥豚肉、焼き早－ 腐、みそ‾ �　　ヽヽ一ヽ－ ん、こんにゃく、にんじん、こ まつな、いちごジャム、わか �ジャムサンド 大根スティックルよう 

フ′レーツ ���め（乾） �油） 

05 �煮干し �ほうとううどん �ゆでうどん、米、きび砂 �豚肉、いんげんまめ �みかん、日本かぼちゃ、か 　　　　　　　す �お茶‾ 

月1 ��金時豆の甘煮 �糖、油、焼ふ �（乾）、一泊擾げ、みそ、 �ぶ、にんじん、しめじ、にんじ ん、かぶ・嚢、えのきたけ、万 能ねぎさやえんどう、みつ �ひじき御飯 
かぶわ塩昆布あえ ��油擾げ ��すまし汁（お姓・人 
フルーヅ ���ば、干ししいたけ、塩こん ぶ、ひじき �参） 

06 �ゆで �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �さば、油揚げ、みそ �オレンジ・ネーブル、だ �＝お茶 
火 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �片栗粉、きび砂糖、ご ��いこん、ごぼう、たまね �いなり寿司 

かぼちゃ �魚の革甲揚げ（併）‾ ふろふき大根（ゆずみそ） フルーツ �ま、油 ��ぎ、ゆず果皮、しょうが �ごぼうスティック 

0ナ �ブロッコリー・ �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、 �鶏がらスープ、豚肉、 �オレンジ天然奥汁．いよかん．キャベ ツたまねぎにんじんきゅうり福神 �お茶、 

水 ��福神漬け �小麦粉、きび砂糖、小 �豆乳、卵、しらす干し �臍、しめじ．干しぶどう，にんにく、しよう �クッキー・手作り 
みどり クッキング �の1‾ ごま和え �キヤづツの中華風サラダ フルー・ツ �麦粉、油、はちみつ、 ごま、ごま油 ��札かんてんく削、わかめ（紛、みか ん缶 �オレンジゼリー 

08 �粉ふき芋 �ご飯－ �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、豚肉、鶏もも肉、 �りんご、もやし、たまねぎ、は �牛乳　＿ 

木 野外 保育 ��白菜とウインナーのスー プ豚肉のケチャッ プ炒めもやしとゴー ンのソテーフルー �砂糖、油 �ウインナー（乳含む）み そ �くさい、にんじん、しめじ、 ピーマン、コーン缶、いんげ ん �チキン蒸しパン 人参スティック 

09 金 炊き 出し 謝貞轟 �胡瓜 スティック �ご傑 みそ汁はいたけ・玉葱） 魚の照り焼き（ぶり） 小松菜の煮浸し フルーツ �胚芽米 �ぶり、豆みそ、油揚げ �りんご、はくさい、こまつな、 たまねぎ、にんじん、まいた け、万能ねぎ、uうが �お茶‾ おにぎり（炊き出し） 乾パン 

10 �煮干し �肉うどん �ゆでうどん、胚芽米、 �牛乳、豚肉、鶏もも肉、 �オレンジ・ネーブル、たまわ �お茶 

土 ��プロシコリーのごま和え �－じゃがいも、＿－ごま、片栗 �ちくわ（乳・卵なし） �き、にんじん、ブロッコリー、 ねぎマ・・～ルームu、 �チキンピラフ 
フ／レーツ �粉、油、オリーブ油、き－ び砂糖 ��、ツゝ′ユ、 たけ、かぶ、グリンビ－ス（冷 凍）、万能ねぎ �ミルクスープ 

12 �こんぷ �ソフトフランスパン �フランスパン、胚芽米、 �さけ、ハム（乳含む）、 �りんご、きゅうり、にんじん、も 　　　　　　●ヽI �お茶 

月 ��ジュリエンヌス」プ �小麦粉、油、オリーブ �みそ、大豆（ゆで）、い �やし、たまねぎ、キャベツ、つ め干しピーマンセロリー �梅としらすのご飯 
魚のムニエル �油、きび砂糖 �んげんまめ（ゆで）、し �　ヽ　　ヽ　　ヽ えだまめ �みそ汁（もやレ人 
お豆のサラダ フルーツ＿ ��らす干し、ベーコン（乳 含む） ��参） 

13 �ゆ七 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、はる �牛乳、＿一鶏もも肉、豚肉、 �りんご、きゅうり、キヤペ �牛乳 

火 ��沢煮椀 �さめ、油、きび砂糖、ご �卵、かに水煮缶、おか �ツ、ねぎ、にんじん、た �おからドーナツ 
さつま芋 �鶏肉のシテー（ねぎソース） �ま油、片栗粉 �ら、煮干し、バター、ス �けのこ（ゆで）、ごぼう、 �煮干し 

春雨サラダ フルー・ツ ��キムミルク �コーン缶、しレ＿、たけ 

■■14 �大根 �スパゲティーミートソース・ �スパゲティ一、＿小麦粉、 �牛乳、豚ひき肉、豆、 �いちご、トマト、たま鱒ぎ、 �牛乳 

水 ��コーンスープ（じゃが芋） �じゃがいも、メ㌻プノレシ �乳、チーズ、卵、バ �ホールトマト缶帯、クリーム コーン缶きゆう■りにんじ �ホットケーキ 
きチビウ リクコニスト メニュー �不ディック �トマトとバジルのサラダ いちご �ロツプ、きび砂糖、油、 砂糖、オリーブ油 �タ一、みそ、粉チーズ �　　ヽ ん、バジル■、にんにく �スティック胡瓜 

15 �かぶの 一一煮物 �ご飯 �胚芽米、さといも、きび �さば、籍ひき肉、みそ、 �りんご、キャベツ、にんじ �お茶 

車 ��すまし汁（垂芋・小松菜） 僻の味噂煮一 ひじきの五月煮 フルーツ �砂糖、油 �油藩げノ �ん、しらたき、いんげん、 こまつな、グリンピース（冷 凍）、ひじき、しょうが＿ �籍そぼろごほん みそ汁（キャベツ・油掲 げ） 

7（水）みどり組クッキング

8休）野外保育のためあか組以上のクラスはお弁当になります。（さくら・もも組は給食があはす）
9（金）軽食は炊き出し訓練のため、アルファ米でおにぎりを作ります。

14（水）きみどり組のリクエストメニューになります。



様式FlOO

献　　立　　表
千㌦∴∴∴

2018 �03 

日付 �朝おやつ �廟車重 �材料名 ���－おやつ 牛整 熱と力にな艶色‾－ �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの いちご、りんご、キャベツ、も 　　にんじ 

16 �ごぼう： �ご飯‘‾ �胚芽米、拳琴夢中舞∴ �牛乳、豚ひき困」鱒 
金 ��和風きのこスープー■ 春巻き・ マカロ土サラダ フルサーヅー �小麦粉、油、′マカロニ、 �肉、卵いバター、ツナ油 �やし、チノダンサイ、｝ んき料うり‾たけのとでゆ �マドレーヌ いちご 牛乳≡ 

惑 生 会 �ステイツケ ��マヨドレ、はるさめ、ごま 油、きび砂糖 　○く・－す �漬缶 �ヽヽ－ で）・、えのきたけ、干ししいた け、しょうかJ／■モン果汁 ーね・妄云ゝん－だいこん 

17 土 �こんぶ �すき埠き井 みそ汁くじ右が芋・畢癒） �胚芽米、食パン」じゃ がいも、油、きび鱒鱒㍉ 1■争 �牛乳牒綿、焼き且 腐」みそ■ �たまき、み、し、 こんにゃく、にんじん、・畳まつ な、いちごジャム、わかぬ �ジャムサンド 大根スティック（しょう 

フルーツ ���（乾） みかん日本かぼちゃか �油） ぉ茶‾＝ 

19 �煮干し �ほうとううどん �ゆでフとん、米、きび砂 糖、油、焼ふ �豚肉、－いんげんまめ （乾）、油揚げ、みそ、 油揚げ �ヽ　ヽ ぶ、にんじん、しめ以にんじ ん、かぶ・兼、えのきたけ、万 能ねぎ、さやえんどう、みつ ば、干ししいたけ、革こんぶ、 ひじき �′ヽ・ ひじき御飯 すまし汁（お魅・人 参）＿． 

月 ��金時旦の甘煮 かぶの塩昆布あえ フルー一・・・・・一ツ 

20 �料セ �ご飯 �胚芽米、もち米、じゃが �さば、あずき（乾）、み �オレンジ、だいこん」ご �お茶 　　　や 
火 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �いも、きび砂糖、油、片 �そ、きな粉 �ぼう、たまねぎ、ゆず果 �二色鱒はぎ 

かぼちゃ �魚の竜田揚げ（鮪） 寧ろふき大根・ゆずみそ■ フルーツ �乗粉 ��皮、しょうが �ごぼうスティック 

22 �ブロッコリー �カレーライス �胚芽米、食パン、じゃ �牛乳、鶏がらスープ、－ �いよかん、キャベツ、たまね 　　．　■■ �牛乳ナ 

禾 ��福神漬け �がいも、小麦粉、約、は �豚肉、とろけるチーズ、 �き、たまねぎ、－にんじん、きゆ ーり福神沸し吟じピーや �ピザトースト 
きみどり �の �キャベツの中華風サラダ �ちみつ、ごま、きび砂 �豆乳、ハム（乳含む）、 �つ、、　ヽ ンナんぶにんにく‘しよう �こん鱒 
クッキング �ごま和え �フルーツ �糖、ごま油 �しらす干し �ヽヽ■ヽ　ヽ が、わかめ（乾）． 1●◆ �時みどり）‾ ビザ 

23 金 �胡瓜＿ スティック �ご飯 みそ汁はいたけ・玉葱） 魚の鱒り焼き‾（ぶり） 小松菜の煮浸し フルーーツ �胚芽米、ごま �ぶり、油揚げ、みそ �りんご、だいこん、はく さい、こまつな、たまね ぎ、にんじん、まいた け、＿万能ねぎ、しょうが rヽ■ �串茶～ 焼き鱒にぎり（しょう ゆ）大根スティック （みそ） ヽ 

24 �煮干し �肉うどん �ゆでうどん、胚芽米、 �牛乳、豚肉、鶏もも肉、 �オレンジ・ネ「ブル、たまね ぎにんじんブロッコリー �お茶・ 　ヽ　b－ 

土三 ��プロシコリーのごま和え �じゃがいも、ごま、、ノー片栗 �ちくわ（乳・卵ない �→、ヽ一　～　　　ヽ ねぎマッシュル⊥ム、■しいた �チキンヒフフ ミルクス⊥プ ヽ 
フ／レーツ �粉、油、オリ」プ油、き び砂糖 ��ヽ け、かぶ、グリンピ－スく冷 凍）、万能ねぎ‾ ・■JT■● 

26 月 �こんぶ �ソフトフランスパン ～うl一・一・プ �フランスパン、．胚芽米、 小麦粉潮オリーブ �さけ、ハム（乳含む）、． みそ大豆（ゆで）い �りん－、きゅうり、にんじん、も やし、たまねぎ、キャベツ、う �お茶 梅としらすのご飯 
ンユリエンヌス 魚のムニ耳ル �　　ヽ　ヽ 油、きび砂糖 �　ヽ　　　ヽ んげんまめ（ゆで）－、し �め干し、ピーマン、セロリー、 えだまめ 〇一1▲JF �みそ汁（もやレ人 

お豆のサラダ フル一一ツ ��らす干し、ベーコン（乳 含む） ��参） 牛乳 　ヽ 

27 �料で－ �ご飯■ �胚芽米、小麦粉、はる‾ �牛乳く■鶏もも肉、豚肉、 �りんご、きゆつり、キヤへ 
火 ��択煮椀 �さめ、油、きび砂糖、ご �卵、かに水煮缶、おか �ツ、ねぎ、＿にんじん、た �おからドーナツ 

さつま苧 �　▲ヽ ・鶏肉のソテ－（ねぎソ－ス） �ま油、片栗粉 �ら、煮干し、バター、ス �けのこ（ゆで）、ごぼう、 �革干し ヽ 
春雨サラダ フルーツ ��キムミルク �コーン缶、しいたけ 1■メ■ヽ■ 

28‾ �人参 �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �豚肉、木綿且腐、み �りん一、－まつな、きゆつり、た まねぎ、にんじん、ねぎ、にん ー　　きのり �お茶 　　　　◆ 

水 ��豆腐みそ汁（わかめ） �油、ごま、‾ごま油、きび �そ、かつお節 ��おかかおにぎり 
スティック �豚肉とじゃが芋の炒め物 小松菜のごま和え ブルー⊥ツ �砂糖 ��にく、わかめ（乾）、喋 か一寸ヽ1一十 �中華きゅうり ヽ 

29 �かぶの 煮物 �ご飯 �胚芽米、さといも、きび �さば、魔ひき肉、みそ、 �りんこ、キヤへツ、にんじ �お茶 　　　● 

木■ ��すまし汁（皇芋・′j、松葉） 鯖の味噌煮 ひじきの五目煮 フル⊥ツ �砂糖、油 �油揚げ �ん、しらたき、いんげん、 こまつな、グリンピ∵メ（冷 凍）、ひじき、しょうが二 一 �鶏そぼろごほん みそ汁（キャベツ・油揚 げ） 

30‾ 金 �粉ふき芋 �ご飯　－ �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、豚肉、鶏もも肉、・‾ �＿りん－、もやし、たまねぎ、はく さい、にんじん」しめじ、ピーー マン、コーン缶、いんげん き†り �牛乳 三チキン蒸しパン 人参スティック 牛乳 

白菜とウインナーのス⊥ プ豚肉のケチャッ プ炒めもやしとコー ンのソテーフルーツ �砂糖、油 �ウインナー、みそ 　○ 

31 土＋ 卒 園 式・ �’‾＿煮干し �＿卒園式のためお弁当 �小麦粉、メープルソ・ ロツプ、きび砂糖、油 �牛乳、阜乳、卵、ハ ＿タ「、みそ �ゆフ �ホットケーキ スティック胡瓜 

22（木）きみどり鼠クッキング

3月の果物はいよかん・ポンカン・でこぽん・はるみオレンジ・いちご等になります。

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー589kcal・たんばく質22・4g・脂質17・8g）

「麦

†一


