
様式FlOO 4月　の　献　　立　　表
2018 �年04月　‾ご＿好一＿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育薗（一般） 

日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 
熟と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

02 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、食パン、じゃ �牛乳、さけ、鶏もも肉、 �りんご、だいこん、にんじん、 �牛乳 

月 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） 更若干・ りんご �がいも、油、きび砂糖 �とろけるチーズ、みそ �たまねぎ、れんこん、たけの こ、ごぼう、グリンピース（冷 凍）、干ししいたけ �チーズトースト 大根スティック 

03 �ゆで �マーボー井 �胚芽米、ごま油、きび �木綿豆腐、豚ひき肉、 �いちご、はくさい、もやし、チ �お茶 

火 ��中華風スープ �砂糖、片栗粉、油、ご ま、 �みそ、煮干し、しらす �ンゲンサイ、ねぎ、にんじん、＿ にら、干ししいたげ、にんに く、しょうが �五平餅 
かぼちゃ �はくさいとじゃこのサラダ フルーツ ��干し ��煮干し 

04 �人参 �ご飯 �胚芽米、マカロニ、き �牛乳、鶏ひき肉、きな �いよかん、こまつな、たまね � 

水 ��みそ汁（大根・わかめ） �び砂糖、片栗粉、ご �粉、卵、みそ �ぎ、ごぼう、だいこん、にんじ ん、わかめ（乾） �マカロニきな粉 
スティック �麹のつくね照り焼き 小松菜のごま和え フルーツ �ま、油 ���ごぼうスティック 

05 �かぶの �ご飯 �胚芽米、小麦粉、なが �牛乳、豚肉、生揚げ、 �メロン、緑豆もやし、キヤペ �牛乳 

木 ��みそ汁（えのき・厚揚げ） �いも、油、ごま油 �みそ、卵、干しえび、か �ツ、たまねぎ、キャベツ、にん じん、ねぎ、えのきたけ、に ら、こんぶ、万能ねぎ、しょう が、あおのり1 �お好み焼き 

煮物 �豚肉のしょうが焼き 野菜炒め フル一一ツ ��つお節 ��こんぶ 

06 �胡瓜 �ソフトフランスパン �フランスパン、胚芽米、 �牛乳、鶏もも肉、しらす �いちご、日本かぼちゃ、キヤ �お茶 

金 ��かぼちゃのクリームシチュー �小麦粉、油、ごま、は �干し、バク「、かつお 飾 �べツ、たまねぎ、にんじん、 ねぎ、きゅうり、にら、ブロッコ リー、コーン缶、マッシュルー ム �じゃこチャーハン 
スティック �コールスローサラダ いちご �ちみつ、きび砂糖 ���にんじんのマリネ 

07 �こんぶ �メキシカンライス �胚芽米、サ麦粉、油 �ウインナー（乳含む）、 �いちご、たまねぎ、ピーマ �お茶 

土 ��野菜ころころスープ フルーツ ��鶏もも肉、煮干し �ン、コーン缶、だいこん、か ぶ、にんじん、なす、ねぎ、 セロリ一、千ししいたけ �すいとん 煮干し 

09 �煮干し �ご飯 �胚芽米、オリーブ油 �鶏もも肉、牛乳、豚肉、 �りんご、たまねぎ、れんこん、 �牛乳 

月 ��みそ汁（小松菜・油揚げ） ローストチキン 洋風きんぴら フルーツ ��池揚げ、みそ、ベーコ ン（乳含む） �こまつな、にんじん、ピーマ ン、こんぶ、にんにく、しょう が �スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

10 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、まかじき、豆乳、 �ぶどう、キャベツ、にんじん、 �牛乳 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �小麦粉、きび砂糖、 油、 �さつま揚げ、みそ �こまつな、えのきたけ、いち■ �いちごマーブル蒸しぽん 
ごま和え �かじきり磯辺揚げ 切干大串とさつま揚げの煮物 フルーツ ���ごジャム、切り干しだいこ＿ん、 あおのり �ふかし芋 

11 �粉ふき芋 �ごはん �胚芽米、じゃがいも、き �豚肉、木綿豆腐、み �かぼちゃ、りんご、しらたき、 �お茶 

水 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） 肉豆腐 かぼち＿やのバター焼き フルー→ツ �び砂糖 �そ、バター �かぶ・薬、かぶ、にんじん、 たまねぎ、ねぎ、塩こんぶ �菜めし かぶの塩昆布あえ 

12 �大根 �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、 �ヨーグルト（無糖）、豚 �いよかん、キャベツ、たまね �お茶 

木‾ ��福神漬け �コーンフレーク、油、小 �肉、豆乳、ツナ油滴 �ぎ、■にんじん、きゅうり、みか ん缶、もも缶、福神済、しめ じ、コーン缶、グリーンアスパ �フルーツシリアル 
ツナサラダ �麦粉、きび砂糖、はち �缶、みそ ��スティック胡瓜 
フ／レーツ �みつ ��ラガス、にんにく、しょうが 

13 �ゆで �ご飯 �胚芽米＼強力粉、じゃ �牛乳、さば、籍がら �オレンジ・ネーブル、にんじ �お茶 

金 ��すまし汁（里芋・わかめ） �がいも、さといも、きび �スープ、ヨーグルト（無 �ん、たまねぎ、板こんにゃく、 にんじん、ごぼう、いんげん、 セロリー、わかめ（乾）、パセ �手作りパン 

さつま芋 �魚みそ照り焼き（サバ） �砂糖、油、小麦粉、オ �糖）、ちくわ（乳・卵な ��野菜のミルクスープ 
高野豆腐と野菜の含め煮 フル一・・ツ �リープ油 �し）、豆みそ、凍り豆 腐、ベーコン（乳含む） �リ 

14 �こんぶ �とん汁うどん �ゆでうどん、胚芽米、‾さ �豚肉、みそ、鶏もも肉、 �いちご、にんじん、だいこん、 　　　　　　　● �お茶 

土 ��ブロッコリーのごま和え �といも、ごま、オリ‾－プ �煮干し �たまねぎ、ブロッコリー、こぼ マ小シルームねぎ �チキンライス 
フルーツ �油、きび砂糖 ��つ、ツユ、、、 グリンピース（冷凍）、干しし いたげ �煮干し 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー564keal・たんばく質21．6g・脂質16・Og）
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日付 �朝おや �献立名　＿ �材料名 ���おやつ 
熟と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

16 �煮干し �ご飯 �胚芽米、食パン、じゃ �牛乳、さけ、鶏もも肉、 �りんご、だいこん、にんじん、 �牛乳 

月 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �がいも、油、きび砂糖・ �とろけるチーズ、みそ �たまねぎ、れんこん、たけの 　ヽJ●－ �チーズトースト 

鮭の塩焼き いり鶏煮 りんご ．■ ���こ、－ぼう、グリンピース（冷 凍）、干ししいたけ �大根スティック 

17 �ゆで �マーポー井 �胚芽米、ごま油、きび �木綿豆腐、豚ひき肉、 �いちご、はくさい、もやし、チ �お茶 

火 ��中華風スープ �砂糖、片栗粉、油、ご ま、 �みそ、煮干し、しらす干 し �ンゲンサイ、ねぎ、にんじん、 �五平餅 

かば �はくさいとじゃこのサラダ フルーツ ���にら、干ししいたけ、にんに く、しょうが �煮干し 

18 �人参 �ご飯 �胚芽米、マカロニ、きび �牛乳、簿ひき肉、きな �いよかん、こまつな、たまね �牛乳 

水 ��みそ汁（大根・わかめ） �砂糖、片栗粉、ごま、 油 �粉、卵、みそ �ぎ、ごぼう、だいこん、にんじ �マカロニきな粉 
スティック �鶏のつくね照り焼き 小松菜のごま和え フルーツ ���ん、わかめ（乾） �ごぼうスティック 

19 木 �かぶの・ �ご飯 みそ汁（えのき・厚揚げ） �胚芽米、小麦粉、なが いも、油、ごま油 � �メロン　宜　　し　キ　ペ � ヽ　ヽ　　ヽ みそ、卵、干しえび、か �　ヽ　、ヤ ツ、たまねぎ、キャベツ、にん ◆ �牛乳 お好み焼き 

煮物 �豚肉のしょうが焼き 野菜炒め フルーツ ��つお節 �じん、ねぎ、えのきたけ、に ら、こんぶ、万能ねぎ、しょう が、あおのり �こんぶ 

20 �胡瓜 �ソフトフランスパン �フランスパン、胚芽米、 �牛乳、鶏もも肉、しらす �いちご、日本かぼちゃ、キャ �お茶・ 

金 ��かぼちゃのクリームシチュー �小麦粉、油、ごま、はち �干し、バター、かつお 節 �ベツ、たまねぎ、にんじん、ね �じゃこチャーハン 
スティック �コールスローサラダ いちご �みつ、きび砂糖 ��ぎ、きゆフり、にら、ブロッコ リー、コーン缶、マッシュルー ム �にんじんのマリネ 

21 �こんぶ �メキシカンライス �胚芽米、小麦粉、油 �ウインナー（乳含む）、 �いちご、たまねぎ、ピーマン、 �お茶 

土 ��野菜ころころスープ ��鶏もも肉、煮干し �コーン缶、だいこん、かぶ、に �すいとん 
フ′レーツ ���んじん、なす、ねぎ、セロ リ一、千ししいたけ �煮干し 

23 �煮干し �ご飯 �胚芽米、オリーブ油 �鶏もも肉、牛乳、豚肉、 �りんご、たまねぎ、れんこん、 �牛乳 

月 ��みそ汁（小松菜・油揚げ） ��油揚げ、みそべ－コ �こまつな、にんじん、ピーマ �スパゲティ一・ナポリタン 
ローストチキン 洋風きんぴら フルーツ ��　　　ヽ ン（乳含む） �ン、こんぶ、にんにく、しょうが �こんぶ（乳児のみ） 

24 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、さつまいも、一小 �牛乳、まかじき、豆乳、 �ぶどう、キャベツ、にんじん、 �牛乳 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �麦粉、きび砂糖、油、 �さつま揚げ、みそ �こまつな、えのきたけ、いちご �いちごマーブル蒸しぽん 

ごま和え �かじきの磯辺揚げ 切干大枚とさつま揚げの煮物 フルーツ ���ジャム、切り干しだいこん、あ おのり �ふかし芋 

25 �粉ふき芋 �ごはん �胚芽米、じゃがいも、き �豚肉、木綿豆腐、み �かぼちゃ、りんご、しらたき、 �お茶 

水 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） 肉豆腐 かぼちゃのバター焼き フルーツ �び砂糖 �そ、バター �かぶ・葉、かぶ、にんじん、た まねぎ、ねぎ、塩こんぷ �菜めし かぶの塩昆布あえ 

26 �大破 �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、 �ヨーグルト（無糖）、豚 �いよかん、キャベツ、たまね �お茶 

木 ��福神漬け �コーンフレーク、油、小 �肉、豆乳、ツナ油溝 �ぎ、にんじん、きゅうり、みか ん缶、もも缶、福神凍、しめ じ、コーン缶、グリーンアスパ �フルーツシリアル 
スティック �ツナサラダ �麦粉、きび砂糖、はち �缶、みそ ��スティック胡瓜 

フルーツ �みつ ��ラガス、にんにく、しょうが 

27 金 �ゆで �－ヽ■■ �胚芽米、じゃがいも、き び砂糖、押麦、バン � �りんご、いちご、たまねぎ、は くさい、ブロッコリー、にんじ 　ゝ　l■ � ヽ■－ 味噌仕立てのつみれ汁 ��　ヽ　　ヽ リ－ム、つみれ、豆み ��いちごムース 

誕－ �さつま芋 �和風ハンバーグ �粉、マヨドレ、片栗粉、 �そ、卵、牛乳、ハム（乳 �ん、きゅつり、ほうれんそう、か いわれだいこん、レモン果汁 �ほうれん草のパン 

生 会 ��ポテトサラダ ゆでブロッコリーフルーツ �油、小麦粉 �含む）、ゼラチン 

28 �こんぶ �とん汁うどん �ゆでうどん、胚芽米、さ �豚肉、みそ」鶏もも肉、 �いちご、にんじん、だいこん、 �お茶 

土 ��プロツコリTのごま和え �といも、ごま、オリーブ �煮干し �たまねぎ、プロ少コリー、ごぼ う、マッシュルーム、、ねぎ、 グリンピース（冷凍）、干しし いたけ �チキンライス 
フルーツ �油、きび砂糖 ���煮干し 

4月のフルーツは、いよかん・でこぽん・きよみオレンジ・いちご等になります。


