
≡芸。5月　　　t5g　献　立　表　篭尋みどりの保去歯（一般， 
日付 �おや �献立名 �材料名　　　　執心臓腑つ，0は午徽おやつ珊 ����　おやつ （◎は10鴨0は乍tおやつ） 

義と力になるもの �血や内や骨になるもの ��体の瀾子を整えるもの 

煮干し �ご飯一二 みそ汁（えのき・キャベツ） �境きそばめん（乳・押な し）、胚芽米、・油、小麦 � �● ヽ �いちご、たまねぎ、にんじん、 キャベツ、たけのこ、えのきた け、にんじん、ピーマン、いん げん、こんぶ、あおのり �お茶 焼きそば 

火 ����　ヽ （乳・卵なし）、豚肉、み そ 
きみ タブキン ��鶏ささみのカレー粉焼き がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ �粉、油、きび砂糖 ����こんぶ（乳児のみ） 

02 �ゆで �グリンピースごはん �胚芽米、もち米、パン �大正えび、絹ごし豆 ��いちご、キャベツ、そらまめ、 �お茶 

水 ��すまし汁（シイタケ・豆腐） �粉、油、小麦粉、、ごま �腐、○鶏もも肉 ��みかん缶、きゅうり、グリン ピースにんじんしいたげ �中華ちまき 
子どもの 日の メニュー �かぼちゃ－ �海老フライ フレンチサラダ フルーツ �油、きび砂糖 ���　ヽ　ヽ　し－、 グリンビ－ス、たけのこ、干し しいたげ �塩ゆでそら且 

07 �煮干し �スパゲティーミートソース �胚芽米、小麦粉、油、 �豚ひき肉、ツナ油濱 ��オレンジ、ホールトマト缶詰、 キャベツ、たまねぎ、にんじ ん、しめじ、ほうれんそう、え のきたけ、コーン缶、炊き込 みわかめ、にんにく ノ・、や �お茶 わかめおにぎり みそ汁（油揚げ・人参） 

月 ��和風きのこスープ ツナサラダ フルーツ �オリーブ油、きび砂糖 �缶、みそ、油揚げ、しら す干し、粉チーズ 　す 

08 �胡瓜 �たけのこ御飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、かじき、且乳、ハ 　　　　　ヽ ��いち一、チノダンサイ、も しかぼちゃ、にんじん、ごぽ �牛乳 スコーン（かぼちゃ） 
火 ��姓のすまし汁（三つ兼） �プルシロップ、油、境 �クー、油揚げ、かつお 節 ��うえのきたけたけのこ、さ �ごぼうスティック 

．スティック �かじ書の照り焼き 野菜のおかか和え フル・－ツ �ふ、沖、きび砂糖 ���やえんどう、糸みつば 

09 �大根 ステイアク �ご飯 �胚芽米、干しそうめ �豚ひき内、油揚げ、ツ ��メロン、もやし、たまねぎ、はくさい、 き■ゆしにんじんしめじねぎコー �お茶 

水 ��白菜のスープ まん革るシ′ユタマイ ひじきのサラダ フルーツ �ん、片栗粉、油、ごま 油 �ナ缶、煮干し ��ン奇、ひじき、干ししいたけ、しラボ、 �にゆうめん 煮干し 

10 �ブロッコリー �ご飯 �さつまいも、胚芽米、き �あじ、牛乳、生揚げ、 ��オレンジ・ネーブル、しらた �お茶 

木 ��みそ汁（もやし・生揚げ） �び砂糖、片乗粉、油、 �みそ ��き、みかん缶、ピーマン、もも 　　　　●　▼■　ヽ■ �杏仁豆腐（牛乳） 
の ごま和え �あじの香り焼き ピーマンとしらたきのきんぴら フルーツ �ごま油、アーモンドエッ センス ���缶、もやし、にんじん、にんに く、かんてん、レモン果汁 �ふかし芋 

11 �粉ふき芋 �ご飯 �ゆで中華めん（乳・卵 � �鶏もも肉、豚ひき内、 �ぽんかん、キャベツ、たまね �お茶 
一　金 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �なし）、胚芽米、じゃが �チーズ、みそ、煮干し ��ぎ、もやし、きゅうり、にんじ ん、ねぎ、きゅうり、たけのこ、 わかめ（船、しょうが �ジャージャー麺 

鶏肉のパン粉焼き（ゆかり） チーズサラダ＿ フ′レーツ‾ �いも、パン粉、油、油、 きび砂糖、片栗粉 ����煮干し 

12 �こんぶ �チンジャオロース井 �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、豚肉、ベーコン ��いちご、かぼちゃ、たけのこ、 �牛乳 

土 ��キャベツとベーコンのスープ �胚芽米、きび砂糖、 �（乳含む）、みそ、バ ��キャベツ、きゆつり、赤ピーマ ン、ピーマン、しょうが �かぼちゃサンド 
フ′レーツ �油、片栗粉 �クー ���スティック胡瓜 

14 �煮干し �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、 �牛乳、さわら、みそ、ツ ��メロン、にんじん、きゅうり、も �牛乳 

月 ��澄まし汁（里芋・小松菜） �片栗粉、さといも、はる �ナ缶、パター、みそ ��やし、ねぎ、こまつな、にんじ ん、しょうが、焼きのり �ポテトもち 
さわらのみそ煮 春雨の酢の物 フルー・ツ �さめ、きび砂糖油、ごま 沖 ����人参スティック 

15 �ゆで �′ヾン �フランスパン（乳・卵な �牛乳、鶏もも肉、焼き ��オレンジ、だいこん、たまね－ �お茶 

火 ��トマトスープ �し）、米、小麦粉、油、 �癒、バター、粉チーズ ��ぎ、にんじん、トマト、ブロッコ リー、にんじん、カリフラワー、 セロリー、ピーマン、レタス、 �焼き豚チャーハン 

さつま芋 �マカロニグラタン（チキン） �パン粉、オリーブ油、 ����大根スティック（しょう油） 
ブロッコリーのサラダ フルーツ �ごま渦 ���パセリ 

16 �ごぼう スティック �ご飯 �米、胚芽米、きび砂 �豚肉、綿ごし豆腐、み そ ��かぼちゃ、メロン、たまねぎ、 �お茶 

水 ��すまし汁（豆腐・みつば） 豚肉のスタミナ焼き かぼちゃの煮物 フルーツ �糖、ごま、ごま油 ���にんじん、かぶ、にら、みつ ば、にんにく �みそ焼きおにぎり かぶのゆかり和え 

17 �人参 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、鶏ささ身、がんも ��オレンジ、きゅうり、に �牛乳 
未 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �砂糖、瀬 �どき（乳・卵なし）、調製 ��んじん、たけのこ、キヤ �甘納豆蒸しパン 

野外 保育 �スティック �鶏ささみのカレー粉焼き がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ ��豆乳、みそ ��ベツ、えのきたけ、い んげん、塩こんぶ �胡瓜の塩昆布あえ 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー553kcd・たんばく質22g・脂質16．2g）
17日（木）は野外保育になります。3～5才児クラスは、お弁当の用意をお願いします。

O C）



様式『100

献　　立　　表
2018 �05月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0′19 

日付 �ぉヰ �献立名 �材料名　　（恥1叫おヤつ・0ほ午畿おやつ柵 ����　おやつ （◎は10時，0は午磯おやつ） 
熱とカ‡こなるもの �血や内や骨になるもの ��体の調子を整えるもの 

18 �かぶの 煮物 �ご飯 �鹿きそばめん（乳・卵な �′くにさけ、豚肉、木綿 ��なっみかん、キャベツ、たま �お茶 

金 ��豆腐みそ汁（わかめ） 鮭の南部焼き キャベツと油揚げの炒め煮 フルーツ �し）、胚芽米、油、ごま �豆腐、みそ、曲線げ ��ねぎ、キャベツ、にんじん、 ピーマン、こんぶ、ねぎ、わか め（乾）、あおのり �焼きそば こんぶ（乳児のみ） 

19 �煮干し �八宝菜井 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、豚肉、ハム（乳 ��メロン、そらまめ、はくさい、 �牛乳 

土 ��みそ汁（小松菜・油揚げ） �なし）、マヨドレ（乳・卵 �含む）油揚げ、豆み ��キャベツ、にんじん、きゅうり、 たまねぎ、こまつな、ピーマ ン、たけのこ（水煮缶）、0タ ス、干ししいたけ ヽ一十 �ハムサンド 
ア／レーツ �なし）、油、片栗粉 �そ、えび（むき身） ���塩ゆでそら豆 

21 �こんぶ �スパゲティーミートソース �胚芽米、小麦粉、油、 � �豚ひき肉、ツナ油溝 �オレンぺ／、ホールトマト缶詰、 キベツたまねぎにんじ �お茶 わかめおにぎり みそ汁（油紗ナ人参） 

月 ��和風きのこスープ ツナサラダ フルーツ �オリーブ油、きび砂糖 �缶、みそ、油揚げ、しら す干し、粉チーズ ��ヤ、し、 ん、しめじ、ほうれんそう、え のきたけ、コ－ン缶、炊き込 みわかめ、にんにく ー■ヽ 

ZZ �胡瓜 �たけのこ御1転 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、かじき、豆乳、バ ��いち－、チンゲンサイ、もや し、かぼちゃ、にんじん、ごぼ ’－のきたけたけの－さ �牛乳 スコーン（かぼちゃ） 　t■■l■・． 

火 ��赴のすまし汁（三つ葉） �プルシロップ、油、境 �タ「、油揚げ、かつお 
スティック �かじきの照り焼き 野菜のおかか和え フルーツ �ふ、油、きび砂糖 �飾 ��つ、え　し、し　一、 やえんどう、糸みつば �ごぼうスアイツタ 

23 �大根 スティック �ご飯 �胚芽米、干しそうめん、 �豚ひき肉、油揚げ、ツ ��メロン、もやし、たまねぎ、はくさい、きゅ うり、にんじん、しめじ、ねぎ、コーン 缶、ひじき、干ししいたげ、しょうが、 �お茶 

水 ��白菜のスープ まんまるシュウマイ ひじきのサラダ フルーツ �片栗粉、油、ごま油 �ナ缶、煮干し ���にゆうめん 煮干し 

24 �プロツ±リー �ご飯 �さつまいも、胚芽米、き �あじ、牛乳、生揚げ、み ��オレンジ・ネーブル、しらた �お茶． 

未 ��みそ汁（もやし・生揚げ） �び砂糖、片栗粉、油、 �そ ��き、みかん缶、ピーマン、もも 缶、もやし、にんじん、にんに く、かんてん、レモン鼻汁 �杏仁豆腐（牛乳） 
の ごま和え �あじの香り焼き ピーマンとしらたきのきんぴ ら　フルーツ �ごま油、アーモンドエッ センス ����ふかし芋 

25 �粉ふき芋＿ �ご飯 �胚芽米、片栗粉、きび �鶏もも肉、牛乳、木綿 ��メロン、オレンジ、キヤ �牛乳 

金 ��豆腐みそ汁（わかめ） �砂糖、小麦粉、カ �豆腐、卵、あずき ��べツ、きゅうり、にんじ �抹茶ケーキ 
護 ��鶏の唐揚げ �シューナッツ（味付 �（乾）、みそ ��ん、ねぎ、にんにく、 �オレンジ 
生 A 二亡：＝■ ��木の実サラダ フルーツ �け）、油、 ���しょうが、わかめ（乾） 

26 �こんぶ �チンジャオロース井 �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、豚肉、ベーコン ��いちご、かぼちゃ、たけのこ、 �牛乳 

土 ��キャベツとベーコンのスープ �胚芽米、きび砂糖、 �（乳含む）、みそ、バ ��キャベツ、きゅうり、赤ピーマ ン、ピーマン、しょうが �かぼちゃサンド 
フ′レーツ �油、片栗粉 �ダー ���スティック胡瓜 

28 �煮干し �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、片 �牛乳、さわら、みそ、ツ ��メロン、にんじん、きゅうり、も �牛乳 

月 ��澄まし汁（里芋・小松菜） �菜粉、さといも、はるさ �ナ缶、バター、みそ ��やし、ねぎ、こまつな、にんじ ん、しょうが、焼きのり �ポテトもち 
さわらのみそ煮 春雨の酢の鱒 フルーツ �め、きび砂糖油、ごま 油 ����人参スティック 

29 �ゆで �パン �フランスパン（乳・卵な �牛乳、鶏もも肉、焼き ��オレンジ、だいこん、たまね �お茶 

火 ��トマトスープ �し）、米、小麦粉、油、 �豚、バター、粉チーズ ��ぎ、にんじん、トマト、ブロッコ リー、にんじん、カリフラワー、 セロリー、ピーマン、レタス、 �焼き豚チャーハン 
さつま芋 �々カロニグラタン（チキン） �パン粉、オリーブ油、ご ����大枚スティック（しよう油） 

ブロッコリーのサラダ フルーツ �ま油 ���パセリ 

30 �ごぼう スティック �ご飯 �米、胚芽米、きび砂 �豚肉、絹ごし豆腐、み ��かぼちゃ、メロン、たまねぎ、 �お茶 

水 ��すまし汁（豆腐・みつば） 豚肉のスタミナ焼き かぼちゃの煮物 フルーツ �糖、ごま、ごま油 �そ ��にんじん、かぶ、にら、みつ ば、にんにく �みそ焼きおにぎり かぶのゆかり和え 

31 �人参 �カレーライス（チキン） �胚芽米、じゃがいも、き �牛乳、鶏もも肉、調製－ ��りんご、にんじん、だいこん、 　　　　　　ヽ■ �牛乳 

木 ��福神漬け �び砂糖、小麦粉、油、 �豆乳、しらす干し ��きゅうり、たまねぎ、きゆつり、 福神讃、しめじ、グリーンアス パラガス、にんにく、塩こん ぶ、しょうが �甘納豆蒸しパン 
スティック �大根サラダ フルーツ �はちみつ、ごま油 ����胡瓜の塩昆布あえ 

5月のフルーツは、宇和ゴールド・きよみオレンジ・ジューシーフルーツ・メロン等になります。

、木立了


