
様式FlOO　勒　6月の献　立　表
2018年 �06月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘ヒ＝／0　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝おやつ �献立名 �材料名 ���おやつ 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

01 �粉ふき芋 �ご飯 �胚芽米、米、小麦粉、 �いわし、豚肉、きな粉、 �りんご、こまつな、にん �お茶 

金 ��沢煮椀 �油、マヨドレ、ごま、き �みそ �じん、たけのこ、ごぼ �きび団子 
みどり クッキング ��いわしの蒲焼き 小松菜のゴマネーガ フルーツ �び砂糖、はちみつ ��う、ねぎ、しいたけ �にんじんのマリネ 

02 �こんぶ �キャベツとベーコンのん、サ●ッティ �胚芽米、オリーブ油、 �ベーコン（乳含む）、さ �メロン、キャベツ、ごぼ �・お茶 

土 ��豆腐のスープ �ごま油、油、きか砂糖 �け、豆腐 �う、たまねぎ、万能ね �鮭おにぎり 
フルーーツ ���ぎ、にんにく、焼きのり �ごぼうスティック 

04 �煮干し �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、豚肉、卵、しら �りんご、キャベツ、たま �牛乳 
月 ��みそ汁（玉ねぎ・わかめ） �なし）、きび砂糖、油、 �す干し、みそ �ねぎ、きゅうり、オレン �オレンジ風味のフレンチ 

豚肉のバーベキュー焼き 中華風サラダ フルーツ �ごま、ごま油 ��ジ天然果汁、きゅうり、 万能ねぎ、わかめ（乾） �トースト スティック胡瓜 

05 �人参 �ご飯 �胚芽米、米、ごま油、 �鶏肉もも、みそ、油揚 げ �メロン、キャベツ、だい �お茶 

火 ��すまし汁（かいわれ・はんぺん） �油、きび砂糖 ��こん、にんじん、かい �ひじき御飯 
スティック �憩肉の味噌焼き キャベツのソテー フル一一ツ ���われだいこん、ピーマ ン、さやえんどう、ひじ き、干ししいたけ �大根のゆかり和え 

06 �ゆで �ご飯 �ゆでうどん（乳・卵な �牛乳、あかうお、豚肉、 �りんご、刻みこんぶ、もやし、 �牛乳 

水 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �し）、胚芽米、きび砂 �ちくわ（乳・卵なし）、み �キャベツ、にんじん、たまね ぎ、えのきたけ、ねぎ、キャベ ツ、ごぼう、しょうが、干ししい たげ、あおのり �炒めうどん 
さつま芋 �魚の煮付け 昆布の煮物 フルーツ �糖、油、ごま油 �そ、煮干し ��煮干し（乳児のみ） 

07 �かぶの �冷やし中華 �生中華めん（乳・卵な �焼き豚、しらす干し（半 �メロン、大豆もやし、 �お茶 
木 ��さつま芋の甘煮 �し）、さつまいも、胚芽 �乾煉）、かつお節 �きゅうり、ねぎ、にら、こ �じゃこチャーハン 

煮物 �フ／レーツ �米、きび砂糖、油、ご ま、ごま坤 ��んぶ �こんぶ 

08 �ブロッコリー �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、き �牛乳、さわら、とろける �メロン、そら革め、か �牛乳 

金 ��みそ汁（かぶ・油揚げ） �び砂糖、ごま油、ごま �チーズ、池揚げ、み �ぶ、たまねぎ、れんこ �ポテトのチーズ焼き 
の ごま和え �さわらの塩焼き 五日きんぴら フルーツ ��そ、バター �ん、ごぼう、かぶ・集、 にんじん、しらたき、い んげん、パセリ 　　ゝ �塩ゆでそら豆 

09 � �すき焼き井 �胚芽米、＿干しひやむ �膵申（ロース）、集き豆r �たまねぎ、スナップぇ �鱒茶 　　◆ 
・＿」ヒ．．1・ ��す　　ミ．！ �志じ盤が■施工一女かお宅 �■慮∴油揚げ、姦：∴ �威丸にんじん、＿＿喚き たき、こまつな、ねぎ、 わかめ（乾）、しょうが、 わかめ（乾上メロン �ぎ 

こんぶ �フル・－ツ �油、きび砂糖 � ��面菅ズナッヲえんどう‾‾‾ 

11 �煮干し �ご飯 �胚芽米、コッペパン（人 �牛乳、生身げ、豚肉、 �かぼちゃ、なつみかん、たま �お茶 

月 ��和風きのこスープ �参入り）（乳・卵なし）、 �みそ、きな粉 �ねぎ、チンゲンサイ、ねぎ、に んじん、ピーマン、にんじん、 えのきたけ、レモン果汁、干し �ミルクくずもち 

厚揚げの味噌■炒め �片栗粉、黒砂糖、きび ���にんじんパン 
かぼちゃのレモン煮 フルーツ �砂糖、ごま油、片栗粉 ��しいたけ、にんにく、しょうが 

12 �ごぼう �コッペパン �コッペ′℃／（乳・卵な �べにさけ、鶏ひき肉、 �ぶどう、キャベツ、きゆフり、に 　　　　　○ �お茶 

火 ��ミネストローネスープ �し）、胚芽米、小麦粉、 �大豆（ゆで）、油揚げ、 �んじん、トマト、キヤへツ、コ一一 　　　一、†んたま �鶏そぼろごはん 
スティック �魚のムニエル（鮭） �マカロニ、きび砂糖、 �みそ、ベーコン（乳含 �ン缶、切り干しだし一、。n＿ ねぎ、グリンピース、セロ �みそ汁（キ十ペグ・詭計乃 

切り干し大根のサラダ フルーツ �オリーブ油、油、ごま 油 �む）、パター �リー、しょうが 

13 �大根 �ご飯 �胚芽米、油、ごま、片 �脊もも肉、木綿豆腐、 �なっみかん、たまねぎ、プ �お茶 

永‘ ��みそ汁（豆腐・なめこ） �乗粉、きび砂糖 �ちくわ（乳・卵なし）、み �ロツ≠リー、たけのこ、なめ－、 贅ピーマンピーマンにん �冷やし梅茶漬け 
スティック �酢鶏 ブロッコリーのごま和え フルーツ ��そ、しらす干し、煮干し �　　　ヽ じん、糸みつば、干ししいた げ、○うめ干し �煮干し 

14 �ゆで �ドライカレー �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚ひき肉、卵、 �たまねぎ、りんこ、きゆつり、 �牛乳 

木 ��福神溝け �きび砂糖、ごま油、小 �しらす干し、おから、バ �ピーマン、福神清、にんじ 1■　● �おからドーナツ 
かぼちゃ �たたききゅうりのサラダ風 フルーツ �麦粉 �タ一、スキムミルク �ん、こんぶ �こんぶ 



様式FlOO

2018年 �06月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、 

日付 �朝おやつ �献立名 �．材料名 ����おやつ お茶 きび団子 熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの ��体の調子を整えるもの りんご、こまつな、にん 

15 �粉ふき芋 �ご飯 択煮椀 �胚芽米、米、小麦粉、 �いわし、豚肉、きな粉、 
金 ���油、マヨドレ、ごま、き �豆みそ ��じん、たけのこ、ごぼ ′t いわしの蒲焼き 小松菜のゴマネ－ス● フルTツ �び砂糖、＿はちみつ ���う、ねぎ、しいたけ 　～ヽヽ－J■ �にんじんのマリネ ヽ 

16 �こんぶ �キャベツとベーコンのスハサーブティ �胚芽米、オリーブ油、 �ベーコン（乳含む）、さ ��メロン、キヤへツ、しぼ 　　　● �お茶 鮭おにぎり 

土 ��豆腐のスープ �ごま油、油、きび砂糖 �け、豆腐 ��う、たまねぎ、万能ね 
フルー・ツ ����ぎ、にんにく、焼きのり ・■■－　●ヽヽ �ごぼうスティック 

18 �煮干し �ご飯 みそ汁（玉ねぎ・わかめ） �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、豚肉、卵、且み ��りん－、キヤへツ、たま �牛乳 オレンジ風味のフレンチ トースト 

月 ���なし）、きび砂糖、油、 �そ、しらす干し、みそ ��ねぎ、きゅうり、オレン や　　　l■ 
豚肉のバーベキュー焼き 中華風サラダ フルーツ �ごま、ごま油 ���ジ天然果汁、きゆつり、 万能ねぎ、わかめ（乾） 　やヽ■ �スティック胡瓜 ヽ 

19 火 �人参 スティック �ご飯 すまし汁（かいわれ・はんぺん） 鶏肉の味噌焼き キャベツのソテー フルーツ �胚芽米、米、ごま沖、 油、きび砂糖 �鶏肉もも、みそ、油接 げ ， ��メロン、キヤへツ、だい こん、にんじん、かいわ れだいこん、ピーマ ン、さやえんどう、ひじ き、干ししいたけ 一，▼－● �お茶 ひじき御飯 大根のゆかり和え 

20 �ゆで �ご飯 みそ汁（えのき・キヤベ �ゆでうどん（乳・卵な �牛乳、あかつお、豚肉、－ ��りん－、対み－んぶ、もやし、 ナ●　　●－き �牛乳 　ゝ■！■ 

水 ���し）、胚芽米、きび砂 �ちくわ（乳・卵なし）、み ��にんじん、たまねぎ、えの たけねぎキャベツ、ごぼ �炒めつとん 煮干し（乳児のみ） ヽ 
さつま芋 �ツ）魚の煮付け 昆布の煮物 フルーツ �糖、油、ごま油 �そ、煮干し ��ヽ・・－ヽヽ う、しょうが、干ししいたけ、あ おのり ヽ 

21 �かぶの �サンドイッチとドックバン �バン（乳・卯なし）、 �鶏もも肉、ウインナー ��メロン、日本かぼちゃ、た 　2●　　　■■　一・ �お茶 

木 ��（ツナ・ウインナー、イチゴゾヤム） �コッペパン（乳・卵な �（乳なし）、ツナ缶、しら ��まねぎ、ねぎ、きゆつり、に ●　一　いち－÷づ �じゃこチャーハ／ 、一　寸 
レスト ラン ごっこ �煮物 �チキンスープ 南瓜サラダ フルーツ �し）、胚芽米、マヨドレ、 油、ごま �す干し、かつお飾 ��んじん、にら、－シャ ム、こんぶ、干しぶどう ヽ �ーんぶ 乳 

22 金 �ブロッコリー �ゾ �曾　ミい、　　、 �、　、I ��ロン′、　　　、1 � ヽ－ みそ汁（かぶ・油揚げ） �び砂糖、ごま油、ごま �チーズ、油揚げ、み ��ぶ、たまねぎ、れんこ �ポテトのチーズ焼き 

の ごま和え �さわらの塩焼き・ 五日きんぴら フルー疇ツ ��そ、バター ��ん、ごぼう、かぶ・葉、 にんじん、しらたき、い んげん、パセリ 　、 �塩ゆでそら且 ゝ茶 

23 土 �こんぶ � �’′、　しひ �ローース、　　且 ��こ　ね、スナッ　え �お 富津をえん的 ヽ 
みそ汁（昏々が苧・瑚）－ フルーツ �．モー、；じゃがlヽも、なたね 油、きび砂糖 �腐、劇揚げ、鱒奉－一環竺▼㌻て：：斗 ��樽、にんじん、しら・， たきここまつな、ねぎ∴ わかめ（乾）、しょうが、 わかめ（乾）、メロン 

25 �煮干し �ご傲 �胚芽米、コッペパン �牛乳、生揚げ、豚肉、 ��かぼちゃ、なつみかん、たま ねぎチンゲンサイ、ねぎ、 �お茶 ミルクくずもち 

月 ��和風きのこスープ �（人参入り）（乳・卵な �みそ、きな粉 ��　ヽ にんじん、ピーマン、lこんじ �、 にんじんパン お茶一 発そぼろごほん みそ汁（キャベツ・掛繍椚 お茶 
厚揚げの味噌炒め �し）、片栗粉、黒砂糖、 ���ん、えのきたけ．レモン果 
かぼちゃのレモン煮 フルーツ �きび砂糖、ごま油、片 栗粉 ���汁、干ししいたけ、にんにく、 しょうが ぶどう、キャベツ、きゅうり、に んじん、トマト、キャベツ、． コーン缶切り千しだいこ 

26 火 �ごぼう �コッペパン ミネスト豆－ネスープ �コッペパン（乳・卵な し）、胚芽米、小麦粉、 �べにさl 大豆（ �す、鶏ひき肉、 ゆで）、漁提げ、 

スティック �魚のムニエル（鮭） �マカロニ、きび砂糖、 �みそ、ベーコン（乳含 ��　　ヽ ん、たまねぎ、グリンピース、 ヽ 切り干し大根のサラダ フルーツ �オリーブ油、油、ごま 油 　　◆ �む）、バター ��セロリー、しょうが なつみかん、たまねぎ、ブ ロッコリー、たけのこ、なめ こ、斉ピーマン、ピーマン、 にんじん、糸みつば、干しし いたけ、うめ干し たまねぎりん‾きゅうり 

27 水 �大根 スティック �一汁 ヽ＿．■ �胚’′、、ごま、 �、　　且　、 ���冷やし梅茶漬け 煮干し 牛乳 
みそ汁（豆腐・なめこ） 酢弟 ブロッコリーのごま和え フルーツ �粟粉、きび砂糖 �ちくわ（乳・卵なし）、み そ、しらす干し、煮干し 

28 木 � �ドライカレー �胚芽米、小麦粉、油、 きび砂糖－ま油小 �牛乳、豚ひき肉、卵、 しらす干しおからバ ��　ヽ　ヽ■■一ヽ ピーマン、福神清、にんじ 　◆ �おからドーナツ 
ゆで かぼちゃ �福神凍け たたききゅうりのサラダ風 フルーツ �　　ヽヽ・・一　ヽ 麦粉 �　ヽ　ヽ タ－、スキムミルク 　◆ ��ん、こんぷ すいHt■　ヽ �こんぶ お茶 

29 金 誕 生 A コ言 �ゆで �ご飯 �じゃがい、胚　、 �ヨーグルト、あじ、木 ��ぶビワ天然果汁、メロン、 キャベツ、グリーンアスパ ラガス、にんじん、コーン 缶、ねぎ、うめ干し ヽ○ヽヽ �あじさいヨーグルト 手作りバン （ハム・コーン） 、茶 
みそ汁（豆腐・漁揚げ） �強力粉、きび砂糖、 �豆腐、 �みそ、ハム（乳 

そら豆 �アジフライ・フライドポテト �油、パン粉、小麦粉、 �含む）、油揚げ、あずき 
梅ドレッシングサラダ フルーツ �きび（精白粒）、あわも ち、押麦、砂糖、ひえ �（乾） 

‾‾‾50 土 �煮干し �ちゃんぽんうどん 煮豆（金時豆） �ゆでうどん（乳・卵な し）、胚芽米、ごま油、 �豚肉、かつお節 ��メロン、キヤヘツ、れん－ ん、緑豆もやし、たまね ぎにんじんにら、妹き �お おかかおにぎり しゃきしゃきれんこん 

フ／レーツ �オリーブ油、きび砂 糖、ごま ���ヽ　　ヽ のり 


