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2018年07月　　て∴■、；；詔　　　　　　　　　　　　　　　・タも　　　　　　　　　　　　　寸の　太　一 

十 �日付 �瑚おやつ �二一献立名 �寺　　　　一冬警材料名 ����おやつ 

熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの ��体の調子を整えるもの 
82㌔－ �こんぷ′’‾‾ �号こポここなず丼｝‾‾‾†‾‾′ふ‾‾’、■ン㌧‘く‘1：‘」■‾‾ �詳許粍＿櫛，葡了ぎ �膵誹ぎ丙■ごご‘ほだ誓詞野 ��な菅J‾首どう二一キキベラ：たまねぎ∴ね　‾ �お茶‾∴ 

月 ��わかめス「才∴ �び砂革、二滴軋ごま‾－ �水煮昧＿三味呼、．＿＝ ��き、かぼちゃ、まのき樹、にんじん、 費ピーマン、葬ビューヤン、切り干しだい �はたでごなん　‾ 

キすべ少の香り和え二 フル｝ツ ����こん泉㌍つば’わかめ1′モ㌢努粗‾ 焼きのり、しょうが、にんにく　一、 �みそ汁（切千‾iかばぢ酎） 

03 �ブロッコリー �ご餅 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、まかじき、生揚： ��ぶどう、マーマレ「ド、だいこ �牛乳 

火 ��みそ汁（キヤベウ・人参）‾1： �きび砂糖 �げ、みそ ��ん、オレンジ天然果汁」キヰ �オレンジ蒸しパン 
プ・‾ごル‥ 開き �‾‘u、叫の■‾‾：て‾ ぎァ和え．－ �かじきの磯辺揚書手‾’ 厚揚げと野菜の旨煮 ブル・⊥ツ ����ベツJにん£ん、ダリ∵ンアス． パラガス、しいたけ、いんげ ん、あおのり㌧■′－ �ゆでダリ■－ンアスパラ 

04 �ゆで �食パン �米、食パン（乳・卵な �隊ひき肉、チーズ、儀， ��メ由ン、なす、トマト、たま皐 �お茶 

＿．＿水 ��かぶのスープ �し）、じゃがいも、パン �き豚、鶏もも肉、煮手し ��ぎ、かぶ、トマトピューレ、 �境き豚チヤ⊥ハン 
とうもろこし∴ �なすとトマトのチ」ズ焼き＋∵ ポテトサラダー フルー・ツ �粉こ’子守ド巨、瀬こ三軍－y‾ 油 ���ピー「マン、一一た妻ねぎ、きゆプ！し‾ にんじん、かぶ・菜 �煮干し二一 

05‾ �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �さわら、木綿豆腐、み∨ そ ��すいか、こまつな、にんじん、 �お茶 

不 ��みそ汁（亀・おくら） �焼ふ、ごま、きび砂糖 ���オクラ、えのきたけ、、コー⊥ン■ �おたぎり（青のり） ■－‾かぼちゃ→ �きわらのカ‾レ」粉鯨き‾ 白和え一 フルーーツ ����缶、かいわれだいこん、暴き・／ くらげ、あおのり �すまし汁一 （かいわれ・はんぺん） 

06 �胡瓜 �七夕ちらし寿司 �米、かぼちゃのコ夕べ �鶏もも肉、牛乳、ツナ � �ぶどう、、ワんご天葬具恥オレ �牛乳 

金 ��天の川のすまし汁 �パン（乳・卵なし）、干し �済缶、チーズ、しらす ��ンジ天然栗汁」きゅうり、－たま‾‾ �キラキラゼリサ 
七タ メここ蔓・－ �曳ティタダー‾ �亘こ朴チキン∴ 短冊野菜の中華和え・ ■クルーヅ十一 �そうめん、尊び砂糖こrギご ま、油、ごま油、 �干し‾二ノ’ノ‾一 ��ねぎ、にんじん、だいこん、－み かん缶、パイやタプル、、＿かばヤーこ ちゃ、オクラ、さやえんどう、1 しょうが、にんにく、干ししい �かぼちゃのコケペパシ 

07 �‾煮干し二二 �豚肉の味好曾井 �胚芽米、オリーブ油、き �牛乳、豚肉（ロース・脂， ��ぶどう、たまねぎ、たまねぎ、－ �牛乳 

土 ��すまL汁（ほうれん草・しいたけ〉 �び砂糖、油 �身付）、みそ ��チンゲンサイ、ほうれんそう、 �ネバダティ叫ナポリタン‾ 
フルーツ‾二 � ���にんじん＿、＿＿し．1噴け、ギニア ン、おしゃぶりこんぶ �声んぶi乳児のみ）・ 　ふ 

09 �こん志㍉ �ご飯 �胚芽米、‾じゃがいも、 �べにさけ、肴ひき肉、ち ��寧どうきとうもろこし、粟おじ∴ご �お茶7‾、ナ 

月 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） 欝の塩鱒き‾言∵∵∵㌧∵∵ 帯野豆腐と車乗あ含め煮 アルーツ �油、きび砂糖 �くわ（乳・卵なし）、み ぞこ、′野草席、働接げ二 � �ん、■撮こんにヰく、ごぼう、い′‾‡ ん蝶k無根興し予三一 �琴ごぼう御飯 　－1－ 
菅とうもろこ肇′ぢ一・へー∵ 

10 �人参し �夢野菜カレー �じヰがいもJ胚芽米、ノ小 �牛乳、豚肉（ロース・昭 ��ぶどう、トマト、たまねぎ、たまねぎ、レタ ス、日本かぼちゃ、きゅうり二一にんじん、亡 福：押清、なす、赤ピーマンノモセリ、に �牛乳r 

∴火 ��トマトサラダ �麦粉、油」まもみう �身付）、ウインナー（乳斗 ���ジャーマンポテト 
曳ティツク �福神欝抒‾ クルーツー ��大豆含む1h‾豆恥？ 抽凍缶、みそ � �にもしょうが一一 　∫－モミ入 �声ティツタ朝一瓜＿・一㌔－ 

11 �やで－ さうまレ鳴‘一二才 ゆで �ご飯 �胚芽米、油 胚芽米、焼ふ、押麦、 �さわら、納豆、べ」コン ��メロ才、だ掌ねぎ、号ンアンサ■ �お茶 

＿ノ水 12 ��みそ汁（なす・玉ねぎ） 魚の照り焼きくさわら）＋ 三色野菜の納豆和え フルーツ‾－ 蒙ご飯 ��（乳含む）、みそ 豚肉（ロ⊥ス・借身付）i � �ィ、ほう九んそう、－も軌、一に－ んじん、真申きたけ、＿グ捏＿二 どこス、干ししいたけ＋ 　▲－＿、一r▼ すいか、‾だいこん、キヤづ■ �ケチャップライス 和風きのこネープ三 お茶■ 

木 13 ��すまし汁（魅・人参） �はるさめ、きび砂糖、－ �ツナ油津缶、みそ、鹿 ��ツ、にんじん、ねぎこ‾ピ一・一‘∴ �漉きおにぎりr－ 
枝豆、 粉ふき撃－． 煮亭し‾‾二 �ヨ隊内のごまみそだれ＿‾‾ �淑1こごま油‾」‾■ごま㌘す増‾J‘ �埠き肉rT一・，‾ 鶏ひき肉」牛乳、絹ご ��マン、万能ねぎ、七ょう㍉ �塊根スティックー 

春雨炒め �とま〉－＿ ���が、干ししいたけ �三（豚味噌） 
フ／レーツ ひっまぶし �胚芽米、パン粉、ごま、 ���騨こ．声ン：号脚，－たま、‾－ �お賓≡・‾ち 

∴金 ��すまし汁（豆腐・ミツハ一・ナルト） �きび砂糖 ゆでうどん（乳・卵な �し豆腐、うなぎ蒲焼、生 ��ねぎ、ブルーベターエコサン 申、」こんじん、プル」下り「 ジャム糸みカぱ－■わかめ－ �プラマンジ云 

誕 ��聡風儀き ��‾グ輿や薄番をく軋丁舟 ���けルーペリープ一対一けl‾ 

生 A． コここ 14 ��㌻酢の物（わかめ） 77レーツ‾1 冷やしわかめうどん ��奉し）、か昼水煮缶上申 そ繍＿＿三 豚肉、油揚げ 「ナ■ 　芦 �‾i �ヽ．ヽ 鱒仁一 オレンジ・ネ－プル、ごぼ �りんご お茶 

＿土＿ ��さつま芋のオレンジ煮 �し）、さつまいも、胚芽 ���う、なめこ、ねぎ、わかめ �いなり寿司こ 
フルー⊥ツー �乳ごま尊号聯凍 ���（乾）、オレンジジュ丁ス．－、 �ごぼうステーック一・一ト 



機式Fl的

2018 �7月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‾‾WY 

日付 �朝おやづ �献立去、 �材料名 ���おやつ � 
熟と力になるもめ‾ �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

こんぶ二一一 �ご飯‡ みそ汁（キャベツ・人参） かじきの磯辺揚げ▲－ 厚揚げと野菜の旨煮 フルーツ �胚芽米、小麦粉、油、‾ きび砂糖 �牛乳、まかじき、生揚 げ、みそ �ぶどう、せこやレード、だいこ ん、オレンジ天然果汁、キャ ベツ、にんじん、グリーンアス パラガス、しいたけ、いんげ‾ ん、あおのり �牛乳 レンジ蒸しパン ゆでグリーンアスパラ � 

7 火 

18 �ゆで �食パン �米、食パン（乳・卵な �豚ひき肉、チーズ、境＿ �メロン、なす、トマト、たまわ �お茶 � 

水 ��かぶのスープ �し）、じゃがいも、パン �き豚、鶏もも肉、煮干し �ぎ、かぶ、トヤトビェーレ、■ ピーマン、たまねぎ、きゅうり、 にんじん、かぶ・兼 �焼き豚チヤ「ハン 
とうもろこし �なすとトマトのチーズ境き ポテトサラダ フか－ツ �粉、マヨドレ、碑、ごま・ 油 ���煮干し 

19 �ゆで とうも鱒し �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �さわら、木綿豆腐、み そ �すいか、こまつな、にんじん、 �お茶 � 

木 ��みそ汁（姓・おくら） さわらのカレー粉焼き 白和え フルーーツ �境ふ、ごま、きび砂糖 ��オクラ、えのきたけ、、コーン 缶、かいわれだいこん、黒き くらげ、あおのり �おにぎり（青のり） すまし汁 （かいわれ・血レくん） 

20 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、鶏もも肉、絹ごし �ぶどう、きゅうり、たまねぎ、に＿ �牛乳 � 

金 ��すまし汁 �砂糖、油、ごま油 �豆腐、豆乳、バター、 �んじん、だいこん、干レぶど う、オクラ、しょうが、にんに く、干ししいたげ �スコーン（レーズン） 
スティック �ローストチキ㌢ 短冊野菜の中華和 フルーツ＿＿ ��みそ ��人参スティック＿ 

21 �煮干し　一 �豚肉の味噌井 �胚芽米、オリーブ油、き �牛乳、豚肉（ロース・席‾ �ぶどう、たまねぎ、チンゲンサ 　　　l■　　● �牛乳 � 

土 ��すまし汁（ほうれん草・しいたげ） フルーツ �び砂糖、油 �身付）、みそ �ィ、ほうれんそう、にんじん、 しいたげ、ピーマン、おしゃ ぶりこんぶ �スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

23 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �べにさけ、鶏ひき肉、ち �ぶどう、とうもろこし、にんじ 　　　　一， �お茶 � 

月 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） �油、きび砂糖 �くわ（乳・卵なし）、み膚 �ん、板こんにゃく、ごぼフ、い んげん、わかめ1（乾） �鶏ごぼう御飯 
鮭の堰裁き－ 草野豆席と野菜め含め衰 フルーツ ��そ、凍り豆唐、沖揚げ二 ��ゆでとうもろこし 

24 �人参 �夏野菜カレー �じゃがいもこ胚芽米、小 �牛乳、豚肉（中一ス・膳 �ぶどう、トマト、た主蝕ぎたが球、レク‾ ス、日本かばも●、．料汚れにんじん、 �牛乳 ジャーマンポテト � 

火 ��トマトサラダ �麦粉、油、はちみつ �身付）、ウインナー（乳・ �犠椚hなす、療ピーマンJtt仇に 
スティック． �萬神漬け一一 フルーツ ��大草含む）、豆乳、ツナ 油漬缶、みそ �んにく、し上うが �不ディック朝凪 

25‾‾ �ゆで さつまいもて �ご飯 �胚芽米こ油 �さわら、納豆、ペーコ㌢ �メロン、たまねぎ、チンダンサ 　ー　　t■ �お茶 � 

水 ��みそ汁（なす・玉ねぎ） 魚の卿頑療埴わ妙 手色野菜の納豆和え フルーツ ��（乳含む）、みそ �ィ、ほうれんそつ、もやし、に んじん、えのきたけ、グリン ピース、干ししいたげ、－なす－＿ �ケチャップライス 和風きのこスープ 

26 �ゆで �蒙ご飯 �胚芽米、焼ふ、押麦、 �豚肉（ロース・脂身付）、 �すいか1だいこん、キヤぺ 　　　　【■ �お茶 � 

木 ��すまし汁（抵・人参） �はるさめ、きび砂糖、 �ツナ油漬缶、みそ、豚 �ツ、にんじん、ねぎ、ピー 　　　　　， �焼きおにぎり 
枝豆r一 �海内のごまみそだれ 春雨炒め フルーツ �油、ご率軋－ごま、すり ごま �鱒き申 �マン、万等ねぎ、しょフ‾ が、干ししいたけ �大枚スティック 二（豚味吋） 

27 �粉ふき芋 �・＝一飯 �コッペパン（乳」卵な′ �牛乳、かじき、木綿豆 �キャベツ、にんじん、こまつ �乳　－ � 

金 ��豆腐のスープ �し）、胚芽米、きび砂 �鹿、ちくわ（乳・卵な �な、パセリ、にら �鹿げバン 
かじきのパン粉チーズ焼・ きしょうゆフレンチサラダ ルーツ＿ �糖、油、パン粉 �－ur、卑そ、粉チーズ ��人参スティック 

28 土 �煮干し、 �冷やしわかめうどん さつま芋のオレンジ煮 フルーツ �ゆでうどん（乳・卯年 し）」さつまいも、胚芽 米、ご患、きび砂糖、油 �豚肉、油揚げ �オレンジ・ネーブル、、ごぼ う、なめこ、ねぎ、わかめ－ （革）、オレンジジュース 　●－ �お茶 いなり寿司 ごぼうスティック � 

30 月 �一一▼こんぶ �マーボーなす井‾ わかめスープ キャベツの香り和え フルーツ �胚芽米、片栗粉、油J 一　ヽ■事 �豚ひき肉iはたて貝柱 �なす、ぷどつ、キャベツ、た曇bぎ、ね ぎ、かぼちゃ、えのきたけ、にんじん、 責ピーマン、簾ピーマン、切り干しだい こん、鼻みつば、加地、レモン果汁、 簾卓押搾、しょうが、Mく �お茶 ほたてごはん みそ汁（切千・かぼちゃ） � 
ーま油、－ま、きび砂糖 �水煮缶、みそ 

31 �プロアコザ一 °の ゴマ和え �ご鱒　＿ �中華めん、胚芽米、片 �あじ、豚ひき内、みそ �かぼちゃ、オレンジ・ネーブル、もやし、 た主知ぎ、きゅうり、だY、こん、ねぎ、な �お茶 ジャージャー舞 こんぶ ～ ●● � 

火 ��ーみそ汁（大鼓・なめこ・ねぎ） 鯵の裔蛮凍∴ かばち料の煮物 フルーーツ �乗粉、油、きび砂糖、 片琴粉 ��めこ、にんじん、たけのこ（ゆで）、お しゃぶりこんぶ、ねぎ、しょうが、とうがら し 

幼児の給食と軽食の平均値です。（ェネルギ⊥541kd・たんばく雫21・Og・脂質15・7g） 

こ：；；ご 


