
芸。9月　起）∴＝一＿て9月の献　空　車〔夢みどりの保相㈹ 
日鱒 �朝おやつ �疎壷名 �‾▼∴一材料名 ���牢やつ 

．＿＿＿1＿鮎力思なるも吸′．、＿＿．ハ＿＿． �．＝血史由空費になるもの＿，′，〝＿上 �＿体の旗手を整えるもの＿ 

01ご �衰≠〔÷ �カレー見味の豚井 �ゆでうどんiミ胚芽米、片 �豚肉、絹ごし豆腐、油二： �すいか、た轟ねぎモ1号ゆつり、 �お茶∴ 
＋土，＋ ��すまL無く霊泉二・にらト �票粉、一三油土車が観て �鱒仁で �にんじん、しめじこ‾ねぎ、なめ 伽‾牒お‾‾錦紗で一八＝ �冷やしわかめうどんて 　　ヽ■ 

ブル」ツ �軍抽∴ ��ヽ■■■ヽ　ヽ、ヽ‾ ス、頓頑仁∵‾ �中華きゆつり 

03 �こん厨… �和風きのこスパゲティー �小麦粉、きび砂糖、オ⊆ �牛乳、豆乳、チーズ、∵ �ぶどう、だいこん、き●うり、にんじん、ま いたけたまねぎしめじ・しろたもぎた �竿乳 
＿＝月 ��裁菜と押し麦のスープ＿ �リープ油、∴押麦、＿＿ギま油 �鶏ささみ、．べ丁コン（乳三 �　－ヽ　　ヽ げ、えのきたけ、から牒す、方隻皐 �チ∵ざ蒸レヤン 

本棟サラダ ブ／レーツ ��食中）」‾′呼十 �ぎ、セロリ一、にんにく、磨きのり �人参スティック（しょうゆ）‾ 

04 �鱒ふき草 �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、小 �さんま、みそ、煮干し、三 �なし、キャベツこきゆう、r �お茶 

火＋＋ ��みそ汁（じゃが芋・人参ト �麦粉、←油、きび砂糖、′＿ �かつお帝 �り、にんじん、万能ねぎ �幸平併 
草んまめ蒲焼 キャベツのお浸し フルーツ・‾こ �油、きま∴ ���一・二・干し ：b 

05 �ごぼう �ご飯 �さつまいも、胚芽米、小 �牛乳、豚肉、豆乳、卵二 �キヤ噂、オレンジ・′ゝ �牛乳 
＿水 ��スープ（大根・ベーコン） �麦粉、メ一丁プルシ寧ツ．二、、 �づ㌻コン（熟含む）、み �ネーブル、かぶ、だい �串γトケ∵キー≡ 

ステイタグ �姦鱒肉■ きつ鱒鴫め†くタ」焼き‾（チー ズ）フルーーツ �プ、きび砂糖バ臥 �そこ二バターこ‾：扮チーズー �こん、にんじん、ピーサ ン、塩こん革て‾ �かぶの塩こんぶ和え 

06 �－ゆで▼〉 か呼ちや‾ �ご飯 �胚芽米、油、片栗粉、 �さわら、みそ 　ふこゾ �オレンジ、はくさいi掟んじ∴ 　1■　　　　　● �、茶 

未＿ ��すまし汁（お猫二人参）．＿＿ 魚め竜田揚椚鱒） 野菜の磯辺和え＿ フ′中一ツ， �境ふ、砂糖 ��ん、ほっMつ、なす、かぶ、 の養、層謡頓㌢＿凛蟻ねぎ∴ しょうが、焼き物 �煮やし みそ汁（なす・たまねぎ）＿ 

07 �ゆで �ひき肉と大豆のカレ、－ �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、豚ひき内、大豆二 �ぶビワ、かぼちゃ、たまねぎ、′ ●　　　　　● �牛乳 
・一金 ��福糠漬け， �胚芽米、小麦粉、＿油、二＿ �lゆで）、豆乳1＿しらす、′ �だいこん、レタス、にんじん、 なす‾きゅうりー‾欄印はL才一■ �かぼちゃサンド 

二お泊まり 保育 �硬豆＿‾一・‾ �亘タスとじもとのサラダ フルーツ �きび腺＞＝破ちみろ‾ �干し亡羊乾燥）tiバタ」二 �ヽヽ．ヽ ン缶、赤ビ－与ン、iこんたく、 しょうが 　　＋◆ヽ �大根スアイツタ（しょう油） 

08 †一土．′エ 1お漁蜘 保育 �煮干し �ケチャップライス 和島きのこス二才 軋鳩じヰえのき） クルーツ■・ �焼きそばめん、胚芽 米、劇 �鶏ひき肉、豚肉 �メロン、たまねぎ、キヤへツ」 しめじ、チンゲンサイ、にんじ ん、－えのきたげこゼーマン、＿ダ■ リンピース、こんぶ、あおのウ 　ヽ �お茶 希書そば 三んぶ（乳児めみ） 

10 �土ん碗 �ご飯 �胚芽米、きび砂糖、油 �牛乳、あかうお、えび、＿ �りんご、クワームコーン街‘・棚樺、－ まつな、にんじんごl－ン缶†アシュ �お茶 

月ト ��みそ汁比かめ・キャベツト＿ ��ちくわよ乱丁卵なu、，．み． �　　　　　　ヽ ル－入声者、千㌢く才，卯亘し桓†二’‾ �エビピラフ 

喪中無紳ナ‾ 切干大根の炒り煮、＿ ブルーーツー、 ��そバターー‾≠ �こん、殉ンビ一入バセサ、しよう恥肇 ししいたげ、わカや鱒ト 　，r �コーンスープ 

11 �カゝぶの 農鱒∴‾ �ご飯 �胚芽米、じゃがいも」、片 �鶏もも肉、牛乳、チー �ぶどうやヤ′べツ」さゆう �竿乳 
一火 ��みそ汁閻脚・鱒うれん草㌻ 筆内？ノン粉焼き（ゆかり） チーズサラダ フルーツ �乗粉、ノヾン粉、油＿ �ズ、みそ、バク「、厚捷 げ－ �り、にんじん、薦藩の∴ り、ほうれん草、長ねぎ ●，■● �ポテトもち 胡瓜スティック（畠） 

12 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、さといも、きび �さけミ絹ごし豆腐しな亀 �ぶビワ、キャベツ、にんじん、 　　　　ヽ′ナ �率茶 

束 13 ��すまし汁（文数ミ帥一・ナ舶ト・ �砂糖、ご恥ごまく乾） 胚芽米、コッペパン �とはk卵なし）、しらす �れんこん、ねぎ、ごぼっ、しめ でだいこんに糸満呵粛正‘笛、′一上； �早やこチャーヤ、ン 

ごま和え 人参－ �皐けのちゃんやヰん旋き 根葉と畢華中煮物∴ ��干し、寧そ、バタ丁、中 やお節■二 �ら、いんげん、レ軍務粁∵ギ �大根のゆかり和え‾ 夏 蚕茶 

クル・「ツ 訂ツべパン ��牛乳、鶏もも肉こかに二 �メロン、日本か坪もも恵まぬ 　　　　　t■　　■ 

一木 14 ��－‥ばも劉鱒押ヰムシ≠罵ナ �（乳甥程U、二月串さ＿＿■ �水煮缶、′＿ミクー【－ 牛乳、鶏むね肉、とろ≡ �き、えだまめ、きゃフサ、キャベ ツこ、一におじ臥コナン缶iブr‾‾、′ �抄か担柳澤り二 一ゆで枝豆 牢乳 

ネテイラク 、大塊一一 �春雨サラダ■ �め七三小麦粉、‾きび秒爪－ ��ロツコリー、マッシよル「ム、、‾ 
フル十ツ �糖、油、ごま、ごま油 ��わかめ 

5訂‾‾ �胚芽米、食パン（乳・押 ��なし、だいこん、たまねぎ、 　　一事■ 

金・－′ ��あそ汁（えぬき！＿測線げト �なし）、＿池、マ身障、マ �けるチーズ、ハム（乳含 �キャベツ、ごぼう、えの専た けきずうサビi少マンに賦 �ビザト「スト 　ヽ■　－ 
スティック �鶏肉の竜田捧げおろしぽん酢 �ヨドレ、片栗粉、油、き �む）、油揚げ、みそ �ヽ　　ヽ　　ヽ ん、レモン果汁鶴一糸みつば、 �ごぼヮスアイツク 
マカロニ昌サラダ クルーツニーゴ �び砂糖 ��しょうが‘‾1 



一献∵∵立　　表
や【′：こ

P一亘 �鼎串やう �■‾‾師立轟＝■ �∴掘閑博√∵㍉　　　＿キ＿＿　　む∵ ���おやうア 熱と力になるもの宣 �鮒にな呑む殴き �体の潤子怒整えるも曙－ � 
15 �煮干－ �カレナ風味の豚井＝－ �ゆでうどん、胚芽米、片 �豚肉、絹ごし豆腐木紘一毒 �すいか、たまねぎ、きゅうり、1－ �お茶∵∵壱 

土 ��すまし汁（豆腐・にら）‾ �栗粉、油、きび砂糖、ご �揚げ 丁竺塞二■・・⊥＿≒ 　こし‾≡ �にんじん、しめじ、ねぎ、なめ・ こ、わかめ、にら、グリンピー ス、＿にんにく1＿＿ �冷やしわあ噛うどん二 

フルーツ・ �享油 　　順二さ 　‾モミ1 ���中華きゅうりこ1▼ 

1－8二 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、－じゃがいも心か �さんま、みそ、煮干し∴ �なし、キャベツごこきゆ訣二二三 �お茶　　　や 

火 ��みそ汁（じゃが芋・人参） �麦粉、油、きび砂糖、 �かつお節　　　　ぎ �り、にんじん、万能ねぎ、、 　　ノ：こ＿ �五平餅 
さん享の蒲焼 キャベツ‾転義害し フ如ヤツL＿し �油、ごま ���煮干I 

19 �ごぼう �ぎ飯 �さつまいも、胚芽米、小 �牛乳、豚肉、豆乳、卵J �キャベツ奉郎軒ぎ言 �　　デ雪‾ 、♭トケ－キミ 

水 ��Å－プ（大根・ベーコン） �麦粉、メープノレシロツ �ベーコン（乳含む）、み �ネーブル姿め毒豪、∴だい、 

ネティツタ �回鍋肉 きちまl鴫ゐノ車二月経てチ「 ズ）フ′レ一一ツ′ �7、きび砂糖、油、 �そ、イ甲＿「、鱒チーズ‾－ �こん、にんじん、ピサア三 シJ雀とんぷJ‾■′一、 �かぶの塩こんぶ和え 　　㌧′‾－ 

20・ 木 �毒で かぼちゃ �ご飯‾ すまし汁（お怒・人事） 食中阜甲革げ（革） ‾葉め磯辺和え ブルふ一ツー �胚芽米、三池、片栗粉七・ 焼ふ、砂糖 �さわ玩みそ十 　ント、 �オレンジ、はくさい、lこ構三・…＿1こ、 ん、ほう主隠そう、なすこかぶ、 の兼、たまねぎ、万能蝉、 しょうが、漉きのり∴ �翠凛上 薬めし みそ汁（なす・たまねぎ） 

21 �ゆで �ひき肉と大豆のカレー �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、豚ひき肉、大豆 �ぶどう、か拷もや亨た事程乱、 �牛乳∴・ユ； 

金 ��簿神漬け �胚芽米、小麦粉、油、 �（ゆで）、豆乳、しらす， �だいこん、ヤクネ；雫議′じん．、■＿■ なす、きゆ乳糖躊讃±ム ン缶、康ビ∵てアン、串踵も しょうが＿J �かばちヰサンド 

枝豆 �レク不とじゃこのサラダ ラルーツ‾■ �きび砂糖、はちみつ �干し（半乾燥）、′甲T 　　T≠モ ��東根スティック（しよう油ト・ 

‾‘22 �＿煮干し＿ �ケチャヅプライス �鹿きそばめん、‾胚芽ニー �弟ひき肉i一隊好一r二 �メロン、＿－たまねぎ、キヤづ？、－ �お茶∴ 

土 ��和畢きめと太一プ （しめじ・えのき） ブルやツー・‾ �米、油 ��しめじ、チングンサイ、二．昼～じ ん、えのきたけ、ピーマン、グ lンビ「ニス、こわぶ、あおのり＿ �鹿きそば こんぶ（乳児めみ） 

‾2－51‾ �＿＿．こんぶ′．．．．ノ＿ �ご匂仁 �胚芽米、じゃがいも、片 �キもも肉、牛乳、チー �ぶどう、キャベツこ！きゆうー �筆硯章一 

火 ��みそ汁膿瘍げ・ほうれん草）・ �乗粉、パン粉、油 �ズ、みそ、バター、厚捷 �り、にんじん、焼きの一一 �ポテトもち 

幾内申パン粉焼き（ゆかり工 学こ鱒ラグ‘r フノレーツ ��げ �り、ほうれん草、長ねぎ �胡瓜スティック（塩）－ 

26 �ブロッコリー �ご翫‾′ �胚芽米、さといも、一せび �さけ、絹ごし豆腐、なる �ぶどう、キャベツ、紳′′； �お茶 

水 ��すまし汁（豆腐・ミグハ●・ナルけ �砂糖、油、ごま（乾） �と（乳・卵なし）、しらす �れんこん、ねぎ†ごl三防長■しめこ じ、だいこん、糸みろば、た �．三色おはぎ、 

革甲 おろし 実演 �ごま和え＿ �さけ甲ややんちゃ～鱒き＿． 根菜と里芋の無線－＿－1 フルーツ十 ��● ��ごぼうスティック 干し、みそ、ハタ一、か づお節‘＿＿ 　　㌔ナ、rA �ら、いんげん、レモン果汁∵ 　　′－や二 

‾－27 �人参 �コ夕べバン∴ �胚芽米、コッペパン一一 �牛乳、簿もも肉、かに �メロン、風車叡嘩もや、た �お茶立 

木 2番‾∴ ��かぼちゃのクリームシチュー �（乳・卵なし）、はるさ �水煮缶、バター 　三：う ヨーグルト（無糖）、卵、ニ �ぎ、えだま軋轟ゆ弛、キヤ乍 ツ、にんじん、ゴー坤、ブ‾ ロツコリー、アブシiルーム、 �わかめおにぎり 

スティック 大根 �華雨サラダ �鱒、小麦粉、きび砂 ���ゆで枝豆 寿裏こて 
フル」ツ �糖こ瀞、ざまi二ごま沸き∴ ��わあ、あ　　　　　　さ三一一二 

脚‾‾ �じゃがいも、‾胚芽米、二小 ��　　‥‘‾ヤー なし、いよかん、ヰヤざ三 

金 ��みそ汁（なす・たまねぎ） �麦粉、パン粉、尊び砂 �豚ひき肉、バター、みご �ヅ」たまねぎ、なす鶉きゃき り、プル」ペリージャム， コトーン鱒アサ十甲十・＿こ わカや肺）一丁⊃¶1 �寧⊥グルトケ十キ 警∴二 蚕君‾、 そぼろごはん 
」廷 生 会、 �スティック こん阜＿． �コロッケ 蜘iめすきダ‾二g十 ブルー」ツ・ �革、沖、押麦、ひえ粒、 きび（精白粒）、あわも‡ ち、砂糖こ、ごま胞．ン三； �そ、あずき（乾） ＿こて； 豚肉、鶉ひき内、みそ 十十★ 

29 ��とん汁うどん �ゆでうどん、胚芽米、さ ��かぼちゃ、なしiギりエー 
土 ��かぼちゃの煮物 �といも、油、きび砂糖、・＝ ��ん、にんじん、ご醍う‾J㌢ 

ア／レーツ �鱒ちみ？． 　　r・三宅－ ��ぎ、グリンピース（冷凍）、 干ししいたけJ‾－しょうが■∴ 1⊥幸 �！こんじんのすリネ 

9月の果物匝ぶどう・梨ン柿などになります。
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