
様式FlOO

10　月　の　献　　立　　表
2018 �年10月十一二や上声‾Y‘‾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿みどりめ保育園卜般） 

日付 �嘲畢亘 �重奏 �材料名‾ ���∴＼おやつ∵ ■‥一熟と力にな如．・・ト．． �ナ・二榊にな如－ �一体の義子を整え弘の－ 

01 �ごんぶ �ご飯i �胚芽米1じゃがl鴫∴ �畢軋、豚肉、本線豆 �ぶどう、トマトこたまねぎ、専祷‾ �・お茶 

月 ��みそ汁喋々が孝司朗獣巨 �牌暗舶　二重醸享 �詩経＿＿、きな駄恵一 �う駁雲軸巌暮ら、．耳丁半 一蹄附、＿に餌こく �ミルクくずもち， 

鱒内申スタミナ轟き・ お草腐サラダ ブル」■ッ■ �砂糖、軌ご車軸、ごまく �干し　＋ ��煮干し＝ 　｝ 

02■ 火 �’人参－＿ �菜ご飯 すまし汁（かいわれ・なあわー■ �t　　　　ヽ �ヽヽ �ん一　ほ領摘んそ贅一躍　●‾■ � 胚、、 町軋－▲一・ �　ヽ’ヽ 缶、鶏もも肉、なるとく－＿ �　ヽ－ヽ　　　ヽ み、＿しめじ、喪章ねぎ、＿叫、わ �ツナとポテトのソテー 

ステイツ �魚や即醍書庫ばト ほう耗ん車としやじの炒動物‘ フル⊥ヅ／三、’ ��（如・乳梨） �軌だ簸二騒くや印・こんぶ ～tだし �こんぶ－‾． 

03 �プ虔ッコTT �ご鰹、て‾　TIJ �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉、鮨ごし豆 �だいこん、かき、こんにゃく‾、 �牛乳上 

水 ��すまし汁徽示鳴け・掛ん華〉 �油、＿片栗粉，・オ少†プL �鼻、食らこンミタ一、卓 �油諾膚等そ �たらこえバグティ1－ 
ご壷和え �大泉と嗟肉均炒め煮 かぼちゃの′†タ一塊きノ ブルーツ■’ �一　°　－■　L � ��ごぼうネディック ヽヽ●一　ヽ　ヽ 糖 �▼．こ �範にん桝、言問も靂きく 等げ、上手亨が妻 

04 �ゆで一一一〉 �ご飯 �胚芽米、きび砂糖 �さんまご鞘ごし豆腐、鶏 �かき、にんじん、攣こんにゃく、まいた け、だいこん．ごぼう、いんけん、にん 恥・申蝋瑚んif納・一一 �‾お茶 

木 ��みそ汁（舞茸・ごぼう） ��もも肉、ちくわ（乳†押 ��五昏ご鋸仁一 
さんま 集り �さつま芋 �さんまの塩焼き 高野草鱒と野菜の含め煮 フルーツ’ ��なし）こみそ、凍り豆腐こ �．肇uは墟針 目とワニ 　え �す辛し汁 くわか軒豆腐） 

05 �ごぼう スティック �ご飯－∴ �胚芽米、小麦粉、さっ �牛乳、鶏もも肉、ハム �ぶどう、きゆう争、チンゲンサ �牛乳 

金 ��中華風ネ十プ（青草菜卜 鶏肉のマーマレ「ド焼き お豆のサラダ フルーツ �まいも、・き研削断牒転 ごま油、きび砂欝二 �牒峠趣木本豆（ゆす一一 刊こい声げんまめでゆ で） �合憲汲蒜鎧 しいたげ＿‾ �つま等蓋もパン．＿． 
中華き呼り二 

06 �こんぶ �豚井 �胚芽米、きび砂糖、 �豚肉、みそ、しらす干 �メロン、しらたき、たまねぎ：ほ �お茶J 

土 ��みそ汁（拝う鱒ん革・しめP フルーツ �臥ごま　－ �ト十一二二： �ラ略そう、だI、こん、ねぎ、 －しめに∴ �じゃこおにぎ沙－′－ 大根スティック 鞋よう鱒） 

09 �煮干し �ご飯 �生中華やん、胚芽米、 �かじき、阿き内、木 �りんご．ナンゲンサイ．隷王もやし、ご■ わざおぎにんじんたけのこ（ゆ �お菊∴ 

火 ��スープ（豆腐；にら）∵・－ �油i小麦粉ヾ∴きび砂二・・ �線豆粒請素、串撃幹 �千k㌣ン轟、にも，こん鼠にんに �ジャ←ギヤ十麺 
揚げかとき（ケチャシプ） 野菜のおかか和え フルーツ �糖二二片雲粉－ �許＿＿． �‾、0Ldがノ �こんぷ　‾■r 

10 �かぶの �秋野菜カレー �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、鶏もも肉、ツナ �’りんニ7キャベツ、たまねぎ、 �牛乳 

水 ��福神漬け－／ �なし）きりまいも、ニー鞠㍗・■ �油讃缶、豆乳、バク一・・ リ �にんじん、■一憩女シュカ′－ム、し �離こ凍て卸－′－ 
煮物 �ツナサラダ∵ フルーツ �小麦嵐グラニr 絶詫鴫みつ、きび砂 糖、．‾ニーう ���諾謬アダニ 

11 �ゆで－ かぼちゃ �き宥‾ �胚芽米、きび砂糖、ご �さわら、みそ、しらす干 �かき、ピーマナ、ごぼう、しめ �お茶 
木 ��みそ汁（キャベツ・車ねぎ） さわらとごぼうの煮つけ ピ」マンの炒め煮 フルーーツ �寧油、境ふ �ト、油揚げ′一一 �じ、キャベツ、■にんじん、たま 皐範葡紡ぎ、‾C戌軒わ かめニー鴨〉 �しめじご拝ん す辛レ粁－ （わかか姓）； 

12 �大横 �食パン �食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、バター、えび、ツ �ぶどう、たまねぎ、線量もや �お茶‾ 

金 ��きのこたっぷりスープ �米、さつ牽いも、一々、菱∵ �ナ油瀾輝料や－コ㌢一一・ �し、事こんじん，子、カ喋や、ほう れんそう、鹿のきたけ、れんこモ んiきゆう軋しめじ、コーン �ーおにぎ映・－「 
スティック �秋のグラタン �軌油、パン粉、ごま二‾ �（軋含む1、粉チ⊥ズー ��（しょうゆ）、 

草じきのサラダ フルーツ �はちみつ ��一缶こい、蜘iひじき �に存じんのマリネ 

13 �革干し �あんかけうどん �ゆでうどん、さといも、 �豚肉、妹き豚、米みそ �オレンジはくさい、にんじん、 �お茶 
＿土‘ ��里芋の煮物二、 �米、片栗粉、尊び砂、ノー ��章やうり∴坤草、いんげ ん、ビヰシ二千ししいたけ �裁き豚チャーハン 

フ／レーツ �糖、油Jごま油一一 ���スティック胡瓜 

15 �こんぶ �ご飯　∴ �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、豚肉、木線豆 �ぶどう、トマトたまねぎこきゆ‘ �お茶’ 

月 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �．＿片栗粉、一黒砂糖、一一きびi �鹿、みそ、二きな粉、r・煮一、一一 �型、こん＿じん、にら、コ∵r t冷凍）、一頓にく �ミルクくずもち　′ 

曝肉のネタミナ境き∴ お豆腐サラダ‥ フルー・ツ �初級‾軋ごま坤、ごま �干し ��煮干し、－▼ 

16 �人参ノ �乗ご許　■ �胚芽米、、ゴじゃがいも、く �牛乳、さば、ツナ油蒲 �サんご、－ほうれんそう、にんじ二二‘ �‾牛乳－‾‾ 

火 ��すまし汁（如、われ・なると）・ �一弘鱒－ �缶、秘轟＝内、なると　－ �ん、＿、．し吟じ、革まねぎ、叫や �ツナとポテトぬソテー 
スティック �冬の照り鍵垂（さばr ほうれん草としめじの炒 め物フルーツ ��■掛照紅 �－あだを、こん、パセリ、こんぷ くだし �こキぶ 

幼児の給食と軽食申平均燈です。（エネルギー580keal・たんばく質2乱mOg・脂質17．7g）

篭麹垂



様式F100

2018 �沌月　y　－r‾▼－ ��●　1ヽ－■　　　　　V 

日付 �朝声や �準重義 ��十二一＿栽科名‾了 ����‾　おやつ 
∴熟とカになるもの一丁 �、血や由擾鰹にな扇かぬ∴ �ニ＿一一瞳め義手を整えるもの三一二 

17 �ブ亘ッコリー �ご飯 �ヽたけ・ほ軌ん事） �胚裂軋‾一重うまいも、‾‾ �牛乳、豚肉ヾ＿絹ごし哀二r �諾汝拙、一・ ��牛乳∴－ 
永 ��すまし汁読・ ��油、片栗粉、オリーブ �腐、たらこバタタ」、昔 ���たらこスパゲティ 

ご渡和え �大根と豚肉 �炒め煮 �油、ごま積、油、きび砂 �乳 �う、た地ぎ．むいたげ、ね ぎにんにく∴一焼きのり黒きく ��ごぼうÅティ尋ク 

かぼちゃの′ フ射てツ‾＿． �タ一事焼きr �� �ヽ　ヽ＿ さけi■しょ醸 　　し＿食 

18 �料で �ご飯　－＝ � �胚芽米、尊び砂糖 �轟ん資圭絹ビし豆腐、鶏 �かさ、にんじん、′犠こんにゃく．まl‾堰 け、だいこん、ごぼう、いんげん、にん、 じん、こんにゃく、いんげん、I朝 ��串茶五三 

禾 ��みそ汁（舞章・ごぼう） ���もも肉、1ちくわ（乳・卵 ���五色ご飯 
野外 保育 �さつま芋 �さんまの塩焼き ���なし）、みそ、凍り豆腐 �（tI、干しUい ：．1 � �すまし汁 ＝（わかめ車茸摩） ‾き‾、 

高野豆腐と野菜の含め煮 フノkTツr �� � �� 

19 金 �ごぼう �1■■ � �ヽ　　　　　つ �牛乳、恥も申ヽ一才、本 （乳含む）、大豆（ゆ �鷲謬警記を、妄 ド、にんじ巌冬だ銀子L L沌け圭 ��‾‾義　二　一ノi †華∴ 中華風ス」プ（青梗菜）‾‾‾－∵、 ��　　ヽ　　ヽ まi鴫一二ときび砂糖、油、 ����－‾‾、、竃竜車中シ 

スティック �鶏肉のマーマレード焼き－ お豆のサラダ‾・ フ／kTツ． ��ごま油、きび砂糖 �で）、いんげんまめ（ゆ 二）＿． ���中華きゅうり三 

20 �こんぷ �豚井－ ��胚芽米」せび砂糖こ； �1腐肉、みそ、しらす干 �メロン、しらたき、たまねぎ、噂 ��轟茶1＿＿ 

土 運 動 ム ココr ��みそ汁はうれん草・しめじ） フルーツ ��油、ごま・ �し �うれんそう、 しめじ �鱒や巌やぎ†＿？■7・ 告 〆，■－ゝ＿－‘＿，．・・， 竜 �じゃこおにぎり 大槌女ティツタ でしょう油）－ 

22 �煮干し �ご飯 ��胚芽米、小麦粉亨片栗・、 �豚ひき内‾こ∫鶏もも濁、1－＿ �試鞄等覇軌 タス、ねぎ、L旗うが、わかめ く乾）、干しuヽたけ、ぶどう －JJ－－さ ��お義人．’ 
月 ��トマトスープ： ��粉、オリ」プ油、ごま �チ」ズ、しらす干し ���すいとん 

まんまるシュタマイ キャベツの肇事諷サラダ予 ア娠ツ． ��油、ごま、きび砂糖、油 ����チ「ズ 

23 �粉ふき芋 �ご飯1∴二 ��生中華めん、胚芽米、 �かじき、豚ひき肉、木 �りんご、ナン卵サイJ恥やここ‾ ねぎ、ねぎ、にん亡ん．たけのこ（ゆ で）、コーン缶、l虫、こんぶ、にんに ��お茶丁 

火 ��ス斗プ（豆腐 �iにら） �油、小麦粉、きび砂 �綿豆腐、みそ、かつお ���ジャージキー翠 
揚げかじき（ケチャップ） 野菜のおかか和え‥ フルーツ ��糖、片栗粉 �飾 �く．0しょうが 　　ナ‾【■ヤ・雷 ��こんぶ 

24 �かぶの �秋野菜カレ � �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、鶏もも肉、ツナ■＿ �監諾萄謎豊艶 2崇讐野‾ン缶纏さて■ 十十＋ ��格言 
水 ��福神汝け ��なし）さつまいも、油、 �油讃缶、草乳、′くター ���メ津無才一学年ト rここ劇，J 

煮物 �ツナサラダ ��小麦粉、タラニュー ニ｛1ま蜘巨奇明瞭－ ����人蓼スティック ・ヰしょうゆ㌢∵二一 
フプレーニッチ1‾こ � ヽ　　　■瞥－ 糖 � 

25 �ゆで かぼちゃ �ご飯 ��胚芽米、－きび砂糖、ご‾ �さわらここみそ、‾＝しらす干 �か軋∴ビトや �、ごぼう、しめ �お茶＿ 

木 ��みそ汁（キヤづツ・玉ねぎ） さわらとごぼうの煮つけ ピーや㌢鱒僻み煮‾‾ フ冊も＿√ ��ま油J艶ふ・】 �し、油揚げ �じ、キヤペア、－にんじん、たま ねぎ、万能ねぎ、しょうが、わ かめ（乾）㌔－ ��しめじご時ん すまし汁 fわかめ＿〕裁）て 

26 �大根 �ご飯一・ � �胚芽米こじゃがいも、 �牛乳こ、豚ひき肉、卵、 �りんこぶどう、た褒鱒草鞋ク‾て ワームコーン奉、ブ占ッゴYフ リー、かぼちゃ、にんじん」パ セリ ��＿製茶∵ 

金 ��コーシス「プ、ハンバーグ ��小麦粉、、きび砂糖、パ �バター、生クリーム ���パンプキンケーキ　÷ 

誕 生 A コ＝＝－ �スティック �ブロッコリーと人参のソテー 静ふき芋一一 フルーツ＿ ��ン粉、油 ����ぶ甲‾‾ 

27 �こんギ �あんかけうどん ��ゆでうどん、さといも、 �鱒申、醒き豚こ米車そ �オレ珊亭い、にんじん、 ��華茶一二 
土 ��里芋め煮物＝－ ��米二片栗粉、きび砂 ��さゆう軋窄まねぎ、いんげ んJピーサン、干ししいたけ÷ ��梶き啄チナナ、ン 

フルーツ ��糖、油、ご串油 ����スティック胡瓜 

29 �衰干し �ご飯 ��胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、さけ、がんもどき �オレンジ、長与′じん、りんご、 ��牛乳■ 

月 ��みそ汁（キャムッ・わかめ） ��プルシロップ、油、きび �（乳・卵なし）、豆乳、 �キャベツ、た ん．こんぶ、 �打のこ、いんげ やかめ �ホットケ⊥キー 
鮭の塩焼き二 がんもの昏吟煮（たけのこ） フルーツ、 ��鱒準 �卵、米み、バター ���（りんご入り）′ こんぶ．一二 

30 �癖ふき芋 �食パン　＝ ��食パン（乳・卵なし）、 �牛乳、バク十二え群、ヅ �ぶ軍学冬雲鱒ぎ、練荘もや ��お茶 
火 ��きのこたらぶりスープ ��米、さつまいも、小麦 �ナ油清畠エペ」云シ �し、1こ応じお、かぼちゃ、ほう れんそう、えめきたけ、れんこ んきゅうりしめじコーン ��漉きおに掌り 

秋のグラタイ ��粉、油、パン粉、ごま、 �（乳含む）、粉チーズ ���（し帝ゆト 
ひじきの撃ヲダ＿ フルー「ツ ��はちみつⅣ ��　　ヽ 缶、琉球村沃化き ��にんじん甲リネ・ 

31 �由瓜 �マーボー丁井・ ��さつまl鴫、胚芽米、盲 �常務、本絹豆腐、豚ひ �ぶどう、‘いんげん、■にんじん、 ��華乳‾・．－ 
水 ��中華風スこプ ��び砂糖二マヨドレ、片栗 �き肉、鶏ささみ、みそ、 �ごぼう、こまつな、ねぎ、‾に ら、にんにく、∴干ししいたげ∴ しょうが ��スイートポテト 

ステイツ �いんげんとささみの胡麻ネーズ 和え フルー一・ツ ��粉、ごま油、ごま、抽 �バター ���ごぼうスティック 

10井の果物は、勢・樽噂んご・みかん等になります。


