
様式『100 ◎11月　の　献　　立　　表
2018 �11月　　1．Y　　　　　　　　　　　　　　：一一∴　　　　　　　Y∴みどりの保育園卜般）【‾ 

日付 �軌おやつ �鱒立冬 �「材料名 ���おやつ 
熱と力になるもの �・－′・血や内や骨になるもの∴ �一心体の縞子を養えるもの 

01－ �ゆで　＿ �ご飯 �胚芽米、‾油、きび砂糖 　雪 　董 �豚肉、ベーコン（乳含 �かき、はくさい、たまね �お茶 
未 ��みそ汁（えのき・チンケン菜）‾ ��む）、みそ、煮干し、か �ぎ、えのきたけ、＿りん �ケチャップライス 

さつま芋 �豚肉のバ「づキュ⊥焼き はくさい＿のおかか和え ブルー・ツ ��つお顔　‾ �ご、チンゲンサイ、にん じんこグリンピース �革干し 

02 �人参’ �ご飯 �胚芽米、コッペパン �牛乳、ぶり、木綿豆腐、 �だいこん、ぶどう、こまンつな、 �お茶 

金 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） �（乳・卵卑し）、－‡じゃがい－ �みそ、－ �たまねぎ、＿＿日本かぼちゃ、に んじんたまねぎかぶえの �ほうれん草のパン 
スティック �ぶり大根 白和え フルーーツ �も、片栗粉、ごま、きび 砂糖 � �　ヽヽ－　ヽ　ヽ き程け、コ－ン缶、方錐ね ぎ、黒きくらげ �ミルクスープニー 

05 �煮干し �ご長 �胚芽米、はるさめ、白 ご史きび砂糖、ご重油 �豚肉、油揚げ、みそ �りんご、きゅうり、集ね ぎにんじん切り干し �お茶 いなり寿司 
Jヨ　‾ ��蕃新一－プ 薄肉の味噌焼き ���ヽ　　ヽ だいこん、コ「ン缶、か �すまし汁 

切り干し大根のサラダ フルーツ ���いわれだいさん、干し しいたけ �‾（かいわれ・はんぺん） 

06 �ブロッコリー �八宝菜井 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚肉、卵、おか �なし、かぼちゃ、こまつな、 きゆう＿り、はくさい、キャベツ、 にんじんたまねぎピーマ �牛乳 

火 ��みそ汁（小松菜・怒） �きび砂糖、沖、片乗 �ち、みそiえび、バー ��おからドーナツ 
ごま和え �かぼちゃの煮物 フルーツ �粉、焼ふ、 �タ一、スキムミルク �ヽ－　ヽ←一　ヽ ン、たけのこ（水煮缶）、ね ぎ、干ししいたけ、しょうが �胡瓜スティック（塩） 

07 �かぶの �コッペパン �胚芽米、コッペパン �まかじき、鶏ひき内、クー �りんニチンケンサイ、はくさ 　　　　J■　● �お茶 

水 ��スープ（白菜・ウインナ†） �（乳・卵なし）－、小麦粉、 �インナー（乳・■大豆含 �い、なす、＿たまねぎ、．しめじ、 コーン缶にんじんグリン �鶏そぼろごはん 
煮物 �魚のムニエル ほうれん草とコーンの炒め物 フルーツ �オリーブ油、－きび砂糖、 油 �む）、みそ �　　ヽヽ－　ヽ ピ－ス（冷凛）、しょうが �みそ汁 （なす・たまねぎ） 

08 �ごぼう �秋野菜カレー �胚芽米、千しいも、コー �ヨーグルト（無糖）、豚‾ �メロン、たまねぎ、キャベツ、 �お茶 

木 ��和風サラダ‾ �ンプレ一久＿小麦粉、 �内、豆乳lみそ 　i �みかん缶、＿きゆつり、れん－ ん福神漬嘉▼んじんなす �寧－グルトシリアル 
みどり �スティック �福神漬け �油、きび砂糖、はちみ つ ��ヽ　　ヽゝ一　、、 しめじ、コ－ン缶、しょうが、に �干し芋 
－わ′キング ��フ／レーツ ���　ヽ んにく‥わかめ■（乾）、海草 サラダ �みどり粗　さつま芋茶巾 

09 �胡瓜 �ご飯 �ゆで中華めん、胚芽 �豚ひき肉、絹ごし豆 �かき」キャベツ、たまねぎ、も 　　．ヽ　　‘■ �お茶 

金 ��すまし汁（わかめ・豆腐）‾‾ �米、じゃがいも、パン �席、チーズ、焼き豚、み �やし、キャベツ、こまつな、に んじんコーン缶ねぎ‾わカ �みそラーメン 
スティック �ひき内とじゃが芋のチーズ焼き しょうゆフレンチサラダ フルーツ �粉、油」ごま油 �そ、ちくわ（乳・卵な り、煮干し） �めく乾ゞ、、 ． �煮干し 

10 �こんぶ �チャーハン（ツナ） �胚芽米、食パン、油 �牛乳、ツナ缶、べ－コ �みかん、だいこん、に �牛乳 
土 ��スープ（大根・ベーコン） フルーツ ��ン（軋含む）－、みそ－ �んじん、いちごジャム、． ピーマン、ねぎ、しいた け �ジャムサンド 人参スティック 

12 �煮干し �ご飯 �胚芽米、さつまいも、小 �牛乳、さば、みそ、豚ひ �なし、れんこん、たまね �牛乳 
月‾ ��みそ汁（玉葱・なめこ） �麦粉、きび砂糖、油、 �き内、バター �ぎ、＿にんじん、なめこ、 �キャロット棒 

鰯の塩焼き れんこんのカレーきんぴら フルーツ �すりごま ��にんじん、赤ピーマン 　　● �ふかし芋 

13 �粉ふき芋 �ほうとううどん �ゆでうどん、胚芽米、さ �豚肉、べにさけ、いん �ぶビワ、日本かぼちゃ、かぶ、 　■　　　　◆ �お茶 

火 ��金時豆の甘煮、 �といも、きび砂糖、塊∵ �げんまめ（阜）、油揚 �にんじん、しめじ、かぶ・糞、＿ にんじん万能わざおぎ �里芋と鮭のごほん 
かぶの塩島痛あえ フルーツ■、 �ふ、ごま　　　　　　げこみそ ��l－ヽ　ヽ、 干ししいたけ、塩こんぶ、こん ぷ 　●－■－ �すまし汁 （お姓・人参） 

14 �大根 スティック �おにぎり（五目ごはん） �米、じゃがいも、々カロ �鶏もも肉、牛乳、きな �みかん、にんじん、－ほう、プ ロツヲリー、板こんにゃく、きゅ うり、キャベツ、さやえんどう、 しょうが、にんにく、干ししい たけ、焼きのり、わかめ（畿） �牛乳 ‾水 どんぐり 祭り ��．みそ汁（キャベツ・わかめ） 鶏甲唐揚げ、ポテトサラダ ブロッコリーのごま和え みかん �ニ、片栗粉、∵油、きび 砂糖、マヨドレ、ごま �粉、みそ ��マカロニきな粉 ごぼうスティック 

幼児の給食と軽食の平均値です。（ェネルギー599keal・たんばく質20・7g・脂質21・3g）



糠式Fl00

献　　立　　表
2018年 �11月 

日付 �朝おやつ �廠立名 �二材料名 ����‾一一おやつ－ ＿（◎は10嶋，0は義おやつ） 
∵熟と力になるもの �血や内や骨iこなるもの ��体の礪子恕整えるもの 

15 �ゆで �ご飯′ �胚芽米」油、きび砂糖 �豚肉、べ一戸ン（乳含　′ ��かき、はくさい、たまね �お茶 
未 ��みそ汁（えのき・チンゲン発） ��む）、みそ、煮干し、か三 ��ぎ、えのきたけ、りん �ケチャップライス 
野外 保育 �さつま芋 �豚肉のバーベキュー焼き はくさいのおかか和え フルーツ ��つお蔀 ��ご、チンゲンサイ、にん′ じん、グリンピース �季干し 

16 �人‾参 �ご薇－ �胚芽米、コッペパン �牛乳、ぶり、木組豆腐、 ��だいこん、ぶどうここまつな、 �お茶 

金 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） �（乳・卵なし）、じゃがい �みそ、 ��たまねぎ、日本かぼちゃ、に んじんたまねぎかぶえの �ほうれん草のパン 
スティック �ぶり大根 �も、片栗粉、ごま、きび ���　ヽヽ－　ヽ　ヽ きたけ、コ－ン缶、万畿ね �ミルクスープ 

白和え■ フルーツ �砂糖 ���ぎ、農きくらげ 

17 土 �こんぶ �インデげンスハサ’ッティ スープ（わかめ・ねぎ） �胚芽米、油 �豚肉・鶏肉 ��みかん、トマト、たまねぎ、 ピーマン、はくきい二一だい �お茶 葬炊 

フ／レーツ ����こん、ねぎ、にんじん、こ んぶ、わかめ（鞍） �こんぶ 

19 �煮干し �ご飯 �胚芽米」はるさめ、自 �豚肉、油揚げ」‾‾みそ ��りんご、きゅうり、兼ね �お茶 

月 ��春雨スープ 鶏肉の味噌焼き 切り干し大根のサラダ フルーツ �ごま、きび砂糖、ごま油 ���ぎ、にんじん、切り干し だいこん、コーン缶、か いわれだいこん、＝干し－ しいたけ 　t■ �いなり寿司 すまし汁 （かいわれIIまんぺん） 

20 �ブロッコリー �八宝菜井 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚肉、卵、おか ��なし、かぼちゃ、－まつな、 きゅうり、はくさい、キャベツ、 にんじんたまねぎピーマ �草乳 

火 ��みそ汁（小松菜・魅） �きび砂糖、油、片栗、 �ら、みそ、えび、バ ���事からドーナツ 
ごま和え �かぼちゃの煮物 プルーツ �粉、境ふ、 �ダー、スキムミルク ��ヽ－ヽ ン、たけのこt水蒙鋸．ね ぎ、干し払、たけ、脚 〆、ンサゝはくさ �胡瓜スアイツタ（塩） tl 

21 �かぶの �ヨツペパン �胚芽米、コッペパン �まかじき、’寧ひき内、ウ≡ 　　　　＿－ ��りん－、チンケンサイ、ゝ いなすたまねぎしめじ �一茶 積庵ぼろごほん 

水 ��スープ（白・ウインナー） �（乳・卵なし）、小麦、 �インナー（乳・大息 ��ヽ　ヽ－　ヽ　ヽ コ－・缶にんじんグリン 
煮物 �魚のムニ土ル 揮うれん草とコーンの炒め物 フルーツ �オリーブ油、きび砂糖、 油 �む）、みそ ��ン’、－、 ビ－スく冷凍）、しょうが ヽ一　寸、ヽ �みそ汁 （なす・たまねぎ） 丁．ヽ 

22 �ごぼう �秋野菜カレー �胚芽米、干しいも、コーヨーグルト（兼帯）、豚 ���メロン、たまねぎ、キャベツ、 みかん缶、‾きゅうり、れんこ �串茶 ヨーグルトシリアル 干し芋 

木 ��和風サラダ �ンフレーク、小麦粉、 �肉、且乳、みそ ��ん、橿禅凛、にんじん、なす、 
スティック �福神済け フルーツ �油、きび砂糖、はちみ つ �ヽ　　　　　　　　　　　● ��しめじ、コーン缶、しょうが、に んにく、、わかめ（畿）、海草 望タ．ノ＿＿－ル 

24 土 �こんぶ �チャーハン（ツナ） スープ（大枚・ベーコン） フルーツ �胚芽米、食パン、油 �牛乳、ツナ缶、ヘーコ‡ ン（乳含む）、みそ ��みかん、だい」ん、に んじん、いちごジャムこ ピーマン、ねぎ、しいた け �牛乳 ジャムサンド 人参スティック 

26 �煮干し �ご飯 �胚芽米、さつまいも、小 �牛乳、さば、みそ、豚ひ ��なし、れんこん、たまね ■l �牛乳 キャロット棒 ふかし芋 ヽ 

月 きみどり クッキング ��みそ汁（玉葱・なめこ） 紫の塩焼き れんこんのカレーきんぴら＿ フル一一ツ �麦粉、きび砂糖、油、 すりごま � �き肉、バター �き、にんじん、なめこ、 
にんじん、赤ピーマン ●’ぶ 

27 �粉ふき芋 �ほうとううどん �ゆでうどん、胚芽米、さ � �豚肉、べにさけ、いん �ぶビワ、日本かぼちゃ、か、 にんじんしめじかぶ・葉 �お茶 里芋と鮭のごはん 

火 ��金時豆の甘煮、 �といも、きび砂糖、境 �‡ �げんまめ（乾）、油揚． �　　ヽ　ヽ　　ヽ‾ にんじん万能ねぎねぎ 
かぶの塩昆布あえ フルーツ �ふ、ごま �げ、みそ ��l■－ヽ　ヽヽ 干ししいたけ、塩こんぶ、こん ぶ rゝ■■・ �すまし汁 ＿．（お葱・人参） 

28 水 �大振 �ご倭 �胚芽米、マカロニ、きび 砂糖、油、 �牛乳、坪内、き嘲臥工 ��りん一、もやし、冬草ね ぎ、はくさい、ごぼう、 �苧乳 やカロニきな粉 JhLー■■■■■一 
みそ汁（白菜・人参） �� �みそ 

スティック �豚肉めケチャップ炒め もやしとカニ－ンのソテー フルーツ �雪 盲 　貞■－ ���ピーマン、にんじん、 コーン缶、いんげん、－ 万能ねぎ 　▼ヽヽ �■こぼフスアイツタ 

29 未 �ゆで �、■J● �で　　　ん、 ��ひ　、こし且 �かき、キャベツ、たまねぎ、も � ヽ■－ すまし汁（わかめ・豆腐） �米、じゃがいも、パン ��腐、チーズ、焼き豚、み �やし、キャベツ、こまつな、に んじんコーン缶ねぎわカ �みそラーメン ヽ 

かぼちゃ �ひき内とじゃが芋のチーズ焼き しょうゆフレンチサラダ フルーツ �粉、油、ごま油 ��そ、ちくわ（乳・卵な し）、煮干U �ヽ　ヽヽ めく乾） 　tJ●ヽ－ �煮干し 

301 金 誕 生 A 「亡 �胡瓜■1 �ご飯 �胚、、小　粉、きび ��牛乳、＿べにさけ、声、あ �みかん、りん一、だい－ �牛乳1 
みそ汁（里芋・なめこ・ねぎ） �砂糖、さといも、くりのr ��すき－（乾）、みそ、ほた �ん、なめこ、にんじん、 �栗入りどら境き 

‾‾スティック �鮭ウライ 大枚とホタテのサラダ ‾ブルーツ �せ鐘煮、パン粉、押 ま、油、マヨ料七本あ＿・ め、はちみつ＿二‾ ��て貝柱水煮缶 �ねぎ、パセリ　＿ �．みかん 

11月の果物は梨・りんご・柿・みかん等です。
15日（木）は、野外保育になります。3～5才児タラ女はお弁当の用意をお掛ヽします。
0～2才児は給食があります。


