
芸諾12月　寧12月の献・・立　表鼎みどりの保育園卜般， 
日付 �朝おやつ �献立名 �材料名 ���おやつ 

熟と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 
01 �煮干し �チンジャオロース井 �胚芽米、ゆでうどん、 �牛乳、豚肉、みそ �みかん、たけのこ（ゆで）、もやし、赤 �牛乳 

土 ��みそ汁（もやレ人参） フル一・・ツ �油、片栗粉、きび砂糖 ��ピーマン、キャベツ、ピーマン、たまね ぎ、にんじん、こんぶ、しょうが、あおの り �炒めうどん こんぶ 

03 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、さといも、じゃ �牛乳、ウインナー（乳・ �みかん、刻みこんぶ、にんじ �お茶 

月 ��すまし汁（里芋・小松菜） �がいも、油、片栗粉、き �卵なし）、さわら、調製 �ん、こまつな、たまねぎ、か ■　ナ● �アメリカンドッグ 
さわらの西京焼き 鳥布の煮物 フルーツ �び砂糖、ごま油 �豆乳、ちくわ（乳・卵な し）、白みそ �ぶ、ごぽっ、万能ねぎ、干しし いたげ �ミルクスープ 

04 �人参 �スパゲティーミートソース �米、小麦粉、ごま、オ �豚ひき肉、しらす干し、 �オレンジ、ホールトマト缶有、 �お茶 

火 ��キャベツとベーコンのスープ �リープ油、油、ごま油、 �ツナ味付缶、ベーコ �たまねぎ、にんじん、キヤベ �じゃこおにぎり 
きいろ クッキング �スティック �かぶとツナのサラダ フルーツ �きび砂糖 �ン、粉チーズ �ツ、かぶ、きゅうり、‘コーン缶、 にんにく、焼きのり �中華きゅうり 

05 �ごぼう �ごほん �胚芽米、さつまいも、食 �牛乳、豚肉、焼き豆 �りんご、たまねぎ、オレンジ天 �牛乳 

水 ��すまし汁（はんぺん・わかめ） �パン（乳・卵なし）、きび �唐、卵、はんぺん（乳・ �然果汁、しらたき、ねぎ、しゆ �オレンジ鼠味のフレンチ 
スティック �豚肉のすき放き風煮物（春菊） �砂糖、油 �卵なし）、煮干し、バ ター �んきく、にんじん、わかめ �トースト 

さつま芋のバター焼き フルーツ ���（乾） �煮干し 

06 �ゆで かぼちゃ �ご席 �胚芽米、小麦粉、油、 �まかじき、細ごし豆腐、 �こまつな、ぶどう、まいたけ、 �お茶 

木 ��みそ汁（えのき・キャベツ） かじきの磯辺揚げ 小松菜のごま和え フルーツ �ごま、きび砂糖 �みそ、油揚げ �キャベツ、えのきたけ、にんじ ん、万能ねぎ、あおのり �まいたけごはん すまし汁． （豆腐・人参） 

07 �かぶの �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、き �牛乳、豚ひき肉、生ク �みかん、たまねぎ、はく �牛乳 
金 ��みそ汁（白菜・人参） �び砂糖、マヨドレ、パン �リーム、牛乳、チーズ、 �さい、にんじん、きゆう �抹茶プリン 
誕 生 A 二亡ご �煮物 �ミートローフ ポテトサラダ フ′レーツ �粉、油、片栗粉 �みそ、あずき（乾）、ゼラ チン �り、万能ねぎ、りんご �みかん 

08 �こんぶ・ �豚肉の味噌井 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚肉、豆乳、き �みかん、たまねぎ、チ �牛乳 
土 ��すまし汁（ほうれん草・しいたげ） �きび砂糖 �な粉、みそ　－ �ンゲンサイ、だいこん、 �きなこ蒸しぽん 

フルーツ ���ほうれんそう、にんじ ん、しいたけ �大根スティック （しょう油） 

10 �煮干し �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、ぶり、豚ひき肉、 �りんご、たまねぎ、しら �牛乳 
月 ��みそ汁（まいたけ・玉葱） �なし）、じゃがいも、きび �とろけるチーズ、みそ �たき、きゅうり、にんじ �チーズトースト 

魚の頗り焼き（ぶり）、 肉じゃが（ひき肉） フルーツ �砂糖、油 ��ん、まいたけ、いんげ ん、万能ねぎ、しょうが �胡瓜スティック（塩） 

11 �ブロッコリー �カレーうどん �ゆでうどん、胚芽米、片 �豚肉、大豆（ゆで）、鶏 �みかん、たまねぎ、ほうれんそう、にん じん、もやし、ねぎ、生いも手こんにゃ く、ねぎ、しめじ、ご酌、にら、こんぶ、 �お茶 
1火 ��五日豆 �栗粉、油、きび砂糖、ご �もも肉、しらす干し、か、 ��和風チャーハン 

、の ごま和え �ほうれん草のお浸し フルーツ �ま（乾） �つお節、 ��こんぶ 

12 �粉ふき芋 �ひじき御飯 �胚芽米、さといも、春巻 �牛乳、ウインナー（乳・ �りんご、だいこん、りんご、キャベツ、頓 こんにゃく、にんじん、グリンピース（冷 凍）、万能ねぎ、こんぶ、わかめ（亀）、 �牛乳 

水 ��みそ汁（赴・わかめ・万能惹） �きの皮（乳・卵なし）、き �大豆含む）、ちくわ ��りんごの春巻き 
おでん �び砂糖、焼ふ、油、ご ま �（乳・卵除去）、みそ、 �ひじき、レモン果汁、干ししいたけ �人参スティック 

キャベツの香り漬け フルーツ ��油揚げ、バター ��（しょうゆ） 

13 �胡瓜 �ご飯 �さつまいも、胚芽米、干 �たら、油揚げ、みそ �りんご、たまねぎ、だいこん、 �お茶 

未 ��みそ汁（玉葱・なめこ） �しそうめん、片栗粉、 ��ごぼう、なめこ（ゆで）、にんじ ん、ねぎ、レモン果汁、干しし いたけ、しょうが �にゆうめん 
スティック �たらのおろしあんかけ さつま芋のレモン煮 フルーツ �油、きび砂糖 ���ごぼうスティック 

14 �ゆで �コッペパン �コッペパン（乳・卵な �牛乳、鶏もも肉、絹ごし �みかん、キャベツ、たまねぎ、 �お茶 

金 ��和風クリームシチュー �し）、胚芽米、さといも、 �豆腐、ほたて貝柱水煮 �りんご、しめじ、プロツコジ「、 干しぶどう、にんじん、えのき たけ、糸みつば、しいたけ、 �はたてごはん 

さつま芋 �キャベツとりんごのサラダ �小麦粉、油、きび砂糖 �缶、みそ、バター ��すまし汁 
フルーツ ���焼きのり �（しいたけ・豆腐） 

幼児の昼食と軽食の平均値です。（エネルギー559kcal・たんばく質21．7g・脂質16．7g）
4日（火）フルーツ選択メニュー

14日（金）パンかごはんの選択メニュー

盛ユ



様式FlOO

献　　立　　表
2018年 �12月 

日付 �朝おやつ �献立曳 �材料名 ���おやつ 
熱とカになるもめ　▲ �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

15 �煮干し �チンジヤオロース井 �胚芽米、ゆでうどん、 �牛乳、豚肉、みそ �みかん、たけのこ（ゆで）、もやし、赤 ピーマンキヤべtYピーマンたまね �牛乳 

土 ��みそ汁（もやレ人参） フルーツ �油、片栗粉、きび砂糖 ��ぎ、にんじん、こんぶ、しょうが、あおの り �妙めうどん こんぶ 

17 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、さといも、じゃ �牛乳、ウインナー（乳・ �早かん、対みこんぶ、にんじ �お茶 

月 ��すまし汁（里芋・小松棄） �がいも、油、片栗粉、－き �卵なし）、さわら、調製 �ん、こまつな、たまねぎ、か ぶ、ごぼう、万能ねぎ、干しし いたげ ● �アメリカンドッグ 
さわらの西京焼き 昆布の煮物 フルーツ �び砂糖、ごま油 �豆乳、ちくわ（乳・卵な し）、白みそ ��ミルクスープ 

18 �人参 �スパゲティーミートソース �米、小麦粉、ごま、オ �豚ひき肉、しらす干し、 �オレンジ、ホールトマト缶許、 　　　　　　　■ �お茶 

火 ��キャベツとベーコンのスープ �リープ油、油、ごま油、 �ツナ味付缶、べ－コ �たまねぎ、にんじん、キヤへ ツかぶきゅうり‘ゴーン缶 �じゃこおにぎり 　　ヽ■ 
スティック �かぶとツナのサラダ フルーツ �きび砂糖 �ン、粉チーズ �ヽヽヽ　ヽ にんにく、焼きのり 　　ヽヽ �中華きゆつり 

】▲‾‾汚 �ごぼう �ごほん �胚芽米、さつまいも、食 �牛乳、豚肉、境き豆 �りんご1たまねぎ、オレγジ天 然果汁、しらたきヾ、ねぎ、・しゆ んぎく、にんじん、わかめ �牛乳 オレンジ風味のフレンチ トースト 

水 ��すまし汁（はんぺん・わかめ） �パン（乳・卵なし）、きび �腐、卵、はんぺん（乳・ 　　　　　■＞ 
スティック �豚肉のすき焼き風煮物（春菊） さつま芋のバター焼き フルーツ �砂糖、油 �卵なし）、煮干し、ハ ター �（乾） ヽ■′　叫■ナ �革干し ヽ＿ 

20 �ゆで かぼちゃ �クリスやスピラフ �胚芽米、じゃがいも、 �鶏もも肉、ヨーグルト（無 �りん－、みかん、いち－、にん じんキャベツきゅうりか �お茶 　キ 

木 クリス マス メ二土ユー ��野菜ころころスープ 骨付きタンドリーチキン マールスローサラダ ゆでブロッコリー、フルーツ �油、きび砂糖 �糖）、生クリーム や－■▲一 �ヽヽヽ ぶ、たまねぎ、責ビ－マン、 プロツコリ－、ピ－マン、コ－ ン缶、にんにく 一丈ぶど’まいたけ‾ �ソヨーけ－ りんご お茶 

21 �かぶの 煮物 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �まかじき、絹こし且席、 �しまつま、フ、、－、 キャベツ、えのきたけ、にんじ �まいたけごほん 

金 ��みそ汁（えのき・キャベツ） かじきの磯辺揚げ 小松菜のごま和え フルーツ �ごま、きび砂糖 �みそ、油揚げ �ん、万能ねぎ、あおのり 　ーねぎチ �し＿し すまし汁 （豆腐・人参） 牛乳 

22 �こんぶ �豚肉の味噌井 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚肉、且乳こき �みかん、たま、 ・ゲンサイだい†ん �きなナ蒸しぽん 
土 ��すまし汁（ほうれん草・しいたけ） 　ヽヽ �きび砂糖 �な粉、みそ �ン′　、し、＿ヽ ほ’れんそうにんじ �　ゝ－′ 大根スティック 

クリス マス A コEr ��・フルーツ ���つ、 ん、しいたけ みかんたまねぎほうれんそう、にん �（しょう油） 嘉茶 和風チャーハン こんぶ 牛乳 

25 �煮干し �カレーうどん �ゆでうどんご胚芽米、片 �豚肉、大息（ゆで）、鶏 �　ヽ－　ヽ じん、もやし、ねぎ、生いも頓こんにや 

火 ��五日豆 �乗粉、油、きび砂糖、ご �もも肉、しらす干し、か �く、ねぎ、しめC、ごぼう、にら、こんぶ、 りん－だいこん、りんご、キャベツ、・板 
ほうれん草めお浸し フルーツ �ま（乾） �つお飾、 　ヽ 

26 �粉ふき芋 �ひじき御飯 �胚芽米、さといも、春巻 �牛乳、ウインナー（乳・ 大豆含む）、ちくわ �ヽ■■ヽ こんにゃく、l享んじん、グリンビ－ス綿 　　－ぷわかめ（裁） �りんごの春巻き 

水 ��みそ汁（姓・わかめ・万能葱） �の　　・な　、 ��卿、万能ねぎ、こん、 ひじき、レモン果汁、干ししいたけ ■ん｝たまねぎだいナん �人参スティック （しょうゆ） お茶 
おでん キャベツの香り漬け フル「ツ �び砂糖、焼ふ、油、ご ま �（乳・卵除去）、みそ、 油揚げ、バター 

27 木 �胡瓜 �ご飯 みそ汁（玉葱・なめこ） �さつまいも、胚芽米、干 しそうめん、片栗粉、 �たら、油揚げ、みそ 　ヽJ叶 �り一、－、・一一、 ごぼう、なめこ（ゆで）、にんじ ん、ねぎ、レ草ン果汁、干しし �′ヽ 時ゆうめん ごぼうスティック お茶 

スティック �たらのおろしあんかけ さつま芋のレモン煮 フルーツ �油、きび砂糖 ��いたけ、しょうが みかんキャベツたまねぎ 

■ � �コッペパン 　l �コッペパン（乳・卵な し）胚芽米さといも �牛乳、鶏もも肉、絹にし 豆腐はたて貝柱水煮 �　ヽ　、し－　ヽ ・りんご、しめじ、プロツコリ－、 　　　◆　ゝ �はたてごほん 

金 銀もち 飾る �ゆで さつま芋 �和風クリームシチュー キャベツとりんごのサラダ フルーツ �　ヽ　　ヽ　　ヽ 小麦粉、油、きび砂糖 �　ヽ　し－　　ノ 申、みそ、パタ－ �干しぶビワ、にんじん、えのき たけ、糸みつば、しいたけ、 焼きのり �すまし汁 （しいたけ・豆腐） 

12月の果物は柿・りんご・みかん等です）
18日（火）フルーツ選択メニュー

2ヱ白が風をを拍


