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皆様、大変お待たせ致しました。今回の｢みどりの｣はだいぶ遅れてしまいました。楽しみに

して頂いた皆さまには、ご心配をおかけしたことと思います。申し訳ありませんでした。

ウェブが始まってから、パスワードが必要でしたが、今年から、入力せずに閲覧が可能になり

ました。そのため、この数年、ホームページになってからの写真の掲載がなくなりました。

ご了承下さい。

２年生の皆さん元気にしていますか？ 小 学校生活も慣れておともだちもたくさん出
ねん せい みな げん き しようがつ こう せい かつ な で

来たと思います。 私 も去年、みんなとみどりの保育園を卒 業 してから、 新 しい保育園
き おも わたし きよ ねん ほ いく えん そつぎよう あたら ほ いく えん

で毎日元気に過ごしています。
まい にち げん き す

みんなと一緒に過ごしたきみどり組の 1 年間は、 私 にとって今でも大切な 宝 物のよ
いつ しよ す ぐみ ねん かん わたし いま たい せつ たからもの

うな思い出です。夏が来るとみんなと毎日入ったプールやお泊まり保育、秋は一 生 懸
おも で なつ く まい にち はい と ほ いく あき いつ しようけん

命練 習 した運動会のダンスやリレー、冬はクリスマス会。季節が変わる度に、そんな
めい れん しゆう うん どう かい ふゆ かい き せつ か たび

みんなと過ごした日々を思い出しては、元気をもらっていました！
す ひ び おも だ げん き

さて、きみどり組のお便りの題名をみんなは覚えていますか？『スマイル２５』みん
ぐみ たよ だい めい おぼ

なの笑顔がそろって 1 つだよね！という 話 をしていましたよね！笑顔って本当に不思
え がお はなし え がお ほん とう ふ し

議な 力 があると思います！苦しい時や悲しいことが起きた時に、笑顔でいると自然と
ぎ ちから おも くる とき かな お とき え がお し ぜん

また元気を出すことができたり、自分が笑顔でいると家族やお友だち、周りの大切な人
げん き だ じ ぶん え がお か ぞく とも まわ たい せつ ひと

を励ます事ができます。みんなの笑顔には、そんな 力 があるのです！だから、“笑顔”
はげ こと え がお ちから え がお

を大事にしてもらいたいなと思っています！
だい じ おも

これからもみんながもっと素敵なお兄さん、お姉さんになっていくことが、 私 もと
す てき にい ねえ わたし

ても楽しみです！なかなか会えないですが、離れていてもずっとみんなのことをおうえ
たの あ はな

んしていますね！大きくなったみんなに会える日を楽しみにしています！
おお あ ひ たの

平成２８年度きみどり組担任 長谷部 晴香
へい せい ねん ど ぐみ たん にん は せ べ はる か



卒園生の皆さんこんにちは。今年の冬は記録的な寒波の影響で、毎日寒

い日が続きましたね。保育園ではインフルエンザが大流行し、園庭の水道

管が何カ所も破裂してしまいました。

さて、普段私は事務室で仕事をする事が多いのですが、毎日夕方になる

と小窓をノックする子どもの姿が・・・お迎えに来た園児のこともありま

すが、隣の児童館に遊びに来た卒園生だったり、前に卒園生と一緒に遊び

に来たことがある小学生だったりすることもあって。

ついこの前は「塾に行くのに少し時間があったから寄りました～。」という

中学生もいました .特に用事が無くてもふらっと寄って顔を見せてくれるの

は本当に嬉しいものです。

近くに来た時は、小窓をノックしてみて下さい。待っていますよ。

主任保育士 池川 恵美子

卒園生のみなさんへ

卒園生のみなさん、お元気ですか？

今年も 3 月末に 25 名の卒園生を送り出し、４月には 29 名の新しい子ども達

を迎え、にぎやかな春を迎えています。卒園生のみなさんも学校や職場で新し

い春を迎えていることでしょう。卒園生を見送り、感慨にふける間もなく、す

ぐに新入園の子どもたちを迎えるのは毎年の光景で、気持ちが新になる季節で

もあります。

卒園生のみなさんにご報告があります。この春、みどりの保育園を運営して

いる社会福祉法人緑野会は、新たに聖ヶ丘学童クラブの受託運営を開始する事

になりました。これで緑野会としては、みどりの保育園、連光寺学童クラブ、

聖ヶ丘学童クラブの 3 つの施設の運営をしていく事になります。連光寺・聖ヶ

丘地区の子育てを、大きく支える法人になれるよう努力していきたいと思いま

す。これからもどうぞよろしくお願いします。

新しい学童クラブの受託に伴い、法人内ではいくつかの異動がありました。

聖ヶ丘学童クラブへ保育園からは小林勉さんが施設長として、日出山さん（旧

姓 伊達さん）が児童支援員として、連光寺学童クラブからは三好さんが異動

になりました。また新たに、保育園から連光寺連光寺学童クラブへと阿部さん

が異動になりました。どの施設でもチームワークよく、生き生きとした保育や

育成が行われることでしょう。

聖ヶ丘学童クラブはひじり館の中にありますので、卒園生のみなさんも是非、

勉さんや、日出山さんに会いに行って下さいね！もちろん、保育園や連光寺学

童クラブでも大歓迎です！！お待ちしています。

みどりの保育園 園長 山口 明日子



卒園生
みどりの保育園はわたしの大切な場所です。
多摩の豊かな自然に囲まれて、いまも変わらない先生方の笑顔が、わたしの忘
れられない記憶の宝物です。
幼少期のことを思い出し、実感するようになったのは、つい最近のことでした。
社会人として働きはじめ、また緑があって甥がみどりの保育園でお世話になる
ことがきっかけに、再びみどりの保育園に足を運ぶようになりました。
建物は改造して新しく生まれ変わり、以前の面影はありませんが、中にいる先
生方の笑顔や子供に対する温かな眼差し、そして愛情は 20 年たっても変わらな
いままでした。
絵本 14 ひきシリーズに出てくる大きな木の家のような、わくわくする施設はわ
たしにとってもお気に入りの空間です。
甥をお迎えに行くたび、少し大人ぶって装っていましたが、月日が経っても先
生方は変昔のわらず昔の時のように接してくれています。
心の中仕事での失敗などで落ち込んでいる時、先生方は心の変化を察知してく
れたのか｢最近どお？｣｢頑張ってるね～｣と声をかけてくれたり、小さい頃のよ
うに頭を撫でて心をほぐしてくれました。
幼少期に私を大切に育てて下さった先生方からの言葉に救われ、帰り道に涙が
でてことは甥っ子との秘密事です！笑。
みどりの保育園の先生方は私が小さい頃からいる先生が多いです。
安心して素の自分でいることができる空間である秘密は、豊かな心を分けてく
れる先生方が長くいて人を大切にしてくれることだと感じています。
みどりの保育園は私の人生の中で自慢できる大好きな場所のひとつです。

2000 年 3 月卒園児 鈴木 若菜



連光寺学童クラブの１年間の振り返り
2015年4月から、連光寺学童クラブは多摩市からの委託で、みどりの保

育園と同じ、社会福祉法人緑野会が運営しています。

今回は今年度行ってきた子ども達との行事について紹介したいと思います

4 月

・新入生歓迎会

新入生と在籍児の名前を知る目的を込めて「名前ビンゴ」を楽しんだり、職

員の読む大型紙芝居を見ました。在籍児からは歌のプレゼントをしました。

おやつには シフォンケーキを食べました。

卒園生イベント
2017 年 11 月 19 日（日）に恒例の卒園生イベントを行いました。1 年生、2 年生、

そして 6 年生を招いての豚汁パーティーです。

6 年生の女子は調理を担当しましたが、手際の良さに驚く程でした。幼児の時か
ら変わらないしゃべり方、敬語を使う様子に「大きくなったなあ」としみじみ思い
ました。話しながらも手を動かし、最終工程までがかなり早かったです。今年の 6
年生男子の参加は 3 名。薪割りを主に担当してもらいました。控えめな会話と、照
れがあったように見えました。（3 名とも別の小学校に通っています。）でも、黙々
と手を動かし、木材がなくなる頃盛り上がってきて、食べる時は「ここにしよう」
と 3 名が小さいテーブルを囲んでいました。

さて、今年の 6 年生は、現園舎から初の卒園生でした。異年齢グループの始まり、
引っ越し、震災と様々な経験をした子ども達なのです。ランチルームは当時、勝手
が分からず広い空間、新品の椅子・テーブルにわくわくしたものです。今回、6 年
生が座ってみると「意外と小さい！」｢これに座っていたんだ」と自分の体の成長を
忘れ、5 歳児に戻っていました。体は大きくなったけど、変わらない姿も見られ、
私たちも楽しかったです。中学生になっても時々顔を見せて欲しいです。
待っています！

参加者
1 年生 １９名 2 年生 ２３名 ６年生 12 名

職員
山口園長、池川、日出山、阿部、小林勉、小黒（厨房）

手伝い
高橋前園長、石橋、飯塚、髙田



６月

・流しそうめん

そうめんを流す竹は、児童館と学童クラブ職員で地域の方から頂いた竹でつ

くります。当日は、そうめんの他にもグミ、缶詰みかん、梅干し、ちくわ、

うどんなども流れてきて、大盛り上がりの子ども達でした。

・プラバンキーホルダー作り

プラバンに気に入ったイラストをマジックで写し、色を丁寧に塗っていまし

た。２．３年生は細かいイラストを選んで、じっくりと色を塗っていました。

完成したキーホルダーを、早速ランドセルに付けている姿が見られました。

７月

・夏の昼食会１

うどんにキュウリやツナ、トマト、揚げ玉などをトッピングしてみんなでお

昼ご飯を食べる『うどんパーティー』をしました。スペシャルトッピングに

コロッケも付きました。

８月

・夏のお楽しみ会

カレーライス作りを子ども達とし、お昼に食べました。午後はスイカ割りを

楽しみました。

・夏の昼食会２

パンに卵、ジャム、ハム、きゅうり、マヨネーズ、トマトなどをはさんで食

べる『サンドイッチパーティー』をしました。

・夕涼み会

父母会共催行事。父母会からゲームコーナーやたこ焼き、おにぎりなどの食

べ物屋を出店していただきました。最後は全員に当たる、お楽しみ抽選会を

行いました。浴衣で来園する子ども達の姿が見られました。

９月

・おみせやさん

子ども達と相談・準備を夏休み中から進めました。「ラーメン」「お化け屋敷」

「ジュース」「おかしすくい」「アクセサリー」「的当て」「スーパーボールす

くい」を出店しました。



１０月

・連光寺秋祭り

児童館、福祉館、学童クラブの共催行事。学童クラブは夏休み中にマイカッ

プを作り、育成室に飾りました。 3 年生の有志のお店「射的屋さん」を出店し

ました。職員は「フランクフルト」を出店しました。

１１月

・焼きいもパーティー

庭で焼きいもを焼いておやつに食べました。マシュマロもお楽しみで焼いて

食べました。

１２月

・冬にお楽しみ会

子ども達と相談・練習をグループごとに行い、「聖歌隊」「ペープサート」「シ

ルエットクイズ」「クイズ」「合奏」「ミュージックベル」「ダンス」「子ども

サンタ」の出し物をおやつを食べながら楽しみました。最後はサンタクロー

ス登場でおもちゃのプレゼントをもらいました。

２月

・豆まき

職員がなる「鬼」めがけて豆まきをしました。おやつでは恵方巻を食べまし

た。

・ 3 年生卒クラブ遠足

新江ノ島水族館に行きました。おやつを交換したり、お土産を買ったり、砂

浜で貝殻拾いをしたりと思い出が作れていた様子でした。

３月

・お相撲大会

全員参加のお相撲大会。 2 部はおやつを食べながら出し物を楽しむｊ会となり

ました。１．２年生にも「○○だったで賞」が贈られました。

・みどりの保育園きみどりぐみとの交流

的当て、魚つり、輪投げなどのゲームコーナーや歌のプレゼントとプラバン

で作ったキーホルダーをプレゼントしました。最後はアーチを作ってお見送

りをしました。



職員の紹介コーナー
昨年に引き続き｢緑野会｣の職員を紹介します。

今回は、｢あなたのリラックス法は？(癒しは何ですか？)｣を

テーマに書いてもらいました。

孕石 邦子 山口 明日子

甘いものを食べる 一人で出かけること

散歩

阿部 美咲 日出山 伸子

飼い猫が甘えてくる時 お茶とお菓子を用意して

犬派だった私が今では猫派に つまみながらのんびり

好きな本を読むこと

平松 千尋 野村 昭子

山を歩いて発散。 瞑想 新井 和歌子

旅行や美味しい物を ホットヨガ

食べるのも好き。 お風呂でのんびりすること

石橋 陽子

永山から貝取、豊ヶ岡の遊歩道を通り

多摩センターまで散歩

四季の移り変わりが見られて生きている

実感を味わうことが出来る

大川原 あい 菊池 優美子

ホットヨガで体を動かして汗を流す 姪っ子の子どもと遊んでいる時

料理をする めちゃくちゃ癒される

好きな香りを楽しむ。 休みの日にＤＶＤを見る

宮嶋 里子

自分の好きなスイーツを

作ってすぐに食べる。

三宮 友子 池川 恵美子

休日に撮り溜めていた お風呂に入ってフタえを

映画のビデオを ギリギリまでして蒸し風呂状態で

梅こぶ茶を飲みながら見ること 居眠りをする事

田村 藤子

毎日、子ども達のニッコリに

癒されちゃいます



小黒 実里 荻野 宏美

家族が笑顔で居る空間。 山歩き

疲れが吹き飛びます。 美味しい物を食べる。

中野 淳子

愛犬をなぜなぜ

土方 加代子 金子 ひとみ

天気の良い日に富士山を眺めたり 友達とおしゃべりをする

季節の草花を見る。

山浦 佳織

何も考えず早く寝る。

(健康の為に)

丹 睦子 伊藤 真子

近所を散策。 お風呂にゆっくりと浸かりながら

友人とおしゃべり。 子ども達と歌ったり会話する事。

水中ウォークもいい。

加藤 真由美

コーヒーを飲みながら

チョコレートを食べること

土方 穂波 谷内 由希子

コンサートに行って 愛犬とラブラブする事。

生演奏に浸ること。 ピアノを弾くこと。

菊池 未央

撮り溜めた録画番組を

一気に見ること

飯塚 あゆみ 宮澤 智恵子

子どもの髪を坊主にして こたつに入って

ジョリジョリする事。 ブログを読むこと。



吉田 澄美子

家族で旅行すること

松村 あけみ 小黒 芳樹

日帰り温泉に行って 息子が幸せそうに寝ている

源泉かけ流しの温泉に入ること 横顔を見ていると癒される。

武田 ひとみ

抹茶を飲む

みどりの保育園の新しい顔

(２～３年新人紹介)

小川 育子 曳地 美穂

布団で寝ること 家では反抗期中の子ども達との

温泉 戦いの日々

保育園のかわいい子どもとの関わりで

毎日、癒されている

小畑 由紀子

好みのハーブオイルの入浴剤の

お風呂に 1 時間入ること。

中島 恵里 山本 裕太

海が見える場所に行って 音楽を聴いたり

美味しい物を食べたり ピアノを弾く

景色を見たりする。

遠山 由季

キッチンでこっそり

甘いお菓子をほおばる

山根 裕子 山岡 久子

家の猫たちとまったり 食後のコーヒータイム。

ゴロゴロする事 お風呂タイム。

適当にタイムアウト。



須川 鮎

ディズニーランドのミートミッキーで

ミッキーとハグすること

長谷部 美和子

愛犬を腕枕して一緒に寝ること。 布谷 花梨

ＡＡＡの曲を聴くこと

ライブに行くこと

友平 正美

うさ吉(ペットのウサギ)に

人参を上げている時

連光寺学童クラブ職員

菊池 康成

ゆっくり・のんびり

ランニング !

三好 尚子

一人でショットバーに行くこと 岡村 泉

フォームを気にしながら

ゆっくり泳ぐ

山岡 丈真

コーヒーを飲むこと。

倉田 めぐみ

宝塚観劇 中村 敦子

うたたねする事

金子 淳子

甘い物を食べる 坂口 弘子

おやつを食べながらコーヒーを飲む

杉山 和子

ストレッチ

植木 龍星

睡眠



ニュース

土田和歌子さん 応援しています！

今年からパラトライアスロンへの競技転向したとのことです。

学童へ異動

４月より、聖ヶ丘学童をみどりのが運営する事になりました。保育園からは、小林勉

さんと日出山（伊達）伸子さんが、連光寺学童から、三好さんが異動となりました。

また、連光寺学童へは、保育園から阿部さんが異動となりました。

みなさん遊びに行ってみて下さいね！

編集後記
この度の西日本豪雨で被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

大変お待たせして申し訳ありませんでした。前号とあまり変わらないような
形式で作ってみました。いかがでしたでしょうか？今号から、パスワードを
なくすことにしたため、前回までのもの（写真）を調整することに手間取っ
てしまいました。申し訳ありません。来年はもう少しスムーズに行えるよう、
内容も工夫出来るように頑張ります！又、皆様方に原稿の依頼をするように
なると思いますので、よろしくお願いします。｢みどりの」を読んでのご意見、
ご感想又、『こんなの載せて欲しい～』というものがありましたらどんどん
保育園までメールを下さい。

又次号でお会いしましょう。

みどりの２２号編集委員 小黒、須川、山本、髙田


