
脚100　　‥　　　3月　の献了　立　表　妄 

2019 �年03月　　　‥．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝おやつ �献立名 �材料名 ���おやつ 
熱とカになるもの　■ �血や内や骨になるもの �体の清子を亜えるもの 

01 �大根 スティック �ひなもらし �胚芽米、小麦粉、白玉 �さわら、卵、あずき、は �かぼちゃ、いちご、にんじん、 �お茶 

金 ひな まつり メニュー ��すまし汁 さわらの塩焼き かぼちゃの煮物 フルーツ �粉、きび砂糖、‾油 �んぺん（乳・卵なし） �なばな、れんこん、さやえんど う、干ししいたげ、こんぶ、か んぴょう、焼きのウ �桜もち 人参スティック （しょうゆ）＿ 

02 �＿煮干し �すき境き井 �胚芽米、じゃがいも、 �豚肉、焼き豆腐、み �たまねぎ、みかん、キャベツ、 �お茶 
土 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） フルーツ �油、ごまiきび砂糖 �そ、しらす干し �にんじん、しらたき、こまつ な、わかめ、レモン果汁、あ おのり �鱒にぎり（青のり） キャベツの香り漬け 

＿04 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、べにさけ、とろけ �りんご、ほうれんそう、たまね 　　　　、 �牛乳 

月 ��みそ汁（えのき・にら） �なし）、油、ごま �るチーズ」ハム（乳・含 �ぎ、にら、しめじ、えのきた け、ピーマン �ビザトースト 
鮭の南部焼き ほうれん草としめじのソテー フルーツ ��む）、‾みそ、‾煮干し、バ ター ��煮干し 

′　05 �ゆで �ご飯 �胚芽米、境ふ、ごま、 �豚肉、絹ごし豆腐、み �ぽんかん、にんじん、プロップリー、たま ねぎにら万畿ねぎみつばさやえ �お茶 

火 ��すまし汁（豆腐・みつば） �油、‘きび鱒糖、ごま油 �そ、ちくわ（乳・卵な �　ヽ　　　　ヽ んどう、にんにく、干ししいたけ、わかめ �ひじき御飯 
さつまいも �豚肉のスタミナ焼き ブロッコリーのごま和え フルーツ ��し）、油揚げ �（畿）、ひじき �みそ汁 （赴・わかめ・万能葱） 

06 �人参 �スパゲティーミートソース �コッペパン（乳・卵な �牛乳、豚ひき肉、きな �いちご、たまねぎ、ホールトマ �牛乳 

水 ��コーンスープ �し）、さつまいも、きび �粉、バター、・粉チーズ、 �ト缶詰、クリームコーン缶、・ キャベツ、りんご、にんじん、 コーン缶l干しぶどう1にんに �壊げパン 
リクエスト �スティック �キャベツとりんごのサラダ �砂糖、油、小麦粉、オ ���さつまいものバター焼き 

メ三1－ ��いちご �リープ油、 ��　　ヽ く、パセリ 

07 �ゆで �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、片 �牛乳、たら、ヨーグルト �りんご、だいこん、ほうれんそ �牛乳 

未 ��みそ汁（ほうれん草・人参） �葉粉、油、きび砂糖、 �（無糖）、ちくわ（乳・卵 �う、にんじん、板こんにゃく、 ごぼう、いんげん、焼きのり、 �ポテトもち大根ス 

野外 保育 �かぼちゃ �白身魚のタンドリー風 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �パン粉 �なし）、みそ、凍り豆 腐、バター ��ティツタ（しょう油） 

08 �かぶの �ご飯 �胚芽米、小麦粉、闇、 �牛乳」‾豚肉、鶏もも肉、 �りんご、もやし、たまねぎ、は 　　　■　　● �牛乳 

金 ��白菜とウインナーのスープ �きび砂糖、油、ごま油、 �豆乳、ウインナー（乳・ �くさい、きゆつり、しめじ、ピー マンにんじんコーン缶い �チキン蒸レくン 　　▼■ 

煮物 �豚肉のケチャップ炒め もやしとコーンのソテー フルーツ �片栗粉 �大豆含む） �　ヽ　　ヽ　　ヽ んげん �中華きゆつり 

09 �煮干し �あんかけうどん �生うどん、胚芽米、さと【 �豚肉、鶏ひき内 �オレンジ・ネーブル、はくさ 　　　　　　● �お茶 

土 ��里芋の煮物 �いも、片栗粉、油、きび ��い、にんじん、たまねぎ、いん げんグリンピース（冷凍） �鶏そぼろごはん 
フ′レーツー �砂糖、油、はちみつ ��　ヽ　　　　　ヽ 干ししいたげ、しょうが �にんじんのマリネ 

11 �こんぶ �ご薇 �胚芽米、きび砂糖、境 �さば、さつま藩げ（乳・ �りんご、にんじん、ほうれんそ 1■　ゝ �お茶 

月 ��抵のすまし汁（三つ葉） �ふ、乾パン（乳・卵な一・ �如なし）、みそ �フ、えのきたけ、切り干しだい こん、糸みつば、しょうが �おにぎり（炊き出し） 
林の味噌煮 切干大根とさつま揚げの煮物 クルーツー �し） ���乾パン 

12 �一胡瓜 �ご飯 �生中華めん（乳・卵な �豚肉、琴がら不一プ、 �りんここまつな、にんじん、たまねぎ、 コー稚もやしキ十ペツーねぎ－ごぼ �鱒茶 

火 ��択煮椀 �し）、胚芽米、じゃがい �豚ひき肉、煮干し �　　ヽ　ヽ　　ヽ　－ヽ う、．たけのこ仲で）、ねぎ、しいたげ、に �しょう油ラーーメン 
スティック �豚肉とじゃが芋の炒め物 小松菜のごま和え フルーツ �も、ごま、油、ごま油、き び砂糖 ��んにく、しょうが �煮干し 

13 �ごぼう �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、小 �ヨーグル梢佃掛、鶏が1 �いよかん、にんじん、たまわ �お茶 

水 ��福神漬け �麦粉、油、きび砂糖、 �らスープ、豚肉、豆乳、 �ぎ、かぶ、みかん缶、パイン 缶楕沖漬しめじヨ一一ン �クッキー・手作り 
みどり �スティック �かぶとハムのサラダ �はちみつ �ハム（乳含む）、卵、バ �ヽ　　ヽ　ヽ 缶、干しぶどう、にんにく、 �フルーツヨーグルト 
わキング ��フ／レーツ ��ター �しょうが 

14 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、米、はるさめ、 �鶏もも肉、かに水煮 �りんご、日本かぼちゃ、たま 　　▼■　　●ヽ �お茶 

未 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） �きび砂糖、ごま油、片 �缶、みそ、きな粉 �ねぎ、きゆつり、キャベツ、コー ン缶、ねぎこ �きび団子 
きいろ クッキング �の ごまあえ �薄肉のソテー（ねぎソ一対 春雨サラダ フルーツ �乗粉 ���胡瓜スティック（塩） 

6日（水）きみどり組のリクエストメニューになります。
7日（木）野外保育のため、あか組以上のクラスはお弁当になります。 （さくら・もも組は給食があります。）

11日（月）軽食は炊き出し訓練のため、アルファ米でおにぎりを作ります。
13日（水）みどり組クッキング（クッキー作り）
14日（木）きいろ組クッキング（きび団子作り）



様式F100

献　●立　　表
2019 �牢03月 

日付 �朝おやつ �‾　献立名 �材料名 ���おやつ 
熱と力になるもの �‾血や肉や骨になるもの �体の調子を生えるもの 

15 �大根 スティック �雑穀ご飯 �胚芽米、じゃカ斗ヽも、さとい �牛乳」はんぺん（軋・卵な �りんこいちご、だいこん、に �牛乳 

金 誕 生 ふ っ6r ��豚汁（里芋） はんぺんのフライ ポテトサラダ いちご �も、カ、麦粉、パン粉、きび砂 �し）、卯、バター、蘇内、み �んじん、きゅうり、犠こんにや �マドレ一・ヌ りんご 
糖、油、マヨドレ、はちみつ、 ひえ粒、あわもち、押麦、ご ま油、きび（精白粒）、ごま （乾） �そ、油揚げ、あずき（乾） �く、ねぎ、ご暮ミ巧、レモン果汁 

16 �煮干し �すき焼き井 �胚芽米、じゃがいも、 �豚肉、焼き豆腐、み �たまねぎ、みかん、キヤベ �お茶 

土 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） フルーツ �油、ごま、きび砂糖 �そ、しらす干し �ツ、にんじん、しらたき、こま つな、、わかめ（乾）、レモン 果汁、あおのり �おにぎり（青のり） キャベツの香り諌け 

18 �こんぶ �ご飯＋ �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、Jqこさけ、とろける■ �りんご、ほうれんそう、たまわ �牛乳 

月 きみどり クッキング ��みそ汁（えのき・にら） 鮭の南部焼き ほうれん草としめじのソテー フル一一ツ �なし）、油、ごま �チーズ、ハム（軋含む）、み そ、煮干し、′くクー �ぎ、にら、しめじ、えのきた け、ピーマン �ピザトースト 煮干し くきみどり〉ビザ作り 

19 �ゆで �ご飯 �胚芽米、境ふ、ごま、 �豚肉、絹ごし豆腐、み �ぽんかん、にんじん、プロyコリー・、た ねぎにら弛ぎ■みつばさやえ �お茶 

火 ��すまし汁（豆腐・みつば） �油、きび砂糖、ごま油 �そ、ちくわ（乳・卵な �んどう、にん巧く、千しい、たけ、抄 �ひじき御飯 
さつまいも �豚肉のスタミナ焼き ブロッコリーのごま和え フか－ツ ��し）、油揚げ �め（鴨）、ひじき �みそ汁 （葱・わかめ・万能葱） 

20 �ゆで �ご飯 �胚芽米、もち米二胚芽 �たい、ヨーグルト（無 �りんご、ほうれんそう、にんじ �お茶 

水 ��みそ汁（ほうれん草・人参） �米、きび砂糖、油、パン 粉 �1齢、あずきく轟）、ちく �ん、ごぼう、板こんにゃく、い んげん、 �土色ぼたもち 
かぼちゃ �白身魚のタンドリー風 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ ��わく軋・卯なし）、みそ、 凍り豆腐、きな粉 ��ごぼうスティック 

22 �かぶの �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、豚肉、鶏もも肉、 �．りんご、もやし、たまねぎ、は 　　　■ �牛乳 

金 ��白菜とウインナーのスープ �きび砂糖、ごま油、片 �豆乳、ウインナー（乳・ �くさい、‾きゆつり、しめじ、ピー マン、にんじん、コーン缶、 いんげん �チキン恭しパン 

煮物 �豚肉のケチャップ炒め もやしとコーンのソテー フルーツ �栗粉 �大豆含む） ��中華き虜うり 

23 土 拳 固 式 �煮干し �卒園式のためお弁当 �胚芽米、油、はちみつ �鶏ひき肉 �にんじん、グリンピース（冷 凍）、しょうが �お茶 鶏そぼろごはん にんじんのマリネ 

25 �こんぶ �ご飯 �胚芽米きび、砂糖、焼 �さば、さつま揚げ（乳・ �りんご、しめじ、‾にんじん、ほ �お茶 

月 ��姓のすまレ汁（きつ兼） 鯖の味噌煮 切干大根とさつま揚げの煮物、 フルーーツ �ふ、ごま �卵なし）、みそ �うれんそう、えのきたけ、切り 干しだいこん、黒みつば、・ね ぎ、しょうが、わかめ �わかめおにぎり 卑そ汁（ゆじ・入射 

26 �胡瓜 �ご飯 �生中華めん－（乳・卵な �豚肉J鶏がらスープ、 �りんご、こ手強－にんじん、た蜘ざ、 コーン缶、もやし、キャベツ、ねぎ、と う、たけのこ（ゆで）、ねぎ、しいたけ、に �お茶 

火 ��沢煮椀 �し）、胚芽米、じゃがい �豚ひき肉、煮干し ��しよう油ラーメン 
スティック �豚肉とじゃが芋の炒め物 小松菜のごま和え フルーツ �も、ごま、油、ごま油、き び砂糖 ��んにく　しょポ　ー �煮干し 

27‾ �ごぼう �カレーライス �胚芽米、じゃがいも、′ �ヨーグルト㈱、鶏が �いよかん、にんじん、たまわ �お茶 
一水 ��福神漬け �示麦粉、きび砂糖、 �らスープ、豚肉、豆乳、 �ぎ、みかん缶、パイン缶、 きゅうり、禰神凛、しめじ、干‾ しぶどう、にんにく、しょうが、 �クッキー・手作り 

スティック �かぶとハムのサラダ フルーツ �油、はちみつ �卵、ハム（乳含む）、ベ ター ��フルーツヨーグルト 

28 �プロツコター の ごまあえ �ご飯 �胚芽米、はるさめ、きび �鶏もも肉、かに水煮 �りんご、日本かぼちゃ、たま �お茶 

木 ��みそ汁（かぼちゃ・玉葱） 鶏肉のソテー的gy－ス） 春雨サラダ フルーツ　◆ �砂糖、－ごま油、片栗粉 �缶、みそ、油藩げ �ねぎ、、きゆう軋キャベツ、 コーン缶、ねぎ、万餉ねぎ、 わかめ（乾〉しめじ、こんぶ �しめじご飯 こんぶ 

29 �粉ふき芋 �ご飯 �胚芽米、油、片栗粉、 �さば、油揚げ、みそ �オレンジ・ネーブル、だいこ �お茶 

金 ��みそ汁陣ヤペグ・わかめ・人事） 魚の竜田撮げ（鯖） ふろふき大枚・ゆずみそ フル一一ツ �きび砂糖、ごま、■焼ふ、 ��ん、キャベツ、にんじん、ね ぎ、ゆず果皮、しょうが、わか め（乾） �いなり寿司 すまし汁（お畿・人参） 

30 �煮干し �あんかけうどん �生うどん、さといも、胚 �豚肉、しらす干し �オレンジ・ネーブル、は �お茶 
土 ��里芋の煮物 �穿米、片栗粉二‾きび砂 ��くさい、にんじん、だい �じゃこおにぎり 

フ／レーツ �糖、油、ごま（乾） ��こん、たまねぎ、いんげ ん、干ししいたけ 　一一一．「－‘ �大根スティック （しょう油） 

18日（月）きみどり組クッキング（ビザ作りト
3月の果物は、や、よかん・ポンカン・デコボン・はるみオレンジ・いちご等になります。

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー579kcd・たんばく質21．7g・脂質15．9g）


