
≡諾。4月　∴◎－4‾月の・町立　華＿汐みどりの保壷園（＿般， 
日付朝おやつ　　　鱒立各 ���材料名　　　　　　　　　　　　　　　おやつ 

熱と力になるもの �‾血や肉や骨になるものて �体の調子を整えるもの � 
＿01 �こんぶ �ご時ん �胚芽米、小麦粉、一助、 �牛乳、豚肉、木綿豆　ニ �かぼちゃ二一りんご、しら �牛乳 

月‾ ��‾みそ汁（もやレにんじん） �きび砂糖 �t腐、・竜泉二みそ、バタ」－ �たき、ごぼう、にんじ �いちごマーブル蒸しぽん 
肉豆腐 かぼちゃのパタ十朱き フルーツ ���ん、一木豆もやし、ねぎ、＿ いちごジャム �ごぼうスティック 

02 火、 �‾人参 スティック �ご飯 みそ汁（大根・わかめ） 鶏のつくね照り焼き カ、松葉のごま和え フルーツ �胚芽米、片栗粉、ご ま、油、きび砂糖、ごま▼ 油 �簿ひき肉、焼き豚（乳・ 卵なし）、一卵、みそ �いよかん、こまつな、たまね ぎ、きゅうり、′だいこんヾにんじ ん、わかめ（乾）、ピーマン �－ 

焼き豚チャー人ン 胡瓜スティック（塩） 

・03 �粉ふき車， �ご飯 �胚芽米、小麦粉、なが �牛乳、豚肉、細ごし豆 �いちご、縁豆もやし、キャペ �牛乳 

水 ��すまし汁（しいたけ・豆腐） �いも、油、ごま坤 �腐、卵、・煮干し、桜え　＝ �ツ、にんじん、たまねぎ、ね 　　　■ �・二お好み焼き 
豚肉のしょうが焼き 野菜炒め フルーツ ��ぴ、‾か？お節 �ぎ、に＿ら、しよっが、しいたげ、 あおめり �煮干し 

04 �ごぼう‾ �コッペパン �胚芽米、コッペパン、 �牛乳、鶏もも肉、みそ∴ �りんご、日本かぼちゃ、キヤベ �お茶 
一木 ��かぼちゃのクリームシチュー �小麦粉、油、焼ふ、ご‾ �バター、かつお衝 �ツ、たまねぎ、にんじん、きゃ �おかかおにぎり’ 

・ネティツク �コ∵ルスローサラダ フルーツ �ま、きび砂糖 ��つり、ほうれんそフ、ブロッコ リー、i－ン缶、マッシュルー ム、焼きのり �みそ汁 （魅・ほうれん草） 

rO5 �胡瓜∴ スティック �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、さけ、籍もも肉、 �オレンジ、たまねぎ、にんじん、ピーマ �牛乳 

金 ��みそ汁（じゃが章・玉葱）一一L 鮭甲塩焼き、 いり鶏煮 フルーツ �油、オリーブ油」きび砂 糖 �豚肉、みそ �才、れんこん、．どぼっ、たけのここんぶ、 グリンピース（冷凍）、干ししいたけ �スパゲティー■ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

06 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、小麦粉、油 �ウインナー、鶏もも肉、 �いちご、たまねぎ、ピーやン、 �お茶 

土‘ ��野菜ころころス∵プ ��チーズ �コーン缶、だいこん、かぶ、に �すいとん 
フルー・ツ ���んじん、なす、ねぎ、セロ リ一、千ししいたけ・ �チーズ 

08 �こんぶ �マ∵ボー井 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳、木綿豆腐、豚ひ �いちご、だいこん、はくさい、 �牛乳 

月 ��中華風ス十プ �なし）、ごま油、＿片栗 �き肉一二とろけるチーズ、一 �もやし、チンゲンサイ、ねぎ、 にんじん、にら、干ししいた け、にんにく、しょうが �チーズトースト 

はくさいとじゃこのサラダ＿ フルーツ �粉、きび砂翠 �みそ、しらす干し ��大根スティック 

‾09 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �まかじき、鶏もも肉、み �りんご、にんじん、しらたき、キャベツ、 �お茶 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �きび砂糖、はちみつ �そ、油壊げ �えの寺たけ、しらたき、ごぼう、たけりこ 何々）、いんげん、さやえんどう、ひじ �炊き込みごほん 

さつま芋 �かじきの磯辺揚げ ひじきの五目煮 フルーツ ���き、鱒のり、あおのり �にんじんのマリネ　r 

10 �ブロッコリー・ �ご飯 �焼きそばめん、胚芽 �鶏もも肉、豚肉、みそ、 �りんご、れんこん、きゅうり、た �お茶 

ネ ��みそ汁（小松菜・玉ねぎト �米、油、オリーブ油、ご �ベーコン（乳含む） �まねぎ、こまつな、キャベツ、＿ �焼きそば‾ 
の ごまあえ �由一ストチキン 洋風きんぴら－ フルーツ �ま油、きび砂糖 ��にんじん、ピーマン、にんに‾ く、しょうが、あおのり �中華きゅうり 

11 �大根 �カレーライス �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉、豆乳、ツ �いよかん、キャベツ、たまね �牛乳 
【木 ��福神凍け �じゃがいもJマカロニ、 �ナ油津缶、きな粉　r �ぎ、にんじん、福神讃、しめ じ、コーン缶、グリーンアスパー ラガス、にんにく、しょうが �マカロ羊きな粉 

スティックー �ツナサラダ‾－ フルーツ �油、小麦粉、きび砂 糖、はちみつ ���ふかし芋 

ノ12 �ゆで �ご飯 �胚芽米、強力粉、じゃ �牛乳、さば、ヨーグルト �オレンジ・ネーブル、はうれん �お茶 

金 ��すまし汁（里芋・わかめ） �がいも、・さといも、きび． �（無糖）、豆、ペ一軍ン �そう、たまねぎ、にんじん、は くさい、セロリ一二わかめ （乾）、パセリ �手作りパン 

かぼちゃ �魚みそ照り漉き（サバ） ほうれん草のおかか和え フルーツ �砂糖、′油、小麦粉、オ リサーブ油 �（乳含むトかつお飾 ��野菜のミルクスープ 

13 �煮干し－ �とん汁うどん �ゆでうどん（乳・卵な・ �豚肉、みそ」ベーコン �いちご、にんじん、だいこん、＿ �お茶 

土 ��ブロッコリーのごま和え′－ �し）、、胚芽米、さといも、 �（乳含む） �たまねぎ、ブロッコリー一、ごぼ う、ねぎ、グリンピース、こん ぶ、干ししいたけ �ケチャップライス　r 
フカ′一・ツ �油、ごま、きび砂革 ���こんぶ 

幼児の給食と軽食の平均値です。（ェネルギー550kcal・たんばく質20．9g・脂質16．5

入歯′鮎養うござい妄斎曾て
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芸誌頭－‾乳LQ…凱・Q　臥　址　衣　軌一切、‥■謬l‥ば、り 

甲付 �朝おやつ �‾ノ献立名∴ �－、材料名－　　r（恥l腑つ・0は年鑑虫やづ材剛 ����　おやっ （◎は10峰．0壮年獲おやつ） 熱と力になるもの・ �血や肉や骨になるもめ ��体の調子を整えるもの■ 

15 �こんぶ �ごはん＿■ �胚芽米、小麦粉、油、■ �牛乳、豚肉、木綿豆‾ ��かぼちゃ」りんご、しら �牛乳・＿ 
．月 ��みそ汁（もやレ・にんじん） �きび砂糖 �腐、豆乳、みそ、バ ��たき、ごぼう、にんじ �いちごマーブル蒸しぽん ・■　■●　一・・・・一・ 

肉豆腐 かぼちゃのバタ†焼き フルーツ ��ター ��ん、大豆もやし、ねぎ、 いちごジャム �こぼヮスアイツク 

16 �人参‾ スティック �ご飯‘ �胚芽米こ片栗粉、ご �簿ひき肉、境き豚（乳－ ��いよかん、ニまうな、たまね �お茶 

火 ��みそ汁（大根・わかめ） 鶏のつくね照り焼き 小松菜のごま和皐 フルーツ �ま、油、きび砂糖、ごま 油 �卵なし）、卵、みそ ��ぎ、きゅうり二・だいこん、にん′ じん、わかめ（乾）－、ピーマン �焼き豚チヰーハン 胡瓜スティック（塩） 

17 �粉ふき芋 �ご飯‾ �胚芽米、小麦粉こなが �牛乳、豚肉、絹ごし豆 ��いちご、持主もやし、キヤベ．－ �牛乳 

水 ��すまし汁（しいたげ・豆腐） �いも、油、ごま油 �腐、卵、煮干し、桜え ��ツ、にんじん、たまねぎ、ね ぎ、にら、しょうが、しいたげこ あおのり �お好み焼き 

豚肉のしょうが焼き 野菜炒め フルーツ ��び、かつお節 ���煮干し 

18 �ごぼう �コッペパン �胚芽米、コッペパン、 �牛乳J鶏もも肉、みそ」 ��りんご、日本かぼちゃ、キヤ �お茶 
．木 ��かぼちゃのクリームシチュー �小麦粉、油、焼ふ、ご �バター、かづお節 ��ベツ、たまねぎ、にんじん、 きゅうり、ほうれんそう、プロツ・ コリーコーン缶、マッシュ �おかかおにぎり 

スティック �コールスローサラダ �ま、きび砂糖 ����みそ汁 
フルーツ． ����　ヽ ル－ム、放きのり �．（艶・ほうれん草） 

19 �由瓜 ステイヅク �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、さけ、鶏もも肉、‾ ��オレンジ、たまねぎ．■にんじん、二ビ一一マ ン、れんこん、ごぼう、た咽ぶ、・ グリンピース（冷凍）、干ししい廻す七一 �牛乳 

金 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） 鮭の塩焼き いり尊意 フルー・ツ �油、オリーブ油、きび 砂糖 �豚肉、みそ ���女バグティー・ナポリタン こんぷ（乳児のみ） 

20 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、小麦粉、油 �ウインナー、鶏もも肉、 ��いちご、たまねぎ、ビ∵マン、 �お茶 

土 ��野菜ころころスープ ラルーツ ��チーズ ��コーン缶、だいこん、かぶ、‾ にんじん、なす、ねぎ、セロ リ一、千ししいたけ �すいとん チ十才 

22 �こんぶ �マーボー井 �胚芽米、食パン（乳・卵 �牛乳二木締豆腐、豚ひ ��いちご、だいこん、はくさい∴ �牛乳 

月 ��中華風スープ＿ �なし）、ごま油、片棄 �き肉、とろけるチ」ズこ ��もやし」へチンゲンサイ」ねぎ、－′ にんじん、にら、干ししいた’ げ、にんにく、しょうが �チーズトースト二 
はくさいとじゃこのサラダ フルーツ �粉、きび砂糖 �みそ、しらす干し ���大根スティック 

23 �ゆで �ご飯 �胚芽米、小麦粉、■油、 �まかじき、鶏もも肉■、み ��りんご、Mん、しもたもキャベツ、′ えのきたけし引ヒ雰－ご約たけの－ �寧茶 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �きび砂糖、はちみつ �そ、油揚げ ��　　ヽ‾ヽ甥Fヽ、－　ヽ　ヽ■ （ゆで）、いんげん、盲や如ノどう，て¢ �炊き込みごほん 

さつま芋 �かじきの磯辺瘍げ ひじきの五目煮 フルーツ ����き、焼きのり、あおのり▲r �にんじんのマリネ 

24 �ブロッコリー �ご飯 �焼きそばめん、胚芽 �鶏もも肉、？豚肉、みそ」‾ ��りんごiれんこん、きゅうり、た 　　　　　　ヽ �お茶 

水 ��みそ汁（小松菜・玉ねぎ） �米、油、オリーブ油、ご �ベーコン挽含む） ��まねぎ、こまつな、キャベツ、 にんじんピーマン‾にんに■ �焼きそば 　　ー 
の ごまあえ、 �ローストチキンー 洋風きんぴら フルーツ �ま油、きび砂糖 ���ヽ－　ヽ　、 く、しょうが、あおのり �中華きゆフり 

25 �大根 �カレーライス �胚芽米、さつまいも、 �牛乳」′豚肉、豆乳、、ッ ��いよかん、キャベツ、たまわ∴ �牛乳　－ 

木 ��福神漬け �じゃがいも、マカロニ、 �ナ洩漬缶、きな粉 ��ぎ、にんじん、福神潰、しめ じコーン缶グリーンアスバ �マカロ土きな粉 
スティック �ツナサラダ フルーツ �油、小麦粉、きび砂 糖、はちみつ ���ヽ　　ヽ ラガス、にんにく、しょうが �ふかし芋 

26 �ゆ鐘 �たけのこ御飯 �胚芽米、じゃがいも、 �牛乳、掛き内、劇、木■‾＼ ��■りんニ‾いちご、もも缶、たま �串茶 　　　　　　■ 

金 ��みそ汁（豆腐・なめこ） �強力粉、小麦粉、きび 　○ヽ �組副獣‾許」グノ砕く無－し 糖）バター卵みそ‾半 ��ねぎ、たまねぎ、プロツコ ・リ一、、にんじん、なめこ、．＿たけ �ビーチケーキ、りんご （乳児）お茶 

かぼちゃ �ハンバー �ロ、ハン、、オ �ヽ　ヽヽ　ヽ 軋、油揚げ、ベ－コン（乳 含む）、スキムミルク ��のこ、セロリ」、さやえんど �手作りパン 野菜のむレクスープ 

生 A コ5ご ��ゆでブロッコリー、粉ふき芋 フルーツ‾ �リープ洩、粉糖・ ���う、糸みつば、‾パセ少、 

27㌔ �煮干し �とん汁うどん �ゆでうどん（乳・卵な �豚肉、＿みそ、べ十ロン ��いちご、－にんじん、だいこん、 　　　　　　ヽ■ �お茶 

土 ��ブロッコリーのごま和え �し）、胚芽米、さといも、． � �（乳含む） �たまねぎ、ブロッコリー、－ぼ うねぎグリンピースーん �ケチャップライス 　● 
フ／レーツ �油、ごま、きび砂糖 ���ヽ　ヽ　　　ヽヽ■－ ぶ、干ししいたげ �こんぶ 

4月のフルーツは、いよかん・でこぽん・きよみオレンジ・いちご筆になります。鼻螢㊥繚⑥
l棄こ章きき＿ニ蚕
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