
慧00。5月簡‖　5月の献　立　表金みどりの鰍， 
日付 �朝おやつ �献立名 �材料名　　（ほt叫お矩・0肺脚 ���　おやつ （◎はlOh0は牛犠おやつ） お茶 熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �－、体の網子を整えるもの 　　　ヽ－－ 

07 �こんぶ �ご飯 みそ汁（えのき・キャベツ） キささみのピカタ がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ �胚　米、さといも、小 �鶏ささみ、がんもどき、 �ニューサマーオレンも′・d、な 　　　●　▼－　◆ 

火 ���粉、オリーブ油、きび砂・ 糖 �卵、みそ 　●一・一■ �つみかん、かぶ・兼、にんじ ん、たけのこ、キャベツ、えの きたけ、ほうれんそう、いんげ ん ヽ′ヽ �菜めし すまし汁 （里芋・ほうれん草） 

08 �ごぼう �グリンピースごはん �胚芽米、小麦粉、片栗 �牛乳、あじ、絹こし且 �いちご、チンゲシサイ、きゆフ 　　　　　● �牛乳 

水 ��すまし汁（しいたけ・豆腐） �粉、碑、きび砂糖、ごま 油 �鹿、調製豆乳、べ－コ �り、縁豆もやし、にんじん、た まねぎグリンピースピーマ �ピザ蒸レヾン 　　ヽ■ 
スティック �あじの香り境き 野菜のおかか和え フルーツ ��ン（乳含む）、チーズ、 かつお蘇 �ヽ　ヽ ン、しいたげ、にんにく 、t　●－ �中華きゆつり 

09 �人参 スティック �ご飯 �胚芽米、マヨドレ、油」 �豚肉、チーズ、みそ、し �オレンジ、グリーンアス′、7ガ 　　　　　■ヽヽ　■■ �お茶 

未 ��みそ汁（玉ねぎ・わかめ） 豚肉のバーベキュー焼き 春キャベツ甲サラダ フルーツ �ごま、きび砂糖 �らす干し、かつお奇 �ス、たまねぎ、キャベツ、にん じん、ねぎ、りんご、きゅうり、 にら、万能ねぎ、干しぶどう、 わかめく乾） 一一一　一■■ �じゃこチャーハン ゆでアスパラ （マヨドレ） 

10 �ゆで �－■ ヽ－ �、、　粉、ぴ �牛、豚ひき、ヨー �っ「コボン、たまねぎ、だいこ � 

金 ��白菜のスープ �砂糖、マヨドレ、油、片 �ゲルト（無糖）、ハム（乳 �ん、キャベツ、はくさい、きサブ 、　●にんじ �ハムとコーンのパン 
かぼちゃ �まんまるシュウマイ スパゲティサラダ（ツナ） フルーーツ �栗粉、ごま油 �含む）、ツナ油漬缶 �り、コーン缶、しめじ、 ん、しょうが、干ししいたげ 　　ヽ■ �（手作り） 大根スティック （しょう油） 

11 �煮干し �チンジャオロース井 �うどん、胚芽米、油、片 �牛乳、豚肉、ベーコン �いちご、そらまめ、たけの－、 　■ヽ �牛乳 

土 ��キャベツとベーコンのスープ �乗粉、きび砂糖 �（乳含む） �キ十へツ、もやし、赤ピーマ ンピーマンたまねぎにん �炒めうどん 
フル′－ツ ���ヽ　ヽヽ－ヽ じん、はうが、あおのり‾ ヽ■■　ヽ■ �塩ゆでそら且 ⊥■r■ 

13 �こんぶ �ご飯 　　■ �胚芽米、さつまいも、き 　　ー �あかうお、牛乳、ちくわ �りん－、たまねぎ、凋みこん ぷにんじん、えのきたけ、エ �お茶 きの†のリブ。ト凰 

月 ��みそ　えのき・ �び砂糖、－ま油 �・なし、みそ、 �ヽ リ擁しめじだいこん、ね �、＿ツ ふかし芋 牛乳 
魚の煮付け ��ベーコン（乳含む）、生 �　　ヽ　ヽ ぎ、ごぼう、しょうが、干ししい 

昆布の煮物 フルーツ ��クリーム、粉チーズ、バ ター �たけ 　　一 

14 �ブロッコリー �ドライカレー �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、豚ひき肉、且 �たまねぎ、りん－、キヤ 

火 ��福神漬け �プルシロップ、きび砂 �乳、卵、しらす干し、バ �ペツ、きゅうり、ピーマ �ホットケーキ 
の �中華風サラダ �糖、油、小麦粉、ごま、 �クー �ン、福神漬、に～じん、 　　　　ー �胡瓜スアイツタ（塩） 

ごまあえ �フル′－ツ �ごま油 ��にんにく、しょつが、わ かめ（乾） 

15 �大根‘ スティック �ご飯 �ゆでうどん、胚芽米、 �牛乳、じき、たらこ、み �はっさく、しらたき1ピー �牛乳 　■■ 

水 ��みそ汁（もやレ人参） かじきの照り鹿き ピーマンとしらたきのきんぴら フルーツ �油、ごま油、オリーブ油 �そ、煮干し、豆乳、バ ター �マン、もやし、にんじ ん、たまねぎ、洗きのり 　たま �たらこフどん 煮干し ■ 

16 �胡瓜 スティック �ご飯 �胚　、ごま油、片栗 �生者げ、豚肉、あさり、 �はくきい、かぼちゃ、なつみかん、－ ねぎほうれんそうねぎにんじん、 �お茶 

未 野外 保育 ��スープ（白菜・わかめ） 厚境げの味噌炒め かぼちゃのレモン煮 フルーーツ �粉、きび砂糖 �みそ �　ヽヽ 佃れんこん、万鴨ねぎ、購 たけ、レモン鼻汁、洲（職）、しょう が、にんにく、しょうが、齢のサ ヽ－　ヽ■′ �深川めし すまし汁 ＿（ほうれん草・えのき） ヽ 

17 �粉ふき芋 �パン �コッペパン（乳・卵な �牛乳、鶏もも肉、さけ、 �オレンy、たまねぎ、－ぽう、 にんじん、トマト、ブロッコ リー、カリフラワー、セロリー、 �お茶 鮭おにぎり ごぼうスティック 、 

金 ��トマトスープ �し）、胚芽米、小麦粉、 �バター、粉チーズ 
マカロニグラタン（チキン） ブロッコリーのサラダ フルーツ �油、パン粉、オリーブ 油、きび砂糖 ��レタス、焼きのり、パセリ ヽ■■ 

18 土 �煮干し �インデげンスハ’ケ●グティ スープ（わかめ・ねぎ） フルーツ �米、な油、ごま油 �豚肉、挽きわり細見 �いち一、トマト、たまねぎ、 ピーマン、ねぎ、にんじん、こ んぶ、わかめ（乾）、土ヲ �お茶 納豆チャーハン こんぶ 

幼児の昼食と軽食の平均値です。（エネルギー565kd・たんばく質22・7g・脂質16・2g）
16日（木）は野外保育になります。3～5才児クラス臥お弁当の用意をお掛、します。
0～2才児クラスは、給食があります。

♪



様式FlOO 盛LO　献　ノ立　表　腰0
20＿19 �年05月 

日付 �朝おやつ �献立名 �材料名　　　吟はl叫肋ヤつ，0は乍t柵珊 ���　おやつ teはl鳴0は中嶋カヤつ） 
熟と力になるもの �血や由や膏になるもの �体の萬子を整えるもの 

20 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、食バエペ乳・卵 �牛乳Jさわら、木綿豆 �オレンジ、にんじん、きゆう �牛乳 
月 ��豚汁 �なし）、さといも、パン �鹿、卵、豚肉、みそ �り、オレンジ天然果汁、だい �オレンジ風味の 

きみどり ��舘のパン粉焼きくにんにく） �扮油　きび砂糖ごま ��こん、板こんにゃく、ごぼう、 　　　ヽ－ �フレンチトースト 
クッキング ��切り干し大枚のサラダ ワりレ一一ヽソ �ヽ　ヽ　　　ヽ 油 ��切り干しだいこん、ねぎ、 コーン缶、鱒んにく・‾‾ �人参スティック fL上与濾） 

21 �ゆで �ご飯 �胚芽米、さといも、小麦 �鼻ささみ、がんもどき、 �ニューサマーオレンジ・小な‾ �お茶 

火 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �粉、オリーブ油、きび �卵、みそ �つみかん、かぶ・業、にんじ ん、たけのこ、キャベツ、えの きたけ、ほうMう、いんげ ん �菜めし 

さつま芋 �鶏ささみのピカタ がんもの含め煮（たけのこ） フルーツ �砂糖 ���すまし汁 （里芋・ほうれん草） 

22 �ごぼう �グリンピースごほん �胚芽米、小麦粉、片乗 �牛乳、あじ、細ごし豆 �いちご、チンゲンサイ、きゆう �牛乳 

水 ��すまし汁（しいた豆・五臓） �粉、油、きび砂糖、ごま 油 �腐、調製豆乳、ベーコ �中、■隷王もやし、にんじん、た まねぎ、のンピース、ピーマ ン、しいたけ、にんにく �ビザ蒸しパン 
スティック �あじの香り境き 野菜のおかか和え フルーツ ��ン（乳含む）、チーズ、 かつお称 ��中華きゅうり 

23 �人参 スティック �ご飯 �胚芽米、マヨドレ、油、 �豚肉、チーズ、みそ、し �オレンジ、グリーンアスパヲガ �お茶 

木 ��みそ汁（玉ねぎ・わかめ） 豚肉のバーベキュー境き 春キャベツのサラダ フルーツ �ごま、きび砂糖 �らす干し、かつ蛾 �ス、たまねぎ、キャベツ、にん じん、ねぎ、りんご、きゅうり、 にら、万能ねぎ、干しぶどう、 わかめ（乾） �じゃこチャーハン ゆでアスパラ・ （マヨドレ） 

24 �あで �ご頼 �胚芽米、強力粉、きび �牛乳、豚ひき肉、畠－ �デコボン、たまねぎ、だいこ �牛乳 

金 ��白菜のスープ �砂糖、マヨドレ、油、片 �グルト（無糖）、ハム（乳 �ん、キャベツ、はくさい、きゅ うり、コーン缶、しめじ、にん じん、しょうが、干ししいたげ �ハムとよ－ンのパン 

みどり クッキング �かぼちゃ �まんまるシュウマイ スパゲティサラダ（ツナ） －フルーツ �果扮、ごま油 �含む）、ツナ油漬缶 ��（手作り） 大根スティック （しょう油） 

25 �煮干し �チンジャオロース井 �うどん、胚芽米、油、片 �牛乳、豚肉、ベーコン �いちご、そらまめ、たけのこ、 �牛乳 

土 ��キャベツとベーコンのスープ �乗粉、きび砂糖 �（乳含む） �キャベツ、もやし、赤ピーマ �炒めうどん 
フ／レーツ ���ン、ピーマン、たまねぎ、にん じん、しょうが、あおのり �塩ゆでそら豆 

27 �こんぶ �ご頼 �胚芽米、さつまいも、き �あかうお、牛乳、ちくわ �りんご、たまねぎ、対みこん �お茶 

月 ��みそ汁（えのき・大根） �び砂糖、ごま油 �（乳・卵なし）、みそ、 �ぶ、にんじん、えのきたけ、 エリン和、しめにだいこ ん、ねぎ、ごぼう、しょうが、干 ししいたげ �きのこのリゾット風 

魚の煮付け 昆布の煮物 フル・一・ツ ��ベーコン（乳含む）、生 クリーム、粉チーズ、バ ター ��ふかし芋 

28 �ブロッコリー �下ライカレー �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、豚ひき内、豆 �たまねぎ、りんご、キヤ �牛乳 

火 ��葡神漬け �プルシロップ、きび砂 �乳、卯、しらす干し、バ �ベツ、きゅうり、ピーマ �ホットケーキ 
の �中華風サラダ �糖、油、小麦粉、ごま、 �ター �ン、福神漬、にんじん、、 �胡瓜スティック（盤） 

ごまあえ �フ／レーツ �ご寧油 ��にんにく、しょうが、わ かめ（乾） 

29 �大根 �ご飯 �ゆでうどん、胚芽米、 �牛乳、じき、たらこ、み �はっさく、しらたき、 �牛乳 

水 ��みそ汁（もやレ人参） �沖、ごま油、オリーブ油 �そ、煮干し、豆乳、バ �ピーマン、もやし、にん �たらこうどん 
スティック �かじきの照り焼き ピーマンとしらたきのきんぴら フルーツ ��ター �じん、たまねぎ、焼きの り �煮干し 

30 禾 �胡瓜 �ご飯 スープ（白菜・わかめ） �胚芽米、ごま油、片栗 粉、きび砂糖 �生揚げ、豚肉、あさり、‘ みそ �はくさい、かぼちゃ、なっみかん、た量 ねぎ、ほうれんそう、ねぎ、にんじん、 ピーマン、れんこん、方馳ぎ、えのき �お茶 深川めし 

スティック �厚揚げの味噌炒め かぼちゃのレモン煮 フルーツ ���たけ、棚、わかめ（鞭）、しょう が、にんにく、し上うが、漉きのり �すまし汁 （ほうれん草・えのき） 

31 �ゆで �麦ご飯 �胚芽米、パン粉、きび �牛乳、豚肉（ヒレ）、大正 �オレンジ、いちご、キヤ �牛乳 

金 ��すまし汁（シイタケ・豆腐） �砂糖、小麦粉、油、小 �えび、鮨ごし豆腐、卵、 �べツ、きゅうり、にんじ �抹茶ケーキ・オレンジ 
誕 �さつま芋 �ミックスフライ（エビ・豚ヒレ） �麦粉、押麦、カシュー �あずき（乾） �ん、しいたけ �（乳児） 
生 A コGr ��木の実サラダ フルーツ �ナッツ �（乳児）鮭 ��お茶・鮭おにぎり オレンジ 

5月のフルーツは、宇和ゴールド・きよみオレンジ・ジューシーフルーツ・メロン・いちご等になります。

盛∴寧

カルシウム
カルシウムは骨や歯を形作っている

ものですが、役割はそれだけではあ

りません。イライラを抑え神経を安

定させる、筋肉の収縮や血液の凝固

を助ける、細胞の機能を調整するな

どの働きもあります。カルシウムは、

乳製品、小魚、豆製品、青菜などに多く含まれています。

ふだんの食事に意線的に取り入れていきましょう。


