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亀　6月　の献　立　表
2019 �月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼　みどりの保育園（一般） 

月付 �軌おやつ �献虚名 �材料名 ���おやつ 
熟と力紐な弘の �鼻や内や雷になるもの �‡体の¶手壷縫えるもの 

01 �煮干し二＝－ �豚丼－ �胚芽米、＿きび砂糖、■…二∴ �鰐晒しみそiLらす干 �メロン、しらたきこ‥たまわ �お茶 

土 ��みそ汁（由血▲‾止血‾・ �油、・ごま1施） �し、からお戴二一・・一 �ぎ、ほうれんそう、ね �和島チャーハシ 
フルーツ　　　唐－ ���ぎ、しめじ、二二こんぶ・ �こんぶ 

03 �こんぶ �ご館 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、鶏もも肉、卵、ち � �牛乳 しご　つ　　ヽ、－　　、 

月 ��ズ十プ（大計べ－云ン上 帝鶏 プ如コリ」のごま和え フルーツ �画面朗敵＿－、ごまこ廊集、 ヽ �くわ軌‾瑚時軋右≡≒‾剰軒二一 も、ベ一声ン（乳倉．・・・ む）、バター、スキムミ＿三‡ ルク �≠こんじん、きゆ舛」‾プロ貿二三；．ラ 声リー、だlてん、キ圃■■ こくゆで）、鼻ビこすン∴ ピーマン、．干しい噴け矩 �おからドーナツ 胡瓜ステイツケ（塩） 

ゆで‾－‾‾：■ �ヽ■■ �胚芽半、＿じゃがいもJ■小 麦粉三＿三・滴、マヨドレこご‡三一．・ �二いわし、みそ、しらす干 し �■－ん′　一　つな　た－ �■1≡ 火 ��，ゝ－． 東沖（じゃが芋・玉葱）一一 ���　ヽ■－ヽヽ－　ヽ－ ．ぎ、だいこん、吋ゆんi＿■．一一 �冷やし樽茶漬け 

ア久パラ‘‾ �いわしの蒲焼き �ま、きび砂糖 ��‾糸みつば、うめ干し、＿■わか �大根スティック 

中生菜の？●頭「オ フルーツ ���め（乾） �仕よう油） 

05 �粉ふき草 �．キヰづツとづ一軍ンゐスハyy勤■ �胚芽米、油、オリーブ �牛乳、ベーコン（乳含 �メロン、キャベツ、繹軍も． �お茶 
・て水 ��：＝畠十一シ女ら⊥プ �軋‾・・ごま（乾） �む）．、しらす干し、ツナ‡ニ �やし卵：∵ムコーン軋・ �小鱒葉としらすの 

やじきめサラダ ＝フル⊥ツ‾ ��油漬缶、バタ∵ �たまねぎ、にんじん、＿きゅ うり、千一ン缶，ひp草、＿に んにく、バセ少 �葺 �お笹ぎり 夢ネティアグ しょうゆ卜 

・06 �ステイツタ �謙＿ �生中学めん、胚芽米、 �さわら、豚ひき内、油揚 �メロン、かぶ、れんこん、ごぽ �鱒茶 

木 ��‾細くかぶ・油揚げ） �油虐由鵬こ一斉素 �げ、二みそ、煮干し、みそ �う、かぶ・叢、きゆう軋もやし、 にんじん、しらたき、いんげ‾－∴■‾■ ん、ねぎ、たけのこ、しょが �ジャージャー華 

胡瓜 �さわらわ塩焼き 軍日きんぴら フルーツ �粉、ごま油、ごま ���琴干し 

07 金 �スナップ �一声鱒 ヌーすくキヤべッ・えのきト �じゃがいも、胚芽米、 油、ごま油、きび砂糖 �牛乳、豚肉、とろける チーズi押、しらす干 �ぶどう、きゅうり、そらま め、たまねぎ、にら、 �・肇乳 ポテトのチーズ焼き 

お鵜的‾ 保育 �えんどう‾ �艇内のニラ玉炒め 海草ききゅうりのサラダ嵐 フルーツ ��しノくタ」 �キャベツ、えのきたけ、 ねぎ、パセリ �塩ゆでそら豆 

。08 �煮干し　‾ �う．どん �生うどん、胚芽米、さつ �鶉ひき内、いんげんま �メロン、ほうれんそう、 �お茶 二欒控ぼろご壮ん 

土 ��金時豆の甘煮 �まいも、きび砂糖i油∴・ �め、＝艇肉・チ �ねぎ、グリンピース、に＿ 
お拍動 保育 ��ラ′レーツ ���んじん、しょうが �皐かし辛 

10 月 �チーズ �ヽ■■ �′ヽ �鶏肉、牛乳、豆乳、み そ、パター �メロン、ほうれんそう、ご ぼう、かいわれだいこ▼≒ �牛乳 スコーン（レーズン） 一飯 ナまし汁伽、われ・鋸ん） �　　ヽ　　ヽ 砂糖⊥・油 

鶏肉の味噌焼き ほうれん草とコナンの炒め物 フルーツ ���ん、干しぶどう、コ一㌢‾ 缶、にんじん �ごぼうスティック 

11 �人参 �コッペパン �コツ｛しくン（乳・卯な �べにさけ、絹ごし豆腐、ニ �ぶどう、キャベツ」‾まいた＿＝ �お茶 

火 ��ミネストローネスープ �し）、胚芽米、はるき �大豆（ゆで）、かに水煮 �け、きゅうり、トマト、－一軍T．ン �幸いたけご鱒ん 
ステイウク �魚のムニエル（鮭） �・め、小麦粉、マカロニ、 �缶、′く†コン（乳含 �缶、にんじん、たまねぎi �すまし汁 

春雨サラダ クルーーツ �オリーブ油、砂糖、ごま 油 �む）・油揚げノバタ十 �セロリ一、万能ねぎ �（草腐・人参） 

12 �大根 スティック �ご薇 �胚芽米、きび砂糖、 �牛乳、豚肉、木綿豆　≡ �キャベツ、かぼちゃ、オレント �牛乳 

水 ��豆腐の只－プ 固鋼肉 かぼちゃの煮物 フルーツ �油、オリーブ洩、 �腐、ツナ熟讃缶、みそ… �ジ・ネーブル、たまねぎ、叫 じん、の－ンアスパラガスこ ほうれんそう、ピーマン、し掛 じ、ねぎ、焼きのり �ツナスパゲティー ゆでアスパラ 

13 �ゆで一■ そら豆■・‾■ニー �ご館 �胚芽米、油、小麦粉、■ �鶏ささ身、さば、チ一二 �ぶどう、キャベツ、れんこん」 �お茶 

木 ��みそ汁（阜のき・わかめ）＿ 鶉ささみ申カレナ粉幾き チーズサラダ フルーツ �オリーブ油、きび妙義 �ズi∴■みそ、 �えのきたけ、にんじん、たま ねぎ、きゅうり、しょうが、干し しいたけ上兼きの軋わかめ （鴫）． �鱗おにぎりr ．しゃきしゃきれんこん 

ごぼう　■■ �ミサ■ �胚芽米、コツノウくン （乳・抑なし）、・じゃがい �牛乳、いわし、みそ、き な粉 �りんご、こまつな、たま ねぎ、にんじん、わか �1■ 金 ��′I－－ 二そ汁くじ軒が拳・玉葱） ����　、 �もルクくずもち 
スティック �わ、わしの蕎ガ睦■r■‾ 坤松葉の申申す フルーツ‾ �も、舟栗粉、黒砂糖、 小麦粉、きび砂糖」 油、マヨ＝ドレ、・ごま ��め（革） �人参のパン 

幼児の昼食と軽食の平均草です。（エネルギー577¢al・たんばく賞23．0g・脂質17．5g）

々河唇、′ヽ
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2019年 �06月　　　陶J牌　　　　　　　　　　　　　　　胤ふ 

日付 �朝おやつ �鱒立名 �材料名 ���おやつ 
熟と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

15 �煮干し �豚井 �胚芽米、きび砂糖、 �豚肉、みそ、しらす干 �メロン、しらたき、たまね �お茶 和風チャーハン 
土 ��みそ汁（ほうれん草・しめじ） �由、ごま（乾） �し、かつお節 �ぎ、ほうれんそう、ね 
フルーツ ���ぎ、しめじ、こんぶ �こんぶ 

17 �こんぶ �ご飯 スープ（大根・ベーコン） �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、鶏もも肉、卵、ち �なつみかん、たまねぎ、 �牛乳 1月 ���きび砂糖、、ごま、片栗 粉、 �くわ（乳・卵なし）、おか �にんじん、きゅうり、プロツ �おからドーナツ 

酢鶏 ブロッコリーのごま和え フルーツ ��ら、ベーコン（乳含 む）、バター、スキムミ ルク �コリー、だいこん、たけの こ（ゆで）、黄ピーマン、 ピーマン、干ししいたけ �胡瓜スティック（塩） 

18 �ゆで �サンドイッチ（ハム・チーズ・ �食パン（乳・卵なし）、 �尊もも肉、ツナ油漬缶 �メロン、日本かぼちゃ、 �お茶 
火 ��胡瓜）（ツナ）（イチゴゾヤム） �胚芽米、マヨドレ �（きはだ）、ハム（乳含 �きゅうり、だいこん、たまね 　　や　　ヽ■オーす �冷やし梅茶漬け 
レストラン �アスパラ �チキンスープ ��む）、チーズ、しらす干 し �き、にんじん、いち－ソヤ 　　　　▼■ �大根スアイツク 

ごっこ ��南瓜サラダ フルーツ ���ム、糸みつば、つめ干し、 干しぶどう 　ヽ �（しょう油） 、 

19 �粉ふき芋 �キヤべヅとベーコンのス人サ’サティ �胚芽米、油、オリーブ �牛乳、ベーコン（乳含 �メロン、キャベツ、緑且も やし、クリームコーン缶、 �お茶 小松菜としらすの 

水 ��コーンスープ �油、ごま（乾） �む、しら　干し、ツナ 
ひじきのサラダ フルーツ ��油漬缶、バター �たまねぎ、にんじん、きゅ うり、コーン缶、ひじき、に んにく、パセリ ヽ，－ゾ �おにぎり 人参スティックー （しょうゆ） l 

20 � �ご飯 �生中華めん、胚芽米、 �さわら、豚ひき申、油揚－ �メロン、かぶ、れんこん、ごぽ ーかぶ・菓きゅうりもやし �お茶 ジャージヤー麺 煮干し 

木 �スティック �みそ汁（かぶ・油揚げ） �油、きび砂糖、片栗 �げ、みそ、煮干し、みそ �フ、、　ヽ　、 にんじんしらたき、いんげ 
胡瓜 �さわらの塩焼き 五月きんぴら－ フルーツ′ �粉、ごま油、ごま ��　ヽ ん、ねぎ、たけのこ、しょうが ●■▼■1■ 

21 �スナップ �一飯 �じゃがいも、胚芽米、－ �牛乳、豚肉、とろける �ぶビワ、きゆフり、そらま 　　　書、 �牛乳 ポテトのチーズ焼き 

金 ��スープ（キャベツ・えのき） �油、ごま油、きび砂糖 �チーズ、卵、しらす干 �め、たまねぎ、二rにら、－ 
えんどう＿ �豚肉．のニラ玉妙め たたききゅうりのサラダ風 フルーツ ��し、バター �キャベツ、えのきたけ、 ねぎ、パセリ 　■ヽ■ ヽ �塩ゆでそら且 お衰 

22 �煮干し �うどん �生うどん、胚芽米、さつ �鶏ひき肉、いんげんま �メロン、ほつれんそつ、 淘ぎ、グリンピース、に んじん、しょうが ヽ←■、▼一身 �′ヽ 籍そぼろごほん－ ふかし芋 牛乳 
土 ��金時豆の甘煮 フルーツ �まいも、きび砂糖、油 �め、豚肉 

24 �チーズ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび �鶏肉、牛乳、且乳、み �メロン、ほっ坤そワ、、 ぼう、かいわれだいこ‾ ん、干しぶどう、コーン 缶、にんじん ●ナナ〇・ヽヽ－ �女コーン（レーズン） ごぼうスティック ヽ 
月 ��すまし汁（かいわれ1量んぺん） 鶏肉の味噌焼き ほうれん草とコーンの炒め物 フルーツ �砂糖、油 �そ、バター ！■一・・・．■ 

25 �人参 �コッペパン �±ッペパン（乳・卵な �つにさけ、絹こし且席・ �－ぶとフ、キヤへツ、まlた け、きゅうり、トマト占二ン ・○ �お茶 まいたけごほん 

火 ��ミネストローネスープ �し）、胚芽米、はるさ �大豆（ゆや、かに水煮 
スティック �魚のムニエル（鮭） �め、小麦粉、⇒カロニ、 �缶、ベーコン（乳含 �缶、にんじん、たまねぎ、 セロリ一、万億ねぎ やヽヽ　ヽ �すまし汁 （豆腐・人参） 

春雨サラダ プルーツ �オリ∵プ油、砂糖、－ごま 油 �む）、油揚げ、バター 

26 �大根 スティック �ご飯 �胚芽米、きび砂糖、 �牛乳、豚肉、木綿且 �キャベツ、かぼちゃ、オレン ジ・ネーブルたまねぎにん �牛乳 ツナスパゲティー ゆでアスパラ ゝ 

水 ��豆腐のスープ 回鍋肉 かぼちゃの煮物 フルーツ �油、オリーブ油、 �腐、ツナ抽漬缶、みそ �　ヽL・・ヽ jじん、ダリ－ンアスパラガス、 ほうれんそう、ピーマン、しめ じ、ねぎ、鹿きのり ●▼■1■ヽヽ■■ 

27 木 �料で そら車 �一飯 �胚芽米、油、小麦、 �ささ、さば、チー �一ぶビワ、キャベツ、れん－ん、 1■　　　　● �お茶 　　◆ ヽ－ みそ汁（えのき・わかめ） 鶏ささみのカレ－粉焼き チーズサラダ フル－ツ �＿オリーブ油、きび砂糖 �ズ、みそ、 �一見のきたけ、にんじん、たま ねぎ、きゅうり、しょうが、干し しいたけ、焼きのり、わかめ （乾） ・■ヽ■　ヽ �鰊おにぎり しゃきしゃきれんこん ヽ 

28 金 誕 生 ム ーコご �ごぼう �ご飯 �じゃがいも、パン �ヨーグルト（無糖）、あ �ぶどヮ天然果汁、メロン、 キャベツ、グリーンアスパ ‾ガスにんじんコーン �お茶 あじさいヨーグルト さくらえびトースト 牛 
みそ汁（豆腐・油揚げ） �（乳・卵なし）、胚芽米、 �じ、木綿草庵、みそ、 　　　　■ 

スティック �あじフライ、フライドポテト �、パン、び砂、 �露、くらえび �7、し、 缶、うめ干しごねぎ ヽ鱒■ 
梅ドレッシングサラダ フルーツ �マヨドレ、小麦粉、きび （精白粒）、あわもち、 �し）、あずき（乾） 

29 土 �こんぶ �焼き鶏井 �米、小麦粉、きび砂 �簿もも肉、牛乳、調製 �メロン、ねぎ、きゆフり、 かぼちゃ、にんじん、こ まつな、しめじ、ご寧 う、焼きのり �乳 かぼちゃ蒸しパン 胡瓜スティック（塩） 
けんちん汁 フルーツ �糖、さといも、油、片栗 粉 �豆乳、木綿豆腐 

6月のフルーツはメロン・ぶどう・すいかヰ和ゴールド・きよみオレンジ等になります）


