
器。7月。〇・J。か7月の献　立　表台みどりの保育園（過 
日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 

熱とカになるもの �血や肉や骨になるもの　靂　体の調子を整えるもの 

01 月 �煮干し �ご飯 みそ汁（盤・おくら） 鮭の塩焼き �慧慧篭芸等誌’重 　量 �諾認諾諾、至芸芸濃浩等蒜、 　　蔓嘉讐設蒜こ急詳 ��お茶 そうめん 大根スティック 

白和え �� �、　　　‾ �ルよう油） 
フ′レーツ �� � 

02 �ゆで �麦ご飯 �胚芽米、押麦、はるさ �豚肉、卵、みそ、ツナ　けいか、キャベツ、に ��お茶 
火 ��すまし汁（にら・卵） �め、きび砂糖、油、ごま �油漬缶　　　　　　重んじん、にら、ねぎ、 ��焼きおにぎり（しょうゆ） 

とうもろ �豚肉のごまみそだれ �油、自ごま �璽 �ピーマン、しょうが、干 �人参スティック 
こし �春雨妙め フルTツ ���ししいたけ �（しょうゆ） 

03 �ブロッコリー �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、 �牛乳、さば、木綿豆 �メロン、チンゲンサイ、たまね �牛乳 

水 ��豆腐みそ汁（しめじ） �沖、′ト麦粉 �腐、チーズ、ウイン �ぎ、きゅうり、しめじ、にんじ ‡ん、コーン、ねぎ、パセリ、塩 こんぶ、異きくらげ �ジャーマンポテト 
め �さばのチーズ焼き �ナこ（乳・大豆含む）、 ���胡瓜の塩昆布あえ 

ゴマ和え �野菜のカレー風味ソテー フル一一ツ � �みそ 

04 �スティック 大根 �マーボーなす井 �胚芽栄、片栗粉、油、豚ひき肉、はたて貝柱 ��ぶどう、なす、キャベツ、たまねぎ、えの きたけねぎにんじん費ピーマン赤 �お茶 

木 ��わかめスープ キャベツの香り和え フルーツ �ごま油、ごま、きび砂糖 �水煮缶、みそ　童 　　∃ �ーヽ†ヽ－、′ ビ－マン、切り干しだいこん、糸みつ ば、わかめ（亀）、にんにく、しょうが，レ iモン果汁、焼きのり i �はたてごはん みそ汁 （切千・人参） 

05 �粉ふき芋 �七夕ちらし寿司 �米、コッペパン（乳・卵 �牛乳、鶏もも肉、ツナ �ぶどう、りんご天然果汁、オレンジ天然 果汁きゅうりたまねぎにんじんだ �牛乳 

金 ��天の川のすまし汁 �なし）、干しそうめん1、 �油涜缶、チーズ、しら �いこん、みかん缶、パイナップル、かば �キラキラゼリー 
七タ メニJ．一一 ��ローストチキン 短冊野菜の中華和え フルーツ �砂糖、ごま、きび砂糖、 油、ごま油 　　l �す干し �ちや、オクラ、さやえんどう、しょうが、に んにく、干ししいたけ �かぼちゃのコッペパン 

06 �こんぶ �冷やしわかめうどん �ゆでうどん、さつまい �豚肉、ベーコン（乳含 �オレンジ・ネーブル．オレンジ添鴇果 汁たまねぎチンゲンサイなめこね �お茶 

土 ��さつま芋のオレンジ煮 �も、胚芽米、油、きび砂 糖 �む） �ぎ、わかめ（乾）、にんじん、えのきた �ケチャップライス 
フ／レーツ ���け、グリンピース、干ししいたけ �和風きのこスープ 

08 �煮干し �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、まかじき、生揚 �ぶどう、マーマレード、だいこ �牛乳 

月 ��みそ汁（キャベツ・人参） かじきの磯辺揚げ 厚揚げと野菜の旨煮 フルーツ �きび砂糖 �げ、みそ �ん、にんじん、キャベツ、グ リーンアスパラガス、オレンジ 天然果汁、しいたけ、いんげ ん、あおのり �オレンジ蒸しパン ゆでグリーンアスパラ 

09 �ゆで さつま芋 �夏野菜カレー �胚芽米、強力粉、小麦 �牛乳、豚肉、ヨーグルト （無糖）、ベーコン（乳含 む）、豆乳、ツナ油津 缶、チーズ �室罠護憲こ す、赤ピーマン、ピーマン、 にんにく、しょうが �牛乳 
火 ��トマトサラダ 福神漬け フルーーツ �粉、油、きび砂糖、は ちみつ ���ベーコンとチーズのパン （手作り） にんじんのマリネ 

10 �ゆで �ご飯 �生中華めん、胚芽米、 �さわら、納豆、ハム �一メロン、もやし、ほうれんそう、 �お茶 

水 ��みそ汁（えのき・にら） �きび砂糖、ごま油 �（乳・含む）、みそ、煮 �トマト、にら、えのきたけ、きゅ うり、にんじん �冷やし中華 
枝豆 �魚の照り焼き（さわら）・ 三色野菜の納豆和え フルーツ ��干し ��煮干し 

11 �ゆで �食パン �米、じゃがいも、食パ �豚ひき肉、チーズ、焼 �メロン、なす、トマト、たまね �お茶 

木 ��かぶのスープ �ン、パン粉、マヨドレ、 �き豚、鶏もも肉 竜 �ぎ、かぶ、こぽっ、たまねぎ、 トマトピューレ、ピーマン、 きゅうり、にんじん、かぶ・葉 �焼き豚チャーハン 

かぼちゃ �なすとトマトのチーズ焼き ポテトサラダ フルーツ �油、ごま油、きび砂糖 ���ごぼうスティック 

12 �スティック �ひっまぶし �胚芽米、パン粉、ごま、 �鶏ひき肉、牛乳、細ご �りんごメロン、きゅうり、たまね �お茶 

金 ��すまし汁（豆腐・ミツハ■・ナ小） �砂糖 �し豆腐、うなぎ蒲焼、生 �ぎ、ブルーベリー、コーン 缶にんじんブルーベリー �ブラマンジェ 

誕 �胡瓜 �松風焼き ��クリーム、なると（乳・卵 �ヽヽ－ ジャム糸みつば‾わかめ �（ブルーベリーソースかけ） 　竃ヽ 

生 A 「E：ご ��酢の物（わかめ） フルーツ ��なし）、かに水煮缶、み そ、卵 �　ヽヽ　　ヽ （乾） �りんこ 

煮干し � �胚芽米、オリーブ油、 きび砂糖、沖 �牛乳、豚肉、みそ �ぶどう、たまねぎ、チンケン サイ、ほうれんそう、にんじ ん、しいたけ、ピーマン、こん ぶ � � 

13 土 ��豚肉の味噌井 すまし汁 （ほうれん草・しいたけ） フルーツ ����スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

7月の果物はメロン・すいか・ぶどう・宇和ゴールド・ジューシーオレンジ等になります。



2。19年。7月　　　境野切　断　址　賽二琴禦率’・璧針琴㌢∴‾ 
日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ　　弓 

熱と力になるもの　！血や肉や骨になるもの ��体の調子を整えるもの 

16 �ゆで �麦ご飯 �胚芽米、押麦、はるさl豚肉、卵、みそ、ツナ ��すいか、キャベツ、に �お茶 
火 ��すまし汁（にら・卵） �め、きび砂憩、油、ごま‾油漬缶　　　　　　喜 ��んじん、にら、ねぎ、 �焼き翠にぎり（しょうゆ） 

とうもろ �豚肉のごまみそだれ �油、白ごま ��ピーマン、しょうが、干 �人参スティック 
三し �春雨炒め フルーツ ���ししいたけ �くしょうゆ） 

17 �ブロッコリー の �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、　牛乳、さば、木綿豆 ��メロン、チンゲンサイ、たまね �牛乳 

永 ��豆腐みそ汁（しめじ） さばのチーズ焼き �油、小麦粉 �腐、チーズ、ウイン ナー（乳。大豆含む）、 �ぎ、きゅうり、しめじ、にんじ ん、コーン、ねぎ、パセリ、塩 こんぶ、黒きくらげ �ジャーマンポテト 胡瓜の塩昆布あえ 

ゴマ和え �野菜のカレー風味ソテー フルーツ �蔓みそ 

18 �スティック �マ・」ボーなす井 �胚芽米、片栗粉、油、豚ひき肉、はたて貝柱 ��ぶどう、なす、キャベツ、たまねぎ、え のきたけねぎにんじん責ピーマ �お茶 

木 ��わかめスープ �ごま油、ごま、きび砂糖 �水煮缶、みそ �ン、赤ピーマン、切り干しだいこん、糸 �はたてごはん 

大根 �キャベツの香り和え フルーツ �i l 姜 ��みつば、わかめ（故）、にハノにく、しよう 軌レモン果汁、騒きのり �みそ汁 （切干。人参） 

19 金 � �ご飯 すまし汁 ローストチキン 短冊野菜の中華和え �胚芽米、小麦粉、メ一書牛乳、鶏もも肉、豆∃ 蒜富抽’きび雪乳、卵、バター　董 ��ぶどう、きゅうり、たまねぎ、え だまめ、にんじん、だいこん、 りんご、オクラ、しょうが、にん にく、干ししいたけ �牛乳 ホットケーキ （りんご入り） ゆで枝豆 

粉ふき芋 

フ′レーツ � �！ 

20 �こんぶ �冷やしわかめうどん �ゆでうどん、さつまい �豚肉、ベーコン（乳含 む） �オレンジ・ネーブル、オレンジ洩鴇果 汁、たまねぎ、チンゲンサイ、なめこ、 ねぎ、わかめ（乾）、にんじん、えのき �お茶 

土 ��さつま芋のオレンジ煮 �も、胚芽米、油、きび ���ケチャップライス 
フルー・ツ �砂糖 � �たけ、グリンピース、干ししいたけ �和風きのこスープ 

22 �煮干し �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、まかじき、生揚 �ぶどう、マーマレード、だいこ �牛乳 

月 ��みそ汁（キャベツ・人参） �きび砂糖 �げ、みそ 　　毒 �ん、にんじん、キャベツ、グ �オレンジ蒸レ■くン 
かじきの磯辺揚げ 厚揚げと野菜の旨煮 フルーツ ���リーンアスパフガス、オレンジ 天然果汁、しいたけ、いんげ ん、あおのり �ゆでグリーンアスパラ 

23 �ゆで �夏野菜カレー �胚芽米、強力粉、小麦 �牛乳、豚肉、ヨーグルト �ぶどう、トマト、たまねぎ、にん 　　　　　　｛■■ �牛乳 

火 ��トマトサラダ �粉、油、きび砂糖、は �（無糖）、ベーコン（乳含 �じん、レタス、日本かぼちゃ、 ．きゅうり、福神漬、なす、赤 宣ピーマン、ピーマン、にんに �ベーコンとチーズのパン （手作り） にんじんのマリネ 

きっま芋 �福神漬け �ちみつ �む）、豆乳、ツナ油演 
フ／レ一一ツ ��缶、チーズ �く、uうが 

24 �ゆで �ご飯 �生中華めん、胚芽米、 �さわら、納豆、ハム �メロン、もやし、ほうれんそう、 �お茶 
水 ��みそ汁（えのき・にら） �き搬ごま油腎含む）、みそ・煮 ��トマト、にら、えのきたけ、きゆ �冷やし中華 

枝豆 �魚の照り焼き（さわら） 三色野菜の納豆和え ���竜つ。・にんじん 】 �煮干し 

フ／レ一・ツ �！ 

25 �ゆで �食パン �米、じゃがいも、食パ　豚ひき肉、チーズ、焼 ��メロン、なす、トマト、たまわ �お茶 

未 ��かぶのスープ �ンパン粉マヨドレ、き豚、鶏もも肉 ��ぎ、かぶ、ごぼフ、たまねぎ、 �焼き豚チャーハン 
かぼちゃ �なすとトマトのチーズ焼き ポテトサラダ フ′レーツ �ヽ　　ヽ 油、ごま油、きび砂糖 � �トマトピューレ、ピーマン、 きゅうり、にんじん、かぶ・菓 �ごぼうスティック 

26 �スティック �ご飯 �胚芽米、パン粉、油、 �かじき、油揚げ、木綿 �すいか、キャベツ、とうもろこ �お茶 

金 ��豆腐のスープ �白ごま、きび砂糖 �豆腐、ちくわ（乳・卵な �し、こまつな、パセリ、にら、 �いなり寿司 
胡瓜 �かじきのパン粉焼き（にんにく） しょうゆフレンチサラダ フルーツ ��し） �にんにく �ゆでとうもろこし 

27 �煮干し �豚肉の味噌井 �胚芽米、オリーブ油、 �牛乳、豚肉、みそ �ぶどう、たまねぎ、チンゲンサ イ、ほうltんそう、にんじん、 しいたけ、ピーマン、こんぶ �牛乳 

土 ��すまし汁 （ほうれん草・しいたけ） フルーツ �きび砂糖、油 ���スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

29 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、干しそうめ �べにさけ、木綿豆腐、 �すいか、だいこん、こまつな、 �お茶 

月 ��みそ汁（魅・おくら） �ん焼ふ　白ごま、きび �みそ、沖揚げ、みそ �ねぎ、にんじん、オタフ、えの �そうめん 
鮭の塩焼き 白和え フルーツ �砂垢’ ��きたけ、コーン缶、しよっが、 わかめ（乾）、黒きくらげ �大根スティック （しょう油） 

30 �チーズ �ビビンバ井 �胚芽米、ごま、ごま油、 �豚肉、崩ごし豆腐、鶏 �メロン、きゅうり、もやし、ほう九んそつ、 にんじんえのきたけなすしもたき �お茶 

火 ��和風スープ（豆腐・青梗菜） �きび砂糖 �もも肉、みそ、かにかま �チンゲンサイ、ごぼう．玉ねぎ、たけの �炊き込みごほん 
えのきたけの酢の物 フルーツ ��ぽこ（乳・卵なし） �こ（ゆで）、さやえんどう、にんにく、焼 きのり �みそ汁 （玉ねぎ・なす） 

31 �スティック 人参 �ご飯 �胚芽米、片栗粉、油、 �ヨーグルト（無糖）、あ �かぼちゃ、オレンジ・ネープ 　　　　●ヽ �お茶 

水 ��みそ汁（大根・なめこ・ねぎ） 鯵の南蛮津 かぼちゃの煮物 フルーーツ �きび砂糖 �じ、みそ ‡ �ル、0みかん缶、ハイン缶、 きゅうり、たまねぎ、だいこん、 なめこ、にんじん、ねぎ、とう がらレ果実（乾） 1 �フルーツヨーグルト 胡瓜スティック（塩） 

幼児の給食と軽食の平均値です。（ェネルギー548kcal・たんばく質21．9g・脂質17・Og）


