
2019 �10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（∵般ま＿ 

日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ　星 
熱と力になるもの，l �一一血や肉や骨になるもの、l体の調子を集えるもの 

01 �ブロッコリー �スパゲティーミートソース �米、小麦粉、ごま、オ �豚ひき肉、しらす干し、＿t �オレンジ、キャベツ、ホ」ウレト �お茶 

火 ��もやしとべ一十コンのスープ �少Tプ油、ごま、きび砂 �べ－アン（乳含む）J粉 �マト缶詰、たまねぎ、だいこ んきゅうりにんじんにん �じゃとおにぎり 
の ごま和え �中華風サラダ フルーツ �糖、ごま油 �チーズ �　ヽし・・ にく、焼きのり、わかめ、もや し �大根不ティツク、－ （し掌う油）、 

02 �スティック �栗ご飯 �胚芽米、じゃがいも、‾く �牛乳、さば、ツナ油津 �りんご、ほうれんそう、、にんじ �牛乳二 

水 ��すまし汁（かいわれ・なると） �り　油 �缶、鶏もも肉、なると・ �ん、しめじ、たまねぎ、かい 　○ヽ■ �ツナとポテトのソテー 

人参 �魚の照り焼き（さば） ほうれん草としめじの炒め物 （鶏肉）フルーツ �、　　轡離し） 　　　t ��われだい－ん、ハセリ、こん＿ ぷ �こんぶ 

03 �ゆで さつま芋 �ご飯 �胚芽米、沖、米、片栗 �鶏むね肉′1本線要腐こノ二‥Y �養どうヽだlじん・i・にんじん、 �串茶 

木 ��豆腐のスープ 鶏肉の竜田揚げおろしぽん酢 ブロッコリーのサラダ フル一一ツ �粉、姓 �油揚げ �まいたけ、プワッフリー、カリ フヲワ十、セ叫ニー、レモン果 汁、、持ち、糸みつば、tよう が、万藍抱ぎ∴ �まいたけごはん すまし汁（姓J人参） 

04 �かぶの �ご飯 �胚芽米、小麦粉、さう、 �牛乳二‾さんま」ちくわ∴ �かきときゅうり、にんじん、蔵 　　　　　　．ヽ■ �牛乳 

金 ��みそ汁（舞茸・ごぼう）二 �奮いも、きび砂糖、米、 �（乳卯なし）、みそ、凍王 �こんにゃく、まキヽたけ十だい－ ん一丁ぼういんげん干しし �さつま芋蒸しパン・ 
さんま 祭り �煮物 �さんまの塩焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ、 �油、ごま油 �り豆腐、豆乳日 �ヽヽ－　ヽ　　ヽ いたIす �中華きゆつり 

05 �煮干し �豚井′ �胚芽米、＝食パン（乳・卵 �豚肉、牛乳、みそ、．バ �ぶどう、しらたき、キま三一 �牛乳 
土 ��みそ汁（姑・人参・わかめ） �なし）、グラニェー糖∴ �タ㌻　　　　　！ �ねぎ、ねぎ、ごぼう、に �シナモントースト 

フ／レーツ �沖、煉ふ、きび砂糖 ��んじん、わかめ（乾） �ごぼうスティック 

07 �こんぶ �ご飯　ノ �胚芽米、さつまいも‾、き �さわら、牛乳、みそ、し �かき、‾ピーマン、ごぼう、たま �嚢苓 

月 ��みそ汁（キヤべッ・玉ねぎ）・ �び砂糖、米、ごま油 �らす干し、‾ベーコン（乳 �ねぎ、キヤへツ、にんじん、・ 　　　　○　■ �きのこの∴リゾット風 
さわらとごぼうの煮つけ ピーマンの炒め煮 フルーツ ��含む）、生クリーム、粉 チやズ、バター† Tr �畢リンギィ、しめじ、えのきた け、しょうが �ふかし芋 

08 �スティック �ご飯 �生中華めん（乳・卵な∴ �豚肉、豚ひき肉、みそ �ぶどう、三巳事かぼちゃ、たまねぎ・にん じん、きゅうり、ねぎ、たけのこ妙や）、 �お茶 ジャージャー麺 

火 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �し）、胚芽米、じゃがい ��にら、去－ン缶、こんぶ、にんにく、干し 

大根 �豚肉のスタミナ旋き 南瓜サラダ フルーツ �も、マヨドレ（乳・卵な し）、米、油、片栗粉、 きび砂糖、ごま油 ��ぶどうJしょうが、もやし 卜 �羊んぶ 

09 �スティック �秋野菜カレー �胚芽米」さつまいも、 �牛乳、鶏もも肉、豆乳、 �なし、キヤへツ、たまねぎ、み �お茶 

水 ��福神津け �油、片棄粉、小麦粉、‾ �きな粉、煮干し �かん缶、マッシュルーム、し めじき’りにんじん揺 �ミルクくずもち 
由瓜 �フレンチサラダ フ′レーツ �黒砂糖、きび砂糖、は ちみづ ��、ゆフ、－、 輔軋にんにく、しょうが′ �煮干し 

10 �こふき芋 �ご飯 �胚芽米、米、油、きび �べにさけ、鞘ごし豆 �ギビワ、にんじん、たまねぎ、れんこん、 たけわー（水煮缶）なすごぼう板ニー �お茶 　● 

木 ��みそ汁（玉葱・なす） �砂糖、ごま八． �席、鶏もも肉、鶏もも �んにやく、いんげん、グリンピース（冷 �五日こ飯 
鮭の南部焼き いり憩煮 フルーツ ��由、‾■みそ l �，羊しい、たけ、わかめく乾）■ ●－ �すまし汁 （わかめ・豆腐） 

11 �スティック �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メ」 �牛乳、豚、豆乳、卵、 �だい－ん、かぼちゃ、か垂、・ きゅうり、こんにゃく、にんじ ん∴ほうれんそうしいたけし �牛乳 

金 ��すまし汁て癒・しいたげ・舶れん書） �プルシロップ、米、きず �みそ十バター ��ホヅトケーキ 胡鱒スティック（塩ト ヽ 
ごぼう �大根と豚肉のみそ炒め �砂糖、片栗粉、ごま ��ヽ　　　ヽ ねぎ、にんにくヾ黒きくらげ、 

かぼちゃのパター焼き フ／レーツ �油、魅 ��．しょうが ．－■ 

12 �煮干し �あんかけうどん＿ �生うどん（乳・卵なし）、 �豚肉、しらす干し、料一二＿－ �ぶビワ、はくさい、にん �お茶 
土 ��里芋の煮物 �さとも■鴨、應芽米、片東 �つお節仁一 �鱒、“たまねぎ、いんげ �和泉チャーハン 　○ 

フ／レーツ �粉、きび砂糖、油1ごま （乾） ��んJ万能ねぎ、rこんぶ、 子牛しいたけ ÷・、一・・・‾一レト �こんぶ 

15 �こんぶ‾ �スパゲティ一一ミートソース �米、小麦粉、ごまヽ＿オ �豚ひき申、七らす干し、∵ �オレry、．キヤへツ、ホ′ サト鈴詩、たまねぎ、だい三 三ん1藩ゆうりにんじん、にん �お茶 じゃこおにぎり 大根ステわク （しよう油）‾ 

火 ��もやしとベーコンのスープ �リープ油、きび砂糖、ご �ペナロイ（軋含鱒、ね‾ 　　　　iこ 
中華最サラダ フルーツ �ま油　　　　　　　チーズ■　㌻ ��「ヽ＝1ヽ、 泥尋、鹿亘り、ああ▲郎鱒・ もやし・ 



様式PlOO 表缶岱ノ
2019年10月　　　　　琴博　　　も‥l煮’J‥材 

日付 �朝おや �廃立名 �材料名∴ ���おやつ 
熱とカになるもめ1卜血や肉や骨になるもの ��体の調子を整えるもの 

16 �スティック �乗ご飯′ �胚芽米、じゃがいも、く �牛乳、さば、ツナ油津 �サんご、ほうれんそう、にんじ �牛乳 
一水 ��すまし汁（かl廃れ・なると〉 �り・油　　　　　葦 �缶、鶏もも肉、なると �ん、しめじ、たまねぎ、かいわ �ツナとポテトのソテー 

人参ニー �魚の照り焼き（さば） ほうれん草としめじの炒め物 （鶏肉）フルーツ ��（乳・卵なし） �れだいこん、パセリ、こんぶ �こんぶ 

17 �ゆで さつま芋 �ご飯 �胚芽米、油、米、片栗 �鶏むね肉、木綿豆腐、 �ぶどう、だいこん、にんじん、 �お茶 
木 野外 保育 ��豆腐のスープ 鶏肉の竜田揚げおろしぽん酢 ブロッコリーのサラダ フルーツー �粉、魅 �油揚げ �まいたけ、ブロッコリー、■カリフ ラワー、セロリー、レモン果 汁、にら、糸みつば、しょう が、万能ねぎ �まいたけごほん すまし汁（勉・人参） 

18 �かぶの－ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、、さつ �牛乳、、さんま、ちくわ1 �かき、きゅうり、にんじん、板こ �牛乳 

傘 ��みそ汁（舞茸・ごぼう） �まいも、きび砂糖、米、 �■隠如なし）、みそ、凍 �ん昼やく、まいたけ、だいこ ん、ごぼう、I、んげん、干しし いたけ �さつま芋蒸しパン 
煮吻 �さんまの塩焼き 高野豆腐と野菜の含め煮 フルーツ �油、ごま油 �り豆腐、豆乳 ��中華きゅうり 

19 �煮干し �豚井 �胚芽米、華パ．ン（乳・卿 �僻軋ヰ乳、二みそ、一°イく＿■ �ぶどう、1レらたき、たま■ �牛乳 
土 ��みそ汁（姓・人参・わかめ） �なし）、グラニ単一寵、 �タ」 �ねぎ、ねぎ、ごぼう、＿に �シナモントースト 
運 動 A コここ ��フルーツ �油、‾境ふ、きび砂糖 ��んじん、わかめ（乾） �ごぼうスティックr 

21 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、さつまいも、き �さわら、牛乳、みそ、し �かき、ピーマ㌢、ご揮う、たま �お茶1㌦■ 

月　＿ ��みそ汁（‾キヤべヅ・壷ねぎ） �び砂糖、米、ごま油 �らす≠し、ベーコン（乳 �ねぎ、キ十空ツ、にんじん、エ �きのこのリブ女古風 
さわらとごぼうわ煮つけ ピーマンの炒め煮 フルーツ ��含む）、生ク，－ム、粉 チーズ、バターすき �リンギィ、しめじ、えのきちlも，？ しょうが　　　一十℃■ �かし芋　－ 

23 �スティック �秋野菜カレー �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、鶏もも肉、豆乳、 �なし、キャベツ．たまねぎ、み �お茶 

ホ ��福村鰍ナ �油、片栗粉」小麦粉；・： �き郷、‾鱒∴．二 �誤鮎琵議論許 猟や録こく、しよう鱒－、 �ミルタくずももー 
大根 �フレンチサラダ フルーツ �黒砂痺そそ卿、は‥‾ ���革干し 

ちみや【…、 

24 �こふき芋 �ご飯＋ �胚芽米、米、油、きび‘■ �べにさけ、絹ごし豆 �ぶどう．にん⊂ん、たまねぎ、れんこん．‾ たけのこ（水煮蜘なすごぼうj■ �一お茶－、■‾ 

未 ��みそ汁（玉葱・なす） �砂糖、ごま一・ �腐、鶏もも肉、鶏もも �　　　　　●ヽ．．■　ヽ■ んにやく．いんげん，卵咋－不仲 �車巨ギ飯∵ 
鮭の南部焼き いり籍煮 フルーツ ��肉‾－、みそr－ �劃、千Lu、たけ、酬（tI �すまし汁＿1二・一 （わかめ・豆腐ト 

25 �スティック �ご飯 �胚芽米、小麦粉、春巻き �牛乳、豚ひき内、二卵、 �ぶどう、なし、もやし、キキべ �牛乳 

金 ��みそ汁（大根・油揚げ） �の皮（乱丁卵なし）、油、マ �豆乳、バター、∵油揚 �ツ、だいこん、かぼちゃ、りん �パンプキンケ」キ、ぶどう 

誕 �ごぼう �層巻き、‾ �カロこ、メープル㌢ロブ・＿－ �航みそ、生如－ム、 �ご、、にんじん、′きサブや，奉げや ▼－（ゆで）しょうが干ししい �（乳児ト 

生 ��マカロニサラダ �プ、米、マヨドレ、きび砂 　　　：● �ツナ油清缶． �＿由’′ �牛乳、、ホ舛ケーキ 
A ‾コゴ ��フルーツ �糖、はるさめ、ごま油、＋片 ���（りんご入射　ぶどう 

26 �煮干し �あんかけうどん �生うどん（乳・卵なし）、 �豚肉、しらす干しこか �ぷ巧さ壮くさい、にん、ご �お茶 
土 ��里芋の煮物 �さといも、胚芽米、片栗 �つお節 �じん」たまねぎ、いん �和風チャーハン 

フルーツ �粉、きび砂糖、油、ごま （乾） ��げみ、方露ねぎ、こん ぶ」‾干ししいたけ �羊ん卒 去 

28 �こんぶ �ご飯 �さつまいも、胚芽米、 �牛乳、かじき、未練豆 �りんご、録豆もやし、チ �覗馳∴ 
月 ��スープ（豆腐・にら） �油、きび砂糖、小麦粉 �腐、バター、かつお節 �ンゲンサイ、にんじん、‾ �スイ十トポテト 

幸みどり クッキング ��揚げかじき（ケチャップ） 野菜のおかか和え フルーーツ ���にら �人参ネディック （しょうゆ）．－＿－ 

29 �スティック �ご飯 �生中華めん（乳・卵な �．豚肉こ豚ひき内、みそ。 �ぷど矢■榊も●、恕脱線ん∴ 　′軌憫ねぎ、ねこ紳紗で、■ �個茶 ジャ」ジャー麺 

火 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱） �し）、胚芽米、じゃがい ��鴎ゴーシ■．こん員にんにく干れ 

大根 �豚肉のスタミナ焼き 南瓜サラダー フルーーツ �も、マヨドレ（乳・卵な い、米、油、て片轟粉、′． きび砂糖．ごま瀬巨 ��紺、，l劇蓼、もやし′ ＿～‾ �こんぶ 

30 �ブロッコリー �食パン �食パン（乳・卵なし）、′～ �牛乳、ノミダー、恕囲む �ふ挽食草ねぎ、縁豆もや �お茶 

水 ��きめこたっぷりスープ �米、さつまいも、小麦 �き身）、ツナ櫛蘭卸膝‘ご盲 �む＿、、か寧もや、ほつれんそヮ、 がぶえ申きたけれんこん �焼きおにぎり（しょうゆ） かぶのゆかり和え 
の �歌のグラタン �粉、油、パン粉、ごま �はだ）、ベーコン、粉 �　　　ヽ．－ヽ き扇絨几抑じ、コ－ン缶、し 

ごま和え �ひじきのサラダ フルーツ‾ ��チーズ 　　　　ノ‾－■■′ �いたけ、ひじき 

31－ �スティック＿ �ご飯 �胚芽米、小麦粉こメー �牛乳崩し茸熟、粧∴′ �だいこん、かぼちゃこかき、 　　　　　◆　● �牛乳二一 

木 ��す重し汁徳山、たけ・贋札暮） �プルシロップ、米、きび �みそ、バグ」 �さゆ沖、こんにゃく、にんじ ん、揮う才しんそう、しいたけ、 ねぎ、にんにく、黒きくらげ、 �ホットケーキ 

ごぼう－、 �大林と廠肉のみそ炒め－ �砂糖、片栗粉、ごま ���胡瓜スティック（塩） 
かぼちゃのバター焼き フルーツ �沖、魅 ��しょうが　ご 

10月の果物は梨・柿・りんご・みかん等です。　　　　　　　　－デー
☆17日（木）は野外保育になります。幼児クラスはお弁当の用意を細胞、します。

乳児クラスは給食があります。

し
へ、～h■γ一トノ


