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2019年 �12月＿　　　で三㌢＿・　　　　　　　　　　　　　　　　W‾みどりの保育園（」船 

日付 � �献立名 �材料名 ���鱒や？ √　熱と力になるもの　－ �血や内や骨になるもの �・ノ体の調子を整えるもの 

02 �こんぶ �ご飯－ �胚芽米、じゃがいも、－は �べにさけ、しらす干し、 �りんご、きゅうりヽ－‾もや �お茶 
・月 ��みそ汁（じらが車・占かめ）㌧ �るさめ、自ごまJ′■ごま∴ �ツナ沸蹟缶・一み鼓か■ �し、こまつな、一にんじ �しらすごはん 

蛙の塩農き 声雨の酢甲妙 フルーツ �坤、′きび砂糖 �由た（乳・卵なし） �ん、わかめ（乾） �すまし汁 て小松菜・かまぼこ） 

03 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、米、油、ごま、 �籍もも肉、木綿豆腐 �ナl切・、トマト、にんじん、き■うり、r野 ゲンサイえの書たけ†－†レード′ �お茶 

火■ ��中華風ネ∵－プ（専横菜） �池、きび砂糖、照ちみ－． ��　　　　　　　ヽ ン、紅ん拓■く、鰯吟、たけのモ1 �炊き込みご壮ん 
ゴマ和え �鱒肉めマー亘レード焼き－ ．お豆腐サラダ フルーーツ �つ、自ごま ��（ゆで）、さやえんどう、干ししいたげt ヤ卓のサ‾て �にんじん？マリネ 

04 �スティック �ご飯 �胚芽米、食パン（乳・卯 �牛乳、ぶり、豚ひき肉、 �りんご、たまねぎ、しら、 �幣乳 
水 ��みそ汁（まいたけ・玉葱）－ �なし）、、じゃがいも、きび �とろけるチーズ、みそ1＿－ノ �＿たき、きゅうりrJこんじ∴■・・ �チーズトースト 

㌻　ごぼう‾ �魚の痍り痍き（ぶり） 申じゃが（ひき肉） フルーツ �砂糖、油‘ ��ん、まいたけ、いんげ ん」万能ねぎ、‾しょうが‾ �胡瓜スティック（塩） 

05 �粉ふき芋 �カレーうどん �ゆでうどん（乳・卵な �豚肉（ロース・脂身付）、 �みかん、た封呼ほれんそう、にん じんたまねぎもやしこんにゃくに �お茶 

木 ��五目豆 �し）、胚芽米、じゃがい �牛乳、大豆（ゆで）－、鶏 �　ヽヽ・■　ヽ んじん、ねぎ、しめじ、ごぼう、かぶ、ダー �ケチャップライス 
‡めれん草のお浸し �も、片栗軌油、′片栗‾ �もも肉、べ∵コ（乳含、 �リンピース、万能ねぎ、こんぷ �ミルクスープ 
フルーツ �粉、きび砂糖 �む）、かつお節 

06 �′スティック �ご飯 �胚芽米、きび砂糖、■マ �牛乳、豚ひき肉、生ク �みかん、たまねぎ、キヤ �牛乳 
金 ��みそ汁（白菜・人参） �ヨドレ、パシ粉、油、片 �リーム、牛乳、チャズみ �べツ、はくさい、きゆう・ �坪茶プリン・みカ干ん 
証 �木琴 �ミートローフ �乗粉■ �そ、－ツナ租漬缶、‾ぁず �り、にんじん、万能ねぎ �（乳児） 
生 血 「亡ご■ ��グバグティサラダ（ツナ） フルーツ ��きく乾）、ゼラチン ��お茶・・そぼろごほ んみかん 

07 �煮干し �鶏の卵とじうどん �生うどん、胚芽米、ご �さけ、籍もも肉、ちくわ‾ �みかん、プロツコリ」、 �お茶 
土 ��ブロッコリーのごま和え �ま、・きび砂糖・ご－＿・・ �（乳・卵卑し），卵 �ほうれんそう、にんじ・ �鮭おにぎり、、 

みかん ���ん、ねぎここんぶ、簾き、 のり 　　■ �こんぶ 

09 �羊んぶ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、まかじき、卵、み二 �こまつな、みかん、キヤヘ �苧乳 

月 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �ながいも、ごま、きび砂 糖 �そ、さくらえび（干し）∴ �ツ，だいこん、＿＿キヤづア＿、 �お好み焼き． 
かじきの磯辺揚げ 小松菜のごま和え フルーツ ��かつお節 �にんじん、ねぎ、えのきた け、‘′あおの松Jr �大根スティック （しょう油） 

10 �かぶの‾ �ごはん �胚芽米、さつまいも、食 �牛乳、豚肉、焼き且 �りんご、たまねぎ、オレ �牛乳 　　● 
、火 ��すまし汁（はんぺん・わか桝巨 �パン、尊び砂糖、油 �鹿、＿卵、＿はんぺん、煮 �ンジ天然果汁、しらた∵ �オレンジ風味の 

煮物 �鹿肉のすき焼き凰煮物 さつま芋のバター焼き フルーツ＿ ��干しノくタ∵ �き、ねぎ、しゆんぎく・、 にんじん‘わかめ（乾ト 　ヽ■■、・●ヽ事 �フレンチトースト 軍千㌧ 

11－ �、‾スティック �ひじき御飯 �胚芽米、さといも、小麦 �牛乳、豆乳、ウイン �だいこん、りん一、和へツ、 板こんにゃく、にんじん、ダリ・ ンピース（冷凍）－んぶひ �牛乳 きなこ蒸しげん 

水 ��おでん∴－ �粉、・油、′きび砂糖、ごま �ナ†（乳・大豆含む）、 
胡瓜 �キャべ少の香り漬け ��ちくわ（乳・卵なし）、油 �　ヽヽ・一ヽ じき、レモン果汁、干ししいた け ヽ．■■ �人参スアイツタ 

フルーーツ・ ��揚げ、きな粉 ��ルよつゆ） ヽ 

12 �ゆで さつ享いも �‾ざ飯 �胚芽米、干しそうめん、 �たら、油揚げ、みそ �りん－、かぼちゃ、たまねぎ、・ だい－ん－ぼうなめこ（ゆ �お茶 にゆうめん ごぼうスティック 

木 ��みそ汁（声蕎・窄めこ）・ たらのおろしあんかけ は、ぼちやのレモン煮 フルーーツ �片栗粉、油、－きび砂糖 ��l＿■ヽ■■ヽヽ－ヽ で）、にんじんこねぎ」レモンノ 果汁、干ししいたげ、しょうが 

13 �スティック �コッペパン �コッペパン（乳・卵な �牛乳、鶏もも肉、綿ごし �みかん、′にんじん、－たまねぎi かぶ、しめじ、ブロッコリー、 　ナト◆3°ここ、 �お茶 　　◆ ‾　金‾ ��和風舛－ムシチュー �し）・胚芽米、さといも、 �豆腐、はたて貝柱水煮 ��ほたてこはん 

大根 �かぶと六ムわサラダ �　ヽ 小乗軌油1‾ �嵐｛ム（乳号む）、淡 �えのきたけ、にんじん、ン 缶、糸みつば、しいたげ、焼 �すまし汁 （しいたけ・豆腐） 
フルーツ ��色みそ、バター �きのり‾ 　　　■■■ 

14 �煮干し �チンジャオロース井 �胚芽米、オリーブ油、 �牛乳、豚肉、油揚げ、 �みかん、たまねぎ、たけの－ �牛 
土 ��みそ汁（もやレ油捧げ）－ フルーツ �執、片栗粉、－きび砂糖 �みそ－√ �（ゆで）、赤ピーマン、ピーマ ン、もやし」にんpん二二ピーや ン、こんぶ、しょうが �ネ′ザティー・ナポリタンー とんぶ（乳児のみ） 

幼児の給食と軽食の平均値です。（エネルギー568kcal・たんばく質訟・2g・脂質16・4g）
5日（木）フルーツ選択メニュー

13日（金）パンとご飯の選択メニュー



献　　立　　表
′2019年 �12月‥　　　　　tp　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　V　　T 

日付 � �二二二献立轟 �‾1材料名 ���おやつ 
熱と力になるもめ　－ �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

16 �；ケギ �ご飯 �胚芽米、・じゃがいも、は �べにさけ、しらす干し、、． �りんご、きゅうり、＿もや �お茶 
月 ��みそ汁（じゃが芋・わかめ） �るさめ二白ごま、ごま　‾ �ツナ油津缶、1みそ、か－ �し、こまつな、，Iとんじ　＿ �しらすごはん 

鍵の塩焼き 春雨の酢の物‾ フル⊥－ツ■ �油、きび砂糖 �まぽこ（乳・卵なし） �ん、わかめ（乾）‘ �すまし汁 （小松菜・かまぼこ）－ 

17 �ブロッコリー �ご飯∴ �胚芽米、米、油、ごま �鶏もも肉、木綿豆腐 �すいか、‾トマト、にんじん、きゅうり、チン ケンサイえのきたけマ一寸レード「二 �率琴・－ 

火 ��中華風スープ（青梗菜） �油、きび砂糖、はちみ ��コーン、綴こんにゃく、ごぼう、たけのこ �牧き込みごはん 
ゴマ和え �鶏肉のマーマレード焼き お豆腐サラダ 豆ルーツ �つ、自ごま ��（ゆで）、さやえんどう、干ししいたけ二 やきのり �にんじんのマリネ 

スティック �ご飯 みそ汁（まいたけ・壷葱） �胚芽米、食パン（乳・卵 なし）、じゃがいも、きび �牛乳、ぶりこ豚ひき肉、 とろけるチーズ、みそ �■ヽ■■ �学乳 チーズトースト 
18 水 �����　ヽ－ヽ．し　ヽ1 たき、きゅうり－■にんじ∴ 

ごぼう �魚め照り焼き（ぶり） ■申じゃが‾（ひき肉） フルTツ �砂糖、油 ��ん、まいたけ、いんげ．‾ ん、万能ねぎ、しょうが �胡瓜スティック（塩） 

19 �粉ふき芋 �カレーうどん �ゆでうどん（乳・卯な＿ �豚肉（ロTス・腐身付）、ご �みかん、た章ねぎ、ほうMう、、にん じんた軸ぎーもやしこんにゃく二に �お茶 

木 ��五日豆 �し）、胚芽米、．じゃがい �牛乳、大豆（ゆで）、鶏 �んじん、ねぎ、しめじ、ごぼう、かぶ、グ �ケチャップライス 
ほうれん草のお浸し �も、片栗粉、油、片栗・ �もも肉、ペ÷コ（乳含・ �リンピース、万世ねぎ、こんぷ �ミルクスープ 
フル▼－ツ �粉、きび砂糖 �む）、かつお節 

20 �スティック �ひじき御飯 �胚芽米、さといも、小麦 �牛乳、豆乳、ウイン �だいこん、りんご、キャベツ、 �隼乳 

金 ��おでん �粉、油、きび砂糖、・ご草 �ナー（乳・大豆含む）、 �板こんにゃく、にんじん、グリ ンビーズ（冷凍しこんぷ、、ひ じき、レモン果汁、干ししいた■ け �きなご蒸しぽん 

人参＿ �キャベツの香り漬け ��ちくわ（乳・卵なし）、油ご ��人参スティック 
フルニーツ ��揚げ、きな粉 ��二（しょうゆ）－ 

21 �煮干し �鶏の卵とじうどん �生うどん、胚芽米、ご �さけ、鶏もも肉、ちくわ �みかん、プ豆ッコリ十、 �率茶 
土 ��プ占ッコ」リーのごま和え �ま、きび砂糖 �（乳・卵なし）、卵 �ほうれんそう、にんじ �鮭おにぎり 
クリス マス A ●五 ��年かケ ���ん、ねぎ、こんぶ、焼き のり �こんぶ 

23 �こんぶ �ご飯‾ �胚芽米、小麦粉、油、 �牛乳、‾まかじき、卵、み �こまつなこみかん、キヤペ �牛乳へ 

月 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �ながいも、ごま」きび砂 鱒 �そ、さくらえび（干し）、 �ツ、だいこん、キャベツ、 �鱒好み焼き 
かじきの磯辺揚げ 小松菜のごま和え‾ フルーツ ��かつお節 �にんじん、ねぎ、えのきた け、あおのり、 ● �大根スティック ■（しょう油） 

24 �かぶの‾品 �ごはん �胚芽米、さつまいも、食 �牛乳、豚肉、焼き豆 �りん．・声、たま貌写、オ｝ �年乳 
火 ��すまし汁（はんぺん・わかめ） �パン、きび砂糖、油 �腐、卵、はんぺん、煮 �ンジ天然果汁、頻‾ �オレンジ風味の 

煮物 �豚肉のすき焼き凰煮吻 ��干し、パター �き、ねぎ、しゆんぎく、 �フレンチト一声ト ′ きっま草のパター焼き フル－－ツ・ ���－にんじん1わか曙（革）－ �一＿干し 

25 �スティック．‾ �クリスマスビラブ・コーンスープ �胚芽米、油、きび砂糖 �牛乳、鶏もも肉、‾うーグ �りんこみかん、′，いちニク 　　　　　　■ヽ �牛乳＿、 

水 ��骨付きタンドリーチキン ��ルト（無糖）、生クリー �リームコーン缶、－キャベツ、た まねぎにんじんきゅうり′■‾ �如小ケヰ・りんご 

クリス マス �親瓜 �カールスローサラダ ゆでプアッコリー ��ム、パター �　ヽ」、、 黄ビ－マン、プロツコリ－、 ビ－マンこコ－ン紆こYにんドッ �（乳児） 牛乳・ホットケーキ 

メニュ・－ ��フルーツ ���く、パセリ　＿ �りんご 

26 �ゆで さつまいも �ご飯 �胚芽米、干しそうめん、 �たら、油揚げ、みそ �りんご、かぼちゃ、たまねぎ、 　　ー■ �挙茶 

木 鏡餅 飾る ��みそ汁（玉葱・なめこ） たらのおろしあんかけ かぼちゃのレモン煮－ フルー・ツ �片栗粉、油、きび砂糖 ��だいこん、－ぼう、なめ－（ゆ で）、にんじん、ねぎ、レキン 果汁、干ししいたけ、＿しょうが �にゆうめん ごぼうスティック 

27 �スティック �コッペパン �コッペパン（乳†卵な �牛乳、鶏もも肉」、親ごじ �みかん、にんじん、＿たまねぎこ �お茶 

金 ��和風クリームシチュー �し）、胚芽米、さといも、 �豆腐、ほたて貝柱水煮 �かぶ、しめじ、ブロッコリー、 　　・■・◆ �はたてごはん 

天板 �かぶとハムのサラダ �小麦粉、油 �缶、ハム（乳含む）、淡 �えのきたけ、にんじん、コン 缶糸みつば、しいたけ、焼 �すまし汁 
ブルニーツく ��包みそこバターご＿ノ �ヽ きのり �（しいたけ・豆腐） 

28一二 �衰干し �チンジャオ由一⊥ス井 �胚芽米、オリーブ油、 �牛乳、1豚肉、油揚げ、、■ �みかんこたまねぎ、たけのこ‾ �．牛乳 

土 ��みそ汁（もやレ油凌げ） フルーツ �油、片栗粉、きび砂癌 �みそ �（ゆで）、赤ピーマン、ゼーマ ン、もやし、にんじん、ピーマ ン、こんぶ、しょうが �戸くゲティー・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

12月の果物は、柿・りんご・みかん等になります。
19日（木）フルーツ選択メニュー

一　　　r　　　　　　　　－


