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‡日付 �朝おやつ 

1月　の　献 表

材料名　　　　　　　　　　　　　　おやづ 
熟と力になるもの　l血や内や骨になるものl体の諷子を養えるもの 

04 �干し草．＝ �ツナスパゲティ「 �胚芽米、じゃがいも、き �鶏ひき内、ツナ油済 �みかん、たまねぎ、ほうれん �お茶－ ■土 ��軍腐とわかめゐ太一プ フルーツ �一頭離散オリーブ油、 肘‾ �缶、細ごし豆腐、みそ �そう（冷凍）、たまねぎ、グリン ピース（冷凍）、しょうが、一焼き のり、わかめ（lむ �鶏そぼろごはん みそ汁 （じゃが芋・玉葱） 

06 �こんぶ �ご飯 �焼きそばめん（卵・乳な �牛乳、豚肉 �りんご、たまねぎ、さすうり、こきつな、 キャベツプロ・フリーにんじんカリ �牛乳 

月 ��すまし汁（お姓・青菜） �し）、胚芽米、沖、境ふ ��　、㌢、 ブサケ－、tPy－iビ－▼ン．ねぎ、に �麓きそば 
豚肉の香味焼き ブロッコリーのサラダ‾ フルーツ ���んにく、あおのり �胡瓜スティック（塩） 

07 �プロツコサー ゴマ和え �ご飯 �さつまいも、胚芽米、さ �あかうお、みそ �りんご、たまねぎ、だいこん、 �お茶 

火 ��みそ汁（玉葱・なめこ）＿ 魚の煮付け 里芋の煮物 フルーツ �といも、きび砂糖 ��板こんにゃく、なめこ（ゆで）、 ねぎ、せり、にんじん、かぶ、 いんげん、しょうが、かぶ・集 �七草がゆ ふかし芋 

08 �スティック �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、鶏ささ身、豆乳、 �いよかん、キャベツ、だいこ �牛乳 

永 ��みそ汁（青梗菜・油藩の �プルシロップ、油、きび �卵、油揚げ、みそ、バ �ん、チンゲンサイ、たまねぎ、 　■　■ �ホットケ「キ 
ごぼう �鶏ささみのカレー粉焼き 野菜炒め フルーツ �砂糖 �タ一一 �にんじん、ピーマン �大枚スティック ルよう油） 

09 �スティック �おもち、うどん（乳児） �もち米、じゃがいも、ゆ �牛乳、豚肉木綿豆腐、 �みかん、だいこん、かぶ、た′ �牛乳 

木 ��豚汁 �でうどん（乳・卵九．さと �みそ、ベーコン（乳郵・た・ �まねぎ、にんじん、板こ～ にやく－ぽうねぎかぶ・ �ジャーマンポテト 
おもち �人参 �かぶの甘酢漬け �いも、、∵油、きモ声砂境、 �む）」卒ずきく乾し煮干 �　ヽヽ－　ヽ　ヽ 葉、焼きのり、パセリ �煮干し 

つき ��フルー・ツ �ごま油 �し、き鱒粉、かつお節 

10 �ゆで �ご飯 �ゆでうどん（乳・卵な �かじき、木綿豆腐、たら �りんご、ごぼう、ほうれんそう、 �お茶 
．金 ��すまし汁（お姓・青菜） �し）、一胚芽米、きび砂 �こ、轡ひき肉、豆乳、み �しらたき、にんじん、たまね ぎねぎグリンビニス（冷 �たらこうどん ■　－　■・・－ 
≡鏡 �・さうま芋 �魚のみそ焼き �糖、境ふ、オリーブ油、 �そ、■凍り竜虎、バター �　　ヽ 凍）、しょうが、焼きのり、干し �こぼブスアイツタ 
＝！毒 ��妙り豆腐（鶏肉） フルー・ツ �油、きび砂糖 ��しいたけ 

rll �ニケぶ �焼き薄井 �米、強力粉、さといも、 �恥も肉こ■牛乳こヨーグ �みかん、ねぎ」しめじ、粧んじ �牛乳 　　　　　○ 

土 ��けんもん汁 �きび砂糖、油、はるさ �ル叛無糖）、ネ＊豆腐、－ �ん、コーン缶、こ㌢率い鱒 じ、ごぼう、葉ねぎ、馳師鞍・三■ �ハムとローンのハン 
フルーツ �め、片栗輸∵ �ハム（軋含むト ��（手作り） 春雨スープ 

14 �煮干し �魚野菜カレー �胚芽米、じゃがl鳴、マ �牛乳、鶏がらスープ、‾ �みかん、りんニキャベツ、た 　　　● �牛乳 

火 ��、 福神漬け �カロこ、油i小麦粉、オー �豚肉、豆乳 �級数三珠 ラワガ≒いちご軸ム・低糖 �いそべマカロニ 
木の実サラダ �シューナッツ（味付．＿ ���りんご 
フルー・ツ �け）、はちみつ ��小：ヽr 鼠にん軽く、＿撞う科焼き のり． �く幼児〉 揚げせんべい 

15 �スティック 胡瓜そ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、パン �さわら、納豆、鶏もも‾ �ぶどう、ほうMう、もやし、にふじ、 んはくさいたまねぎだいこんね �お茶 

水 ��みそ汁（白菜・玉葱） 鰭鱒パン粉焼き（にんにく） 三色野菜の坤豆和え フルーツ �粉こ‾油　－ �肉、みそ �ぎ、こん親方伽ぎ、ドんにく、干しノ いたけ �すいとん こんぶ 

－16 �スティック 大根 �マーボー井 �胚芽米、片栗粉、ごま �木綿豆腐、豚ひき内、 �みかん、はくさい、■しめじJかさ ● �お茶 

木 ��豚肉とチン〆ン菜のスープ‾ はくさいのお浸し フルーツ �油、きび砂糖 �豚肉1・みそ油揚げミ �ぶ、チ㌢ゲンサイ，ねぎ、か・ ぷ償、にら、にんにく、．しょう が、1寧こん鼠r娩きのり �しめじごほん かぶの塩昆布あえ 

17 �粉ふき芋 �コッペパン �コッペパン、米、マヨド �牛乳、鶏もも肉、えザ �みかんJ町いこん、にんじん、 �お茶 

金 ��野菜ころころス」プ �レ、小麦粉、一触ヾ＿パン �（む妻身）十ほたで鼻柱 �たまねぎ、か草、なす、＿セロ リー、パセリ �焼きおにぎり（しょうゆ） にんじんのマリネ 
マカロニグラタン（チキン） 大根とホタテ申サラダ フルーツ �粉、ごま、はちみつ �水煮缶ノ畢T、粉 チーズ 

幼児の昼食と軽食の平均借です。（エネルギー凱5keal・たんばく質2乱鞄糖質15・9g）



穣式円叩　　　　　　　　　献　　立　　表

2020 �� � � ���．おやウ � 01月 、やり′‾ �献立名 �半裁 
ー � 

日付朝 18 土 �畢＿ 　㌢ 　豆 煮干しフ �ナスパゲティ一 髪雷かめのス‾ナ油 �熟と力lこな弘の．t 胚芽米、‾じゃがいも、‾き鶏 び砂糖、オリーブ油、缶 めん（卵J乳な �血や－▲ 憲二蒜瓢言 　の 牛乳、豚困’、り �芳し、‾たまねぎヾほうれん串 う（冷凍）、たまねぎ、グリン■ ースく冷御、しょうが・焼きみ り・わかめ（勘、（ んご、た抽ぎ、脚、こま鳩 　■じんカリ �、茶 鶏そぼろごほん そ汁 じゃが芋・玉葱） 牛乳 � 

20 月 �‘■－ 　ヽ－ こんぶ �諾し汁（お掛青菜）し 豚肉の香味焼き ブロッコリーのサラダ フルーツ �焼きそば ）、胚芽米、油、焼ふ �ヽ　キ 　フ 　ん 一一1、、り �ヤべツ、プロ汐留一、にん・ ラワ一、セロ少一、ビ」サン、ねぎ・に‾ にく、あおのり んゾたまねぎ、だいこん、‾・ �焼きそば 胡瓜スティック（塩） お茶 � 

21 火 �　ヽ■■ プロタコリ⊥ ゴマ和え �ご頼 みそ汁（玉葱・なめこ） 魚の煮付け 里芋の煮物 フルーツ �さつまいも、胚芽米、さ といも、きび砂糖 �あかう軌みそ牒 　ね l 牛乳鶏ささ身豆乳l �ヽ－■ヽヽ・－ こんにゃく、なめ羊（ゆで〉、，ご ざ、せり、にんじん、かぶ・′一子 、んげん、しょうが、‾かぶ・兼‾、・ ヽ掛ん、rキヤペグ、だいこ �ぞうすい ふかし芋 牛乳一 � 

‾‾‾‾豆2 水 あか組 ■‾ホット ケーキ ��スティック ごぼう �ご飯 みそ汁（青梗菜・油掛の 翰ささみのカレー粉焼き 野菜炒め フルーツ �胚芽米、小麦粉、メー プルシロップ、油、きび 砂糖 �ヽヽヽ 卵、油揚げ・みそ二六一I タ－ 　◆ヽ �ん、ヂシケンサイ、たまねぎ・＿‾ こんじん、ピーマン デコボンたまねぎ、キヤベ■一 �ホットケーキ 大根スティック （しよう油） 牛乳 ジャーマンポテト 煮干し お茶 � 

23 木 �スティック▲ 人参 �ご飯 白菜とウインナーのスープ 豚肉のケチャップ炒め‾ ハワイアンサラダー フルーツ �じゃがいも、胚芽米、油 �牛乳、豚肉、ベーコン （乳含む）、ウインナー （乳・大豆含む）、煮干 し �ツ、たまねぎ、′叫ン缶、きゅ うり、はくさい、しめじ、ピーマ ン、パセリ りん一・一ほう償う元んそうJ �� 

24 金 25 土 �ゆで さつま芋 �ご額 すまし汁（お姓・青菜） 魚のみそ焼き 炒り豆腐（鶏肉） プルーツ �ゆでうどん（軋・押卑 し）、胚芽米、きび砂 糖、境ふ、オリ」プ油、 油、きび砂線‾ �かじきこ声帯茸腐、曙ら こ、鶏ひき肉、豆乳、み そ、凍り豆唐、バターr �ヽ．－ヽヽ・・－ヽ しらたき、にんじん、－たまね ぎ、ねぎ、ダリ．yFTス（冷 凍）、しょうが、焼きのり、干し しいたけ、 かんねぎしめじにんじ �たらこうどん ごぼうスティック 牛乳 � 

こんぶ �焼き鶏井 けんちん汁 �米、執力粉、さといも、 きび砂糖、油ンはるき �鶏もも肉、牛乳へヨーグ ルト（無糖）、‾木綿豆席、 ハム（乳含む） さば木綿豆腐、もらす �み、・、・ ん、コーン缶、こまつな・しめ じ、ごぼう、兼ねぎ、焼きのり りんニキャベツ、‾に麹じん、 �ハムとコーンのパン （車作り） フ／レーツ �め、片栗粉 　＋ヽ 米米油片栗 ���春雨スープ お案 しらすチャーハン 1にんじんのマリネ 一牛乳 ● 

豆7 月 �煮干〔 �ご飯 みそ汁（えのき・豆腐） 魚の竜由揚げく♯） キャベツとりんごのサラダ フルーツ �胚芽、、、 粉、ごま油、はちみつ、 きび砂糖． 米じゃがいもマ �ヽ 干し、みそ 牛乳鶏がらス－プ、 �えのきたけ、たまねぎ、一万絶 ねぎ、ピーマン、干しぶどう、 しょうが みかん、りんニキャベツ、た まねぎ、にんじん、きゅうり・ 福神潰、プロツユリこ、カリフ‾ ラワ一、いちごジャム・低糖 鼠にんにく、しょうが、娩き りり ぶどう、ほう高石そう、もやし、にんじ ん、はくさいこかぬぎ、だI、こん・鱒 ぎ、こんふ劇痛、にんにく竃手し いたけ みかm行き所こもめじ、か か �� 

お 火 �ゆで かぼちゃ �二冬野菜カレー －1福神凍け 木の実サラダ1 二フルーツ �胚芽、、 カロニ、油、小麦粉、カ シューナッツ（味付 け）ヾはちみつ 、j■、麦粉、パン �ヽ 豚肉、豆乳 さわら納豆、鶏もも ��いそへマカロー ‾りんご 蚕茶－ � 

29 水 みどり クッキン �スティック グー一軍瓜 �ご飾 みそ汁（白菜・玉葱） ，鰭のパン粉焼き（にんにく） 三色野菜の納草和え ；フルーツ �胚芽米、′、 粉、油 ・米片栗粉・ゾま �ヽ 肉、みそ 木綿豆乳豚ひき内、 ��｝すいとん こんぶ お茶 ■一 � 

3す 木 31 金 護 生 �ステイツ 大根 �マーボー井 ク豚肉とチンル菜のスープ はくさいのお浸し フルーツ �雷発議欝、、ナ �豚肉、みそ油揚げ �ぶ、チンゲンサイ、ねぎ・ ぶ・葉、にら、にんにく、し上’ が、生こんぶ、焼きのり‾ 肝いちゾキャベツ �．しめじごはん フかぶの塩昆布あえ 牛乳・いち－ババロア � 

‾胚芽米、さづまいも∴ コッペパン（乳・卵な � �ー �ヽ　＿ヽ．－ 人参パン く乳児〉 

粉ふき �ご飯 みそ汁くさつまl鴫・油掛ヂ） ����� 芋チキンカツ チーズサラダ ＿フルーL＿＿＿＿ �し）、パン粉、小麦粉、 きび砂糖、油 ���牛乳・人参パン 野菜スープ 

全 � �� ��� 

1月の果物爾押んご・みかん・いちご等です。

く慧


