
慧00。3月＿．患櫓千月の甲　立　表替。監保育薗（＿般｝ 
日付 �嘲おやっ �献立名 �材料名 ���おやつ 

熟と力になるもの �血や内や骨になるものざ－ �体の潤子を整えるもの 

02 �こんぶ二， �ご飯． �ゆで中華めん、胚芽 �豚肉、木組豆腐ヾタイ1 �りんご、たまねぎ、ネマトはく �お茶　‾ 

月一・ ��白菜とウイン≠」のスープ �米、米∴油∴ごま湘LL �ンナナ（軋・大壷奮∴ �さい、もやし、きゅうり、キャベ ツ、しめじ、ピーマン、にんじ ん、ロー雅、ねぎ �みそラーメン 

豚肉のケチャップ炒めご お豆腐サラダ フル一一ツ �ごま、きび砂糖 �むト焼き払みそこ秦‾ 干し ��孝干し 

03 �ブロッコリー �ひなちらし �胚芽米、小麦粉、米、‾、白　二 �さわら、卵、あずき �かぼちゃ、いちご、にんじ �お茶 

火 ��すまし汁‘ �玉扮、恥難問糖⊥キ二 �（乾）＿、壮んやん恥群雲 �んヤごぼう、なばな、れんニー ん、さやえんどう、干ししいた′ け、こんぶ、かんぴょすく掛、 �壊もち 
ひな祭り メニュー �ゴマ和え �さわらの塩焼き かぼちゃの煮物 フナレーツ �乗鞍　－‾ �なu　‾ ��ごぼうステイシク 

焼きのり 

04 �かぶの－＿ �ご飯 �胚芽米、米、さつまい1 �豚肉、木綿豆腐、卵、 �いよかん、いんげん、＿ �お茶 
‾水‾ ��ス」プ（キャベツ・わかめ）‾ �も、米、r官軍糎こ∴沖ト �鶏ささ身、‾みそ′TT、‾ �にら、キャベツ、にんじ �さつま芋のご飯 

煮物－ �豚肉のニラ玉炒め �自ごま、魚ごまこ ��ん、こまつな、ねぎ、わ �みそ汁 
いんげんとささみの胡麻ネーズ和え フ′レ－・ツ ���かめ（竜） �（豆腐用、松葉） 

05 �大根・ �ご飯． �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、たら、豆乳、ヨー �りんご、だいこん、りん‾ �牛乳 
木・■ ��みそ汁（大根・浪漫げ）・ �砂糖、油∴ �ゲルト（舞礫臥ちくわ∴ �ご二・にんじん」‾板こん′＝ �りんご東レ号ン 

野外 保育 �スティック �＿白身魚のタンドリ」風 高野豆腐と野菜の含め煮 フ／レーツ ��（乳」卵なし）こ油揚げ、 みそ、凍り豆腐 �にやく、－ごぼ丸いんげ �人参スティック （しょうゆ） 
ん 

06　－ �人参 �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、 �鶏もも肉、牛乳、バ �デコボン、きゅうり、チンゲンー �牛乳 

金 ��和嵐きのこスープ（しめじ・九のせi �片栗粉、米、沖、ごま　＿ �ター �サイ、にんじん、しめじミキの きたけ、プロタ±サー、カリフラ ワー、ねぎ、セロリー、塩こん ぶ、焼きのり �ポテトもち　て 

スティック �鶏肉のソテー（ねぎソース） ブロッコリーのサラダ フルーツ �油、きび砂糖、片栗 粉 ���胡瓜の塩昆布あえ 

07 �煮干し �豚肉の味噌井 �胚芽米、＿食パン（乳・卵二 �牛乳、豚肉ゝ卵、ハム； �†、ちご、たまねぎ、チン �竿乳 
土 ��かき玉汁 �なし斎二㌔音痴レ（軋こ廟こ �観音由れ‾華斗釆‾み： そ �ゲシサイ、へきゅうり、‾に， �′←ムサシド‾ 

フ／レーツ �なし）、なたね油、きび－ 砂糖、片栗粉 ��んじんiレタス、万能ね ぎ �チーズ 

．09＿ 月 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、ニ米、、鹿ふ、 油、黒ごま、きび砂欝二■ �べにさけ、みそ、油揚－． げ、‾バター・ �鱒るみ、ほうれんそう、えのさ たけ、しめじ、万能ねぎ、に んじん、にら、さやえんどう、 干ししいたけひじき、わか �お茶 

みそ汁（えのき・にら） 鮭の南部焼き ����払じき知恵 すまし汁 

ほうれん草としめじのソテー フル・－ツ ���　　　ヽ め（乾） �（艶・万ネギ） 

10 �ゆで �スパゲティーミートソース �コッペパン（乳・卵な　ノ �牛乳、豚ひき内、きな＿ �りんご、いちこたま和ぎ、‾－r－ �牛乳＿．ヾ 

火 ��コーンスープ �し）、じゃがいも、一拍、き �粉、粉チーズ、ノミタ㌻ �ホールトマト缶肯、クリーム＝＝ コーン缶、にんじん、きゃう′、 りコーン缶にんにくパセー �揚げ†ヾン 
リクエスト �さうま苧 �ポテトサラダ �び砂糖、々ヨドレ（乳・ ���l．、「ちご 
メニュー・ ��りんご �卵なし）、小麦粉、オ リーブ油 ��リ、　、　‾▼、、 

11 �ごぼう �ご飯 �胚芽米、きび砂糖、 �さば、さつま提げ、み �いよかん、えの巷乾け」 �お茶． 
水 ��麹のすまし汁（三つ葉） �旋ふ乾パシー �そ、かつお節　‾ �にんじん、ほうれんそ �串にぎり（炊き出し） 

炊き出し 訓練 �スティック �線の味吋煮 切千大枚とさつま揚げの煮物 フルーツ ���う、切り干しだいきんi 糸みつば、しょうが－ �乾パン 

・12 �ゆで �カレーライス �胚芽米、さつまをヽも、 �ヨーグルH無糖）、鶏が �▼lJかん、．キヤベ乳たまね �お茶㍑ 

木 ��轟神津け �じゃがいも、小麦粉こ �らスープこし豚軋豆乳二三 �ぎ、みかん缶、にんじん、■－ �フルーツヨーグルト 
かぼちゃ �中華風サラダ ラルーツ �油、きび砂糖、はち みつ、ごま、ごま油 �しらす干し �きゆつり、、橋糠漬、しめじJに二 んにく、しょが、わかめ（軽）’■ �ふかし苧 

13 �胡瓜 �ご飯－ �胚芽米1′ロブペパン一一 �鶏もも肉Jクリームチー �いちご、きゅうり．料、たけ、■・ �串茶一・チーズケーキ 

金 ��みそ汁（舞茸・＿ごぼう） �（乳・如なし）、＿片栗臥・ �ズ、生クリーム、卵、／、 �ごぼう、にんじん、I鱒れんそ う、えだまめ（冷凛）、七んに く、しょうが、レモン果汁 �ほうれん草のパン ‾1く乳児〉 ほうれんそん草バン スープ・お茶－ 

来 生 A コゴ �スティック �鶏の唐揚げ 鱒豆のサラダ‾‾ フ／レーツ �きび砂糖∴恥小計‾ 粉 �ム（乳含む）、卑そ、大 豆、いんげんまめ 

▲14■ �衰≠し �あんかけうどん二＿ �ゆでうどん、きぬ、も、－， �豚肉（ロTス†脾身付），‾ �ぶどう、はくきい、に桓・ �■ゝ茶　－ 

土 ��里芋め煮物＿ �胚芽米、片栗粉、きび �しらす干し（半乾換）、 �じん、＿－たき串ぎ、l阜ザ �和風チャーハン 
フルー・ツ �砂糖、油、ごま �からお節＿、 �ん、万能ねぎ1こんぶ、 干しLV触手‾う＿ �こんぶ 

幼児の昼食と軽食申平均値です。（エネルギー551kcal・たんばく質22．軸・脂質1早．9g）
5日（木）接野外良膏になります。あか組以上のクラスはお弁当の用意をお廉いします。

さくら・もも組は給食があります。
10日（火）きみどり乱のクコエストメニューになります。

11月（米）軽食は炊き出し訓練のためアルファ米でおにぎりを作ります



一樺式Fl叩∵ 2020年03月 ��ト虚Q珊一　牒　立　表鵡Ql‾‾嘩固一一〇 

日付 �朝おやつ �転地 �材料名 ���おやつ ‾熟と力になるもめ。7 �血や内や骨になるもの �体の初子を整えるもの 

16 �こんぶ√ �ご飯 �ゆで中華めん、胚芽　‾ �豚肉」‾木組宴席、ウイ �りんご、たまねぎ、トマト、はく �お茶 

月 ��白菜とウインナーのスープ、 �米、米、油、ごま油、‾、 �ンナー（東二大立合 �さい、もやし、きゅうり、キャベ ツ、しめじ、ビ一寸ン」にんじ‾ ん、コーン缶、・ねぎ �′み・そラーメン1 
豚肉のケチャップ炒め 串豆腐サラダ フルーーツ �ごま、きび砂糖 �む）、焼き豚、みそ、煮 干し－ ��寒干し 

17 �ブロッコリー �ご飯 �胚芽米、もち米、米こき二■ �さわら、あずき（乾）、－は �かぼちゃ、いちご、ごぽ �お茶 

火 ��すまし汁 �び砂糖、きび砂糖 �んぺん（乳・卵なし）こき �う、なばな＿， �ニ色ぼたもち 
ゴマ和え �さわらの塩焼き かぼちゃの煮物 フルTツ‾ ��な粉 ��ごぼうスティック 

18 �かぶの �ご飯‾r �胚芽米、米、さつまい‘： �豚肉、木綿豆腐、卵、‾ �いよかん、いんげん」■ �お茶 

率∵ ��スこプ（キャベツ・わかめ） �も、米、マヨドレ、油、自： �鶏ささ身Jみそ �にら、キャベツ、にんじ �さつま草のご飯 r　煮物 �豚肉のニラ玉炒め �ごま、最ごま ��ん、こまつな、‾ねぎ、わ �みそ汁 

l仇′げん寧ささみの鱒療ネーズ和え フル「ツ ���かめ（乾） �（豆腐・小松菜） 

19‾ �大根 �ご飯・ �胚芽米、小麦粉、きび �牛乳、たら、豆乳、ヨ一一 �りんご、－だいこん、りん1 �牛乳■ 
未′ ��■みそ汁（大根・油揚げト �砂糖」油 �グルト（無糖）、ちくわ �ご、たんじん、境こん十 �りんご蒸しバン 

ステイシク �一白身魚のタンドリー風 ��（乳・卵なし）、油揚げ、＿ �にやく、ごぼうこいんげ∵ �人参スティック 

高野豆腐と野菜の冬め煮 フル丁－ツ ��みそ、凍り豆腐 �ん �（しょうゆ） 

21 �煮干し �卒園式のためお弁当　＿ �食パン（乳・卵なし）、マ �牛乳、チーズ、ハム（乳 �きゅうり、レタス �牛乳 

土 卒 園＿＿ 式 ���ヨドレ（乳・卵なし） �含む） ��ハムサンド チーズ 

23 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、米1洗ふ1油こ �べにさけ、みそ、油揚 �はるみ、ほうれんそう、えのき �お茶 

月 ��みそ汁（えのき・にら）＿・ 鮭の南部焼き �泉ごま、きび砂糖 �げ、バタ† �たけ、しめじ、万能ねぎ、にん じん、にら、さやえんどう、干 ししいたげひじき、わかめ �ひじき御飯 すまし汁 

ほうれん草としめじのソテ∵ フルーツ ���（乾） �（葱・万ネギ） 

24 �ゆで さつま芋 �食パン �食パン（乳・卵含む）、 �牛乳、豚肉、焼き豚　＿ �いちご、たまねぎ、にんじん、 �お茶 

火 ��牛乳 ポークピーンズ ブロッコリーのサラダ ブルーツ �米、油、ごま油、きび砂 糖 　　● �（乳・卵なし） �きゅうり、ブロッコリー、トマト ペースト、セロリー、ピーマ ン、トマトピューレ、セロ汎カ リフラワー �旋き豚チャーハン 胡瓜スティック（塩） 

25 �ごぼう �ご飯 �胚芽米、きび砂糖、 �さば1－、さつま線げ、み �いよかん、だいこん、えの �お茶一 
水 ��姓のすまし汁（三つ葉） �境ふ、ごま �そ、かつお節 �きたけ、にんじん、ほうれ �おかかおにぎり 

スティック �舘の味噌煮 ���んそう、切り干しだいこ �大根スティック 
切干大根とさつま軌ヂの煮物 ‘フソレ一一ツ＿ ���ん、糸みつば、しょうが、 焼きのり �（しょう油） 

．26 �ゆで �カレーライス �胚芽米、さつまいも、 �ヨーグルト（無糖）、鶏が �いよかん、キャベツ、たまね、＿ �お茶． 1未‾ ��播神沸け �じゃがいも、‾小麦粉、 �らスープ、豚肉、豆乳、 �ぎ、みか～缶、にんじ～、きゆ‾ うり、稲梓潰、しめに、」だんに く、しょうが、－わかめ（乾）‾‾ �フルーツヨーグルト 

かぼちゃ �中華風サラダ フルーツ �油、きび砂糖、はち みつ、ごま、ごま油 �しらす干し ��ふかし章 

＿27 �人参 �ご飯 �じゃがいも、胚芽米、片 �鶏もも肉、牛乳、バター‾ �デコボン、きゅうり、チンゲ才 �牛乳 

金 ��和風きのこスープ（めじ．えの割 �乗粉、来、油、＿ごま油、 ��サイ、にんじん、しめじ、えの きたけ、プロツコリ十、カリフラ ワー、ねぎ、セロリー、塩こん－ ぶ、焼きのり �ポテトもち 
スティック �鶏肉のソテー（ねぎソ」ス） ブロッコリーのサラダ ア／レーツ、－ �きび砂糖、片栗粉 ���胡瓜の塩昆布あえ 

28 �革干し �あんかけうどん �ゆでうどん、さといも、＿ �豚肉（ロース・頗身付）、 �ぶどう、はくさ中．．＼にん・ �お茶＿＿ 
土 ��里芋あ煮物＿ �胚芽東、片栗粉、きび �しらす車し（車草魚）、 �じん、たまねぎ、いんげ �和風チヰ」ハン 

ブルーツ、 �砂糖、油、ごま・ �かつお飾一 �ん、万能ねぎ、こんぶ、 干ししいたけ �羊んぶ 

30 �こんお �ご断∵ �胚芽米、小麦粉」‾さつ‾ �牛乳、さわら、バター二二 �オレンジ・ネーブイレこはく二‾ �牛乳 

月 ��すまし汁（お掛人参） �まいも、油、－きび砂糖 �卵‾▼ �さい、かぼちゃ、七んじ‾ �スコーンくさつま芋） 
魚の竜田揚げ（藷） 野菜の磯辺和え フルーツ �、米、片栗粉、痍ふ ��ん、ほうれんそう、ごぼう、 万能ねぎ、しょうが、焼き のサ �ごぼうスティック 

31 �胡瓜・ �ごはん �胚芽米、米、ごま油、き �豚肉、木綿豆腐、み �かぼちゃ、りんご、しらた �お茶 
火 ��みそ汁（もやLJにんじん）‾・ �て鱒糖‾‾－ �そ、あさりこバグ＋ ．：－ノ �き、にんじん、、大軍もや �深川めし 

声ティツク �肉豆腐 ���し、ほうれんそうJねぎ、′し �すまし汁 
かぼちゃ聖撃一焼き フル」－ツ㌣ ���－れんこん、一応んじん1えの きたけ、しょうが、＿幾きのり �（ほうれん草・えのき） 

買方の果物はふいよかん・ぽんかん・デコボン・はるみオレンジ・いちご等になります。


