
株式FlOO 4　月　の　献　　立　　表
2020 �年04月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの保育園（一般） 

日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 
熱と力になるもの �血や内や骨になるもの �体の調子を整えるもの 

01 �かぶの 煮物 �ご飯 �胚芽米、じゃがいも、き �牛乳、さけ、鶏もも肉、 �オレンジ、たまねぎ、にんじ �牛乳 

∴水 ��みそ汁（じゃが芋・玉葱）、 鮭の塩焼き いり鶏煮 フルーツ �び砂糖、オリーブ油、 油 �豚肉、みそ �ん、ピーマン、れんこん、ごぼ う、たけのこ、こんぶ、グリン ピース（冷凍）、干ししいたげ �スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児めみ） 

02 �胡瓜 �ご飯 �胚芽米、小麦粉、きび【 �牛乳、鶏ひき肉、豆 �いよかん、こまつな、た �牛乳 
未 ��すまし汁（お魅・わかめ） �砂糖、片栗粉、ごま、 �乳、卵・ �まねぎ、ごぼう、にんじ �いちごマーブル蒸しぽん 
スティック �鶏のつくね頼り焼き 小松菜のごま和え フルーツ �油、、焼ふ（車ふ）、 ��ん、いちごジャム、万能 ねぎ、カットわかめ �ごぼうスティック 

03 �ゆで さつま芋 �ご飯 �胚芽米、米、油、きび �あかうお、ちくわ（乳・卵 �いちご、にんじん、刻みこん �お茶 
・金 ��みそ汁（えのき・大根） 魚の煮付け 昆布の煮物 フルーツ �砂糖、はちみつ、ごま 油 �なし）、鶏もも肉、みそ �ぶ、だいこん、えのきたけ、ね ぎ、ごぼう、板こんにヰく、た けのこ、ごぼう、さやえんどう、 しょうが、披きのり、干ししい たげ �炊き込みごはん にんじんのマリネ■ 

04 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、小麦粉、抽 �鶏もも肉、ウインナー �いちご、たまねぎ、だいこん、 �お茶 

土 ��野菜ころころスープ フルーツ ��（乳・大豆含む）、チー ズ �ピーマン、コーン缶、にんじ ん、かぶ、なすこ嗅ぎ、セロ リ一、千ししいたけ �すいとん チーズ 

06・ �こんぶ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、豚肉、豆乳、縮 �いちご、緑豆もやし、だ �牛乳 
月 ��すまし汁（豆腐・油揚げ） �プルシロップ、きび砂 �ごし豆腐、卵、油揚げ、 �いこん、にんじん、たま �ホットケーキ 

豚肉のしょうが焼き �糖、油、ごま油 �パター �ねぎ、キャベツ、にら、 �大根スティック 
野菜妙め フルーツ ���しょうが �（しょう油） 

07 �ブロッコリー �ご飯 �さっまいも、胚芽米、 �生揚げ、豚肉、簿もも �はくさい、なつみかん、たま �お茶 

火 ��スープ（白菜・なめこ） �沖、ごま油、きび砂糖－ �肉、みそ、煮干し �ねぎ、ねぎ、にんじん、ピーマ ン、万能ねぎ、にんじん、グリ ンピース、にんにく、しょうが、 なめこ． �ケチャップライス 
ごま和え �厚揚げの味噌炒め さつまいもの煮物 フルーツ �、片栗粉 ���煮干し 

08 �ごぼう �コッペパン �胚芽米、コッペパン �牛乳、鶏もも肉、みそ、 �りんご、日本かぼちゃ、キヤべ �お茶 

水 ��かぼちゃのクリームシチュー �（乳・卵なし）、小麦粉、 �バター、かつお飾 �ツ、たまねぎ、にんじん、きゆ ’りほ－れんそうプロツコ �おかかおにぎり 
スティック �コールスローサラダ �油、焼ふ、ごま、きび砂 糖 ��フ、フ リーコーン缶、マッシュル⊥ �みそ汁 
フ／レーツ ���　ヽ ム、焼きのり �（赴・ほうれん草） 

09 �粉ふき芋 �ご飯 �焼きそばめん（乳・卵な �まかじき、豚肉、ちくわ �りんご、きゅうり、たまねぎ、、 �お茶 

人 ��みそ汁（えのき・キャベツ）r �し）、胚芽米、小麦粉、 �（乳・卵なし）、みそ、抽 �キャベツ、えのきたけ、にんじ ん、ピーマン、さやえんどう、 ひじき、あおのり、あおのり �焼きそば 
かじきの磯辺提げ ひじきと大豆の炒り煮 フルーツ �油、、きび砂糖、ごま 油 �揚げ ��中華きゅうり 

10 �人参 �ご飯 �肺芽米、強力粉、きび �鶏もも肉、牛乳、ヨーグ �りんこれんこん、こまつな、 �お茶 

金 ��みそ汁（小松菜・玉ねぎ） �砂糖、じゃがいも、 �ルト（無糖）、みそ、べ－ �たまねぎ、にんじん、セロ リーピーマンにんにく �手作りパン 　、 
スティック �ローストチキン 洋風きんぴら‘ フルーツ �油、オリーブ油、片栗 粉 �コン（乳含む） �　ヽ　　ヽ‾　ヽ しょうが、パセリ �野菜のミルクスープ 

11 �こんぶ �とん汁うどん �生うどん、米、さといも、 �豚肉、みそ、焼き豚 �いちご、にんじん、だいこん、 �お茶 

土 ��ブロッコリーのごま和え �ごま、きび砂糖、ごま ��きゆフり、ブロッコリー、たまね ぎゾぼうにんじんねぎ �焼き豚チャーハン 
フ／レーツ �油 ��、－　ヽヽ・　ヽ ピ－マン、干ししいたけ �胡瓜スアイツク（塩） 

13 �煮干し �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �豚肉（、木綿豆腐、籍ひ �キャベツ、デコボン、か �お茶 
月 ��’豆腐のスープ �米、きび砂糖、油 �き肉、みそ、バター �ぼちや、にんじん、ピー �簿そぼろごはん 

回鍋肉 かぼちゃのバター焼き フルーツ ���マン、しめじ、グリン ピース（冷凍）、しょうが �ふかし芋 

14 �大根 �カレーライス �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉、ツナ油溝 �いよかん、キャベツ、たまね �牛乳 

火 ��福神漬け �じゃがいも、マカロニ、 �缶、きな粉、豆乳 �ぎ、にんじん、福神讃、しめ じコーン缶グー⊥ンアスバ �マカロニきな粉 
スティック �ツナサラダ フルーツ �小麦粉、油、きび砂糖 、はちみつ、 ��ラガス、にんにく、しょうが �ふかし芋 ⑰戚 
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芸。4月鮎称喝迩　献　立　表　転囁醜 
日付 �朝おや �献立名 �材料名 ���おやつ 熱と力になるもの �血や肉や骨になるもの �体の調子を整えるもの・ 

15 �かぶの 煮物 �ご飯 みそ汁（じゃが芋・‾玉葱） 鮭の塩焼き いり集煮 フルーツ �胚芽米、じゃがいも、き �牛乳、さけ、鶏もも肉、 �オレンジ、たまねぎ、．にんじ 　　　　　1■■ �牛乳 

水 ���び砂糖、オリーブ油、 油 �豚肉、みそ �ん、ピーマン、れんこん、ごぼ う、たけのこ、こんぶ、グリン ピース（冷凍）、干ししいたけ �スパゲティ一・ナポリタン こんぶ（乳児のみ） 

16 �胡瓜－ �ご飯＿ �胚芽米、小麦粉、きびノ �牛乳、鶏ひき肉、豆 �いよかん、こまつな、た �牛乳 

木 ��すまし汁（お魅・わかめ） �砂糖、片栗粉、ごま、 �乳、卵 ■■ �まねぎ、ごぼう、にんじ 　　1■ �いちごマーブル蒸しぽん ごぼうスティック お茶 

スティック �鶏のつくね照り焼き 小松菜のごま和え フルーツ �油、、焼ふく車ふ）、 ��ん、いちごジャム，万能 ねぎ、カットわかめ ヽこしにんじん対み－ん 

17 �ゆで さつま芋 �ご飯 �胚芽米、米、油、きび �あかつお、ちくわ（乳・卵 �lち一、－、－ ぶだい－んえのきたけね �炊き込みごはん にんじんのマリネ 
金 ��みそ汁（えのき・大根） 魚の煮付け 昆布の煮物 フルーツ �砂糖、はちみつ、ごま 油 �なし）、鶏もも肉、みそ �ヽ、一、－、ヽ ぎ、ごぼう、板こんにゃく、た けのこ、ごぼう、さやえんどう、 しょうが、焼きのり、干ししい たげ 

18 �煮干し �メキシカンライス �胚芽米、小麦粉、油－、 �簿もも肉、ウインナー �いちご、たまねぎ：だいこん、 　　　　　■■■　● �お茶 

土 ��面菜ころころスープ フルーーツ ��（乳・大豆含む）、チー ズ �ピーマン、コーン缶、にんじ ん、かぶ、なす、ねぎ、セロ リ一、千ししいたけ �すいとん チーズ 

20 �こんぶ �ご飯 �胚芽米、小麦粉、メー �牛乳、豚肉、豆乳、縮 �いちご、隷豆もやし、だ �牛乳 
月 ��すまし汁（豆腐・油壕げ） �プノレシロップ、きび砂 �ごし豆腐、卵、油揚げ、 �いこん、にんじん、たま �ホットケーキ 

豚肉のしょうが焼き �糖、油、ごま油 �バター �ねぎ、キャベツ、にら、‾ �大根スティック 
野菜炒め フルーツ ���しょうが �（しょう油） 

21 �ブロッコリー �ご飯 �さつまいも、胚芽米、 �生揚げ、豚肉、鶏もも �はくさい、なつみかん、たま �お茶 

火 ��スープ（白菜・なめこ）‘ �油、ごま油、きび砂糖 �肉、みそ、煮干し �ねぎ、ねぎ、にんじん、ピーマ 、万能ねぎにんじんダリ �ケチャップライス 
ごま和え �厚揚げの味噌炒め さつまいもの煮物 フルーツ �、片栗粉 ��ン′、 ンピース、にんにく、しょうが、 なめこ �煮干し 

22 �ゾぼう �コッペパン �胚芽米、コッペパン �牛乳、鶏もも肉、みそ、 �りんご、日本かぼちゃ、キヤべ 　　　　　○ �お茶 　　　　● 

水 ��かぼちゃのクリームシチュー �（乳・卵なし）、小麦粉、 �バター、かつお飾 �ツ、たまねぎ、にんじん、きゆ 　　’プロやコ �おかかおにぎり ヽ－ スティック �コールスローサラダ フルーツ �油、焼ふ、ごま、きび砂 糖 ��フり、ほつれんそフ、ツ リー、コーン缶、マッシュルー ム、族きのり �みそ汁 （葱・ほうれん草）－ 

23 �粉ふき芋 �ご席 �焼きそばめん（乳・卵な �まかじき、豚肉、ちくわ �りんニ‾きゅうり、たまね苧、、 　○ヽ　　　1■　● �お茶 

人 ��みそ汁（えのき・キャベツ） �し）、胚芽米、小麦粉、 �（乳・卵なし）、みそ、抽 �キャベツ、えのきたけ、にんじ ん、ピーマン、さやえんどう、 ひじき、あおのり、あおのり �焼きそば 
かじきの磯辺揚げ ひじきと大豆の炒り煮 フルーツ �油、、きび砂糖、ごま 油 �揚げ ��中華きゅうり 

24 �人参 �たけのこ御飯　二 �肺芽米、じゃがいも、′ト �はんぺん、木綿豆腐、 �りんご、いちご、′もも �牛乳 

金 ��みそ汁（豆腐・わかめ） �麦粉、パン粉、小麦 �卵、バター、みそ、油揚 �缶、ブロッコリー、たけ �ビーチケーキ　りんご 
麗 �スティック �はんぺんフライ �粉、油、きび砂糖、粉 糖・ �げ、牛乳、スキムミル �のこ、にんじん、さやえ �く乳児〉 お茶手作りパン 野菜のミルクスープ 
生 ��ゆでプロツユリ叫粉ふき芋 ��ク、、ベーコン（乳含 む） �んどう、ねぎ、わかめ 
ふ て■：亡■ ��フ／レ・－ツ ���（乾） 

25 土 �こんぶ �とん汁うどん ブロッコリーのごま和え フルーツ �生うどん、米、さといも、 ごま、きび砂糖、ごま 油 �豚肉、みそ、焼き豚 �いちこにんじん、だいこん、 きゅうり、ブロッコリー、たまね ぎ、ごぼう、にんじん、ねぎ、 ピーマン、干ししいたげ �お茶 焼き豚チャーハン 胡瓜スティック（塩） 

27 �煮干し �ご飯 �胚芽米、さつまいも、 �豚肉（、木綿豆腐、鶏ひ �キャベツ、デコボン、か �お茶 　　　● 
月 ��豆腐のスープ �米、きび砂糖、油 �き肉、みそ、バター �ぼちや、にんじん、ピー �鶏そぼろごほん 

回鍋肉 かぼちゃのバター焼き フルーツ ���マン、しめじ、グリン ピース（冷凍）、しょうが �ふかし芋 

28 �大根 �カレーライス �胚芽米、さつまいも、 �牛乳、豚肉、‾ツナ油済 �いよかん、キャベツ、たまね ぎ、にんじん、福神漢、しめ じコーン缶、グリーンアスバ �牛乳 マカロニきな粉 ふかし芋 

火 ��福神漬け■ �じゃがいも、マカロニ、 �缶、きな粉、豆乳 
スティック �ツナサラダ フルーツ �小麦粉、油、きび砂糖 、はちみつ、‾ ��ヽ ヲガス、にんにく、しょうが 

30 �ゆで かぼちゃ �ご飯 �食パンF乳・卵なし）、 �牛乳、さわら、とろける �オレンジ・ネーブル、ほ �牛乳 
未 ��すまし汁（里芋・わかめ） 魚の滞り焼きくさわら） ほうれん草のおかか和え フルーツ �胚芽米、さといも �チーズ、みそ、かつお 葡 �うれんそう、だいこん、 はくさい、にんじん、わ かめ（乾） も、菖 l �チーズトースト 大根スティック 〇〇 ・曹・急ぎ： 

4月のフルーツはいよかん・でこぽん・きよみオレンジ・いちご等になります。 
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