
　　トマトとバジルのサラダ　（幼児５人分）

《材料》 ＜切り方＞ 《作り方》
トマト ２００ｇ １ｃｍ角切り ①調味料を合わせて、よく混ぜ乳化させる。
バジル ２～３枚 ②トマトは、湯むきをして四角く食べやすい大きさに切る
チーズ ３０ｇ １ｃｍ角切り ③バジルは好みの量で手でちぎる。

酢 小さじ１
油 小さじ１
塩   少々

《ドレッシング》

みどりの保育園

④トマト・バジル・チーズを合わせる。
⑤ドレッシングと和える。


